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मेरो िनाइ 

 उपप्रधानमन्द्री  
  
 

चीनको हवेुई प्रान्द्िको वहुानमा भडसेम्बर २०१९ मा देखा परी हालसम्म टवश् विरका २१४ राष्ट्रमा 
फैभलएको कोभिड-१९ को संक्रमण हालसम्मकै ठूलो महामारी हो। र्स महामारीले टवश्व जनस्वास््र् 
क्तस्थभि र मानव जीवनमा गंिीर क्षभि परु् र्ाएको छ। खासगरी र्स महामारीको दषु्प्रिावले टवश्वको 
राजनीभिक, आभथयक र सामाक्तजक पररवेश असहज बनेको छ। र्स महामारीका टवरुद्ध टवभिन्न राष्ट्रहरूले 
आ-आफ्नो पररक्तस्थभि अनरुूप गरेका समर्सापेक्ष प्रर्ासहरू िने प्रशंसार्ोग्र् रहेका छन।् र्स महामारीको 
सामना गनयमा आम नेपाली जनिाले देखाएको अििूपूवय सहनशीलिा, धैर्य र अनशुासन आफैँ मा टवक्तशष्ट 
र महत्वपूणय रहेको छ।  

नोिल कोरोना िाइरस प्रकोपको भनर्न्द्रण र रोकथामका लाभग वहुान शहरलाई एक मटहनािन्द्दा बढी 
समर्का लाभग 'लकडाउन'मा राक्तखएको भथर्ो। र्स रोगको टवरुद्ध ठोस उपचार निएको अवस्थामा 
महामारी रोकथामका भनक्तम्ि टवश्व समदुार्बाट 'लकडाउन' लाई प्रारक्तम्िक उपार्का रूपमा प्रर्ोगमा 
ल्र्ाइएको भथर्ो। हामी पभन सोही अनरुूपको शैली अवलम्बन गदै महामारीको भनर्न्द्रण, रोकथाम र 
प्रभिकार्यको िर्ारीमा जटेुका भथर्ौँ।  

नेपालमा कोभिड-१९ महामारी आउन सक्ने सम्िावनालाइय मध्र्नजर गरी सम्माननीर् प्रधानमन्द्री केपी 
शमाय ओलीज्रू्को प्रत्र्क्ष नेितृ्वमा र्स रोगको भनर्न्द्रण, रोकथाम िथा प्रभिकार्यको थालनी िएको 
भथर्ो। र्सै भसलभसलामा सम्माननीर् प्रधानमन्द्रीज्रू्बाट समर् समर्मा सवयसाधारणमा स्वास््र् मापदण्ड 
पालना गनय र सिकय  रहन आह् वान गनुयका साथै सम्बक्तन्द्धि भनकार्लाई आवश्र्क िर्ारीका लाभग 
मागयभनदेशन िए अनरुूप प्रभिकार्यका कामकारवाही प्राथभमकिामा राखी िदारुकिाका साथ अगाभड 
बढाइएका भथए। र्स प्रकारको अनपेक्तक्षि महामारीको प्रभिकार्यका लाभग टवक्तशष्ट संरचनाको आवश्र्किा 
महससु गरी सरकारले २०७६ फागनु १८ गिे उपप्रधानमन्द्री िथा रक्षामन्द्रीको संर्ोजकत्वमा 'नोिल 
कोरोना रोकथाम िथा भनर्न्द्रण उच्चस्िरीर् समन्द्वर् सभमभि' गठन गरेर महामारी टवरुद्ध प्रभिकार्यका 
काम कारवाही अगाभड बढाइएको भथर्ो। समर्-समर्मा टवभिन्न राजनैभिक दल, स्वास््र् िथा जनस्वास््र् 
टवज्ञ, क्तशक्षाटवद्, उद्योग व्र्वसार्ी, नागररक समाज िथा बटुद्धजीवीहरूसिँग अन्द्िरटक्रर्ा िथा छलफल 
कार्यक्रम गरी महत्त्वपूणय रार् सझुाव समेि भलई प्रभिकार्यका थप उपार् अवलम्बन गररिँदै आएको छ। 

महामारीको कुनै सीमा हुिँदैन बरु सामूटहक ऐक्र्बद्धिा, प्रण र आपसी सहर्ोगबाट मार र्सलाई परास्ि 
गनय सटकन्द्छ िन्न ेमान्द्र्िाका साथ नेपाल सरकारबाट महामारी प्रभिकार्यका लाभग पहलकदमी शरुु िएको 
भथर्ो। र्सै भसलभसलामा २०७६ फागनु ३ गिे भछमेकी भमरराष्ट्र चीनको वहुानमा संक्रमणको जोक्तखममा 
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रहेका १ सर् ७५ जना नेपाली टवद्याथीको उद्धार गरी ििपरुको खररपाटीमा अवक्तस्थि टवद्यिु 
प्राभधकरणको िाभलम केन्द्रमा िर्ार गररएको क्वारेक्तन्द्टनमा व्र्वस्थापन गररर्ो। र्ो नै नेपाल सरकारको 
कोभिड-१९ महामारी र प्रभिकार्यको प्रारक्तम्िक चरणको प्रस्थान टवन्द्द ुहो। 

नोिल कोरोना रोकथाम िथा भनर्न्द्रण उच्चस्िरीर् समन्द्वर् सभमभिले २०७६ फागनु १९ देक्तख २०७७ 
जेठ २५ गिेसम्म २९ पटकका बैठकबाट महामारी रोकथाम िथा प्रभिकार्यका लाभग महत्वपूणय भनणयर् 
गरी कार्ायन्द्वर्न गररएका भथए। उच्चस्िरीर् सभमभि र भनदेशक सभमभिको संरचनामा रहेको दोहोरोपन 
हटाउिँदै  नेपाल सरकारको भमभि २०७७ जेठ २८ गिेको भनणयर्ले उच्चस्िरीर् सभमभि टवघटन गरी 
उि सभमभि माफय ि िए गरेका कार्य समेि भनदेशक सभमभिबाट हनुे गरी संरचना पररमाजयन गररएको र 
र्सपभछका काम कारवाही भनदेशक सभमभिबाट सम्पादन हुिँदै आएका छन।् कोभिड-१९ को संक्रमण 
रोकथाम िथा भनर्न्द्रणका भसलभसलामा भनदेशक सभमभिका १८ वटा बैठकबाट आवश्र्किानसुार 
समर्सापेक्ष भनणयर् गरी प्रभिकार्यका कामकारवाहीलाई थप प्रिावकारी बनाउिँदै लभगएको छ। 

'उच्चस्िरीर् समन्द्वर् सभमभि' िथा 'भनदेशक सभमभि'बाट िए गरेका भनणयर् एवं भसफाररसका आधारमा 
नेपाल सरकारले कोभिड-१९ महामारी प्रभिकार्यका लाभग कोरोना कोिको व्र्वस्था, क्वारेक्तन्द्टन र 
आईसोलेशन केन्द्र र कोभिड टवशेि अस्पिालहरूको स्थापना, प्रर्ोगशालाहरूको व्र्वस्था र टवस्िार एवं 
टवदेशमा अलपर परेका नेपाली नागररकहरूको उद्धार लगार्िका टवभिन्न टविर्हरूमा महत्वपूणय नीभिगि 
भनणयर् भलई सोको कार्ायन्द्वर्न गदै अगाभड बटढएको छ। 

नेपाल सरकारको १६ चैर, २०७६ को भनणयर्ले महामारीको रोकथाम, भनर्न्द्रण र उपचारको प्रभिकार्य 
प्रिावकारी रूपमा सञ्चालन गनय 'कोभिड-१९ संकट व्र्वस्थापन सञ्चालन केन्द्र (सीसीएमसी)' गठन िई 
१८ चैर, २०७६ मा छाउनीमा कार्ायलर् स्थापना गररएको छ। र्स केन्द्रले क्वारेक्तन्द्टन, आरडीटी 
परीक्षण, आरटी पीसीआर परीक्षण, कन्द्याक्ट टे्रभसङ्ग, आईसोलेशन सेन्द्टर, आईसीरू्, िेक्तन्द्टलेटरको व्र्वस्था, 
स्वास््र् सामग्रीको आपूभिय, टविरण एवं व्र्वस्थापन िथा शव व्र्वस्थापन लगार्िका काममा सटक्रर् 
रूपमा समन्द्वर्ात्मक िभूमका भनवायह गदै आएको छ। र्स कार्यका लाभग नेपाल सरकारका मखु्र्सक्तचवको 
संर्ोजकत्वमा गठन िएको सहजीकरण सभमभिबाट आवश्र्किानसुार समन्द्वर् र सहजीकरणको कार्य 
हुिँदै आएको छ। 

िेस्रो मलुकुबाट उद्धार गररएका नेपाली नागररकहरूको अभिलेखीकरण, होक्तल्डङ सेन्द्टर व्र्वस्थापन, 

भनजहरूलाई गन्द्िव्र्सम्म परु् र्ाउन र्ािार्ाि व्र्वस्थापन, होटल क्वारेक्तन्द्टन व्र्वस्थापन िथा सरुक्षा 
व्र्वस्थापन सन्द्दियमा सरुक्षा फौज र टवशेििः नेपाली सेनाको र्ोगदान प्रशंसनीर् रहेको छ। कोरोना 
संक्रमण भनर्न्द्रण गनय नागररक सचेिना अभिवृटद्ध, क्वारेक्तन्द्टन िथा आईसोलेशन सेण्टरको व्र्वस्थापनलाई 
सदुृढ गदै लैजाने र टवरामीको उपचार लगार्ि ि्र्ाङ् क व्र्वस्थापनलाई प्रिावकारी बनाउने रणनीभि 
अक्तख्िर्ार गदै कार्ायन्द्वर्न िइरहेको छ। 
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भनदेशक सभमभिका भनणयर् कार्ायन्द्वर्न िथा कोभिड-१९ को प्रभिकार्यमा सहजीकरण सभमभिको महत्त्वपूणय 
र्ोगदान रहेको छ। र्स रोगको संक्रमण रोकथाम, भनर्न्द्रण िथा उपचार एवं उद्धार िथा राहिको 
भसलभसलामा भलइएका टवभिन्न नीभिगि भनणयर्हरूको कार्ायन्द्वर्नमा संघीर् मन्द्रालर्हरू, प्रदेश सरकार 
िथा स्थानीर् िह, कूटनीभिक भनर्ोग, स्वास््र्कमी, सरुक्षाकमी लगार्ि सम्पूणय सरोकारवालाहरूको 
सटक्रर्िा र समन्द्वर्मा हालसम्मको उपलक्तधध हाभसल िएको छ। 

र्स रोगको संक्रमण रोकथाम, भनर्न्द्रण िथा उपचारका भसलभसलामा कोभिड-१९ भनर्न्द्रणका 
कार्यक्रमहरू संघ, प्रदेश र स्थानीर् िह समेिको सटक्रर्िामा नाकामा कडाई गने, स्वास््र् मापदण्ड 
पालनाको भनगरानी गने एवं प्रर्ोगशालाको क्षमिा अभिवृटद्ध गने लगार्िका कार्यहरू हुिँदै आएका छन।् 
प्रत्रे्क स्थानीर् िहमा अस्पिालहरूको आवश्र्किाको प्रक्षेपण गरी भनक्तिि क्षेरमा न्द्रू्निम संख्र्ामा 
िेक्तन्द्टलेटर सटहिको आईसोलेशन वाडय एवं आवश्र्किानसुार क्वारेक्तन्द्टन स्थल िर्ार गने सम्बन्द्धमा 
सरकारले आवश्र्क र्ोजना बनाइ सफलिापूवयक कार्ायन्द्वर्नमा ल्र्ाएको छ। अन्द्िरायटष्ट्रर् उडान माफय ि 
टवदेशमा रहेका नागररकलाई स्वदेश टफिाय ल्र्ाउने कुरा त्र्भि सहज भथएन िर र्स अवभधमा ८६ देशमा 
रहेका कररव दईु लाख पैंिीस हजार नेपाली नागररकको उद्धार सम्पन्न गररएको छ। 

वास्िवमा हामीले र्स बीचमा टवभिन्न चनुौिी र कदठनाइका बावजदु पभन कोभिड-१९ को महामारी 
प्रभिकार्यमा आम नागररकलाई सचेि बनाउने र जनस्वास््र्को अवस्था सदुृढ गने कार्यमा हामीले 
महत्वपूणय उपलक्तधध हाभसल गरेका छौं। र्सप्रकारको संकट नपेालको मार निई टवश्वका लाभग नै नवीन 
र कदठन पररक्तस्थभि हो। त्र्सैले र्स संकट व्र्वस्थापनमा पररक्तस्थभिवश हामीबाट कभिपर् कमी-कमजोरी 
िएका पभन हनु सक्छन ्िर, टवश्व पररवेश भनर्ाल्दै, नर्ािँ अनिुव सिँगाल्दै र र्सलाई पाठको रूपमा ग्रहण 
गदै अगाभड बढ्न ुबाहेक अको टवकल्प भथएन। 

उच्चस्िरीर् सभमभि िथा भनदेशक सभमभिले समेि पटक पटक स्वास््र् िथा जनस्वास््र् टवज्ञ, क्तशक्षाटवद्, 

उद्योग व्र्वसार्ी, नागररक समाज िथा बटुद्धजीवीहरूसिँग अन्द्िरटक्रर्ा िथा छलफल गरी उहािँहरूबाट 
उपलधध रार् सझुाव अनसुार र्स प्रभिकार्यमा टवभिन्न भनणयर् िएका भथए। सञ्चारकमीबाट र्स रोगको 
टवरूद्ध जनचेिना अभिवृटद्धमा महत्वपूणय र्ोगदान िएको छ। 

कोभिड-१९ को रोकथाम िथा भनर्न्द्रणका लाभग नेपालमा पभन लामो समर्सम्म बन्द्दाबन्द्दीको व्र्वस्था 
लागू िर्ो। र्सले रोगलाई भनर्न्द्रण गनय सघाउ ि िर्ो िर लामो समर्सम्मको बन्द्दले आभथयक गभिटवभध 
ठप्प िई नागररकको दैनक्तन्द्दन चल्न समेि कदठन हनु थाल्र्ो। र्सै कारण सरकारले स्वास््र् िथा 
सरुक्षा मापदण्ड पालना हनुे गरी संक्रमणको टवश्लिेण गदै क्रमशः केही सेवा िथा कार्य सञ्चालन गदै 
जाने रणनीभि अक्तख्िर्ार गनय सरुु गर् र्ो। हाल संक्रमणको दरमा कमी हुिँदै गएको र स्वास््र् िथा सरुक्षा 
मापदण्ड पालना हनुे गरी अभधकांश सेवा िथा िथा कार्यहरू सञ्चालन गनय पाउने गरी खकुुलो गदै 
लभगएको अवस्था छ। क्तजल्ला कोभिड-१९ संकट व्र्वस्थापन केन्द्र (DCCMC) ले संक्रमणको जोक्तखमको 
टवश्लिेण गदै सेवा िथा कार्यमा रोक लगाउने वा खलुा गने भनणयर् भलन सक्ने गरी व्र्वक्तस्थि गदै 
लभगएको छ। माभथ उल्लेख गररए जस्िो सेवा िथा कार्य सञ्चालनमा खलुा गदै गएको िएिा पभन अझै 



x 

ढुक्न हनु सटकने अवस्था िइसकेको छैन। टवश्वका कभिपर् मलुकुहरूमा दोस्रो िथा िेस्रो लहर 
संक्रमणको प्रिाव पदै गएको छ। पभछल्ला संक्रमण झन ्जटटल रहेको समाचारहरू आउन थालेका 
छन।् त्र्सैले हामी त्र्सिफय  सचेि र सजग हनु आवश्र्क छ। र्सका लाभग एउटै उपार् हो टवश्व 
स्वास््र् सङ्गठनले सझुाएका स्वास््र् मापदण्डको पालना गनुय। र्समा र्स अक्तघ झैं सबै नेपाली 
नागररकको साथ र सहर्ोग रहने छ िन्ने मैले टवश्वास भलएको छु। 

आिँखाले नदेक्तखने थाहै नपाई सने प्रकृभिको र्ो िाइरसको संक्रमण भनर्न्द्रणमा टवकभसि मलुकुलाई समेि 
कदठनाइ िएको देक्तखन्द्छ। मूलिः र्सबाट बच्न िौभिक दूरी कार्म गने, हािको सफाइ बारम्बार गने, 

मास्क लगाउन,े िेक्तन्द्टलेशन निएको स्थानमा धेरैबेर नबस्न े र िीडिाडबाट टाढा रहने जस्िा टवश्व 
स्वास््र् सङ्गठनले भनददयष्ट गरेका मापदण्डहरूको पालना नै उत्तम उपार्हरू हनु।् र्सैलाई आधार मानी 
नेपालमा र्स रोगको प्रभिकार्यमा काम िइरहेको छ।  

हालैका ददनहरूमा र्स रोगको टवरुद्ध खोपहरू बभनरहेको हुिँदा खोपको िण्डारण, टविरण र प्रर्ोगका 
लाभग आवश्र्क पूवायधारको िर्ारी गने कार्य प्रारम्ि िइसकेको छ। कोभिड-१९ को रोकथाम, भनर्न्द्रण 
िथा उपचारलाई प्रिावकारी बनाउने प्रर्ासकै क्रममा िारि सरकारबाट दश लाख मारा कोरोनाको 
खोप अनदुानस्वरूप प्राप्त िई माघ 14 गिेदेक्तख नै अभिर्ानकै रूपमा खोप लगाउने कार्यक्रम िर् िएको 
छ। नेपालमा र्सको आर्ाि भछटै्ट गनय नेपाल सरकारबाट कूटनीभिक प्रर्ास िइरहेको िथा खररद 
प्रटक्रर्ा समेि अगाभड बढाइएको छ। र्स कार्यका लाभग भनकट भछमेकी लगार्ि टवभिन्न भमर राष्ट्रहरू 
र अन्द्िरायटष्ट्रर् िथा क्षेरीर् संघ संस्थाहरूको महत्वपूणय साथ र सहर्ोगका लाभग आिार प्रकट गदै 
िटवष्र्मा समेि र्स प्रकारको साथ सहर्ोग प्राप्त हनुे अपेक्षा गरेको छु। साथै, र्स टवकट घडीमा 
नेपाली दाजिुाइ दददी बटहनीहरूबाट िएको साथ र सहर्ोगको हृदर्देक्तख नै सराहना गनय चाहन्द्छु। 

नेपालमा कोभिड-१९ रोकथाम, भनर्न्द्रण र उपचारका भसलभसलामा िए गरेका प्रर्ासहरू, राम्रा काम र 

भिनबाट प्रप्त क्तशक्षालाई ऐभिहाभसक दस्िावेजको रूपमा सरुक्तक्षि गने उद्देश्र्ले महामारी र प्रभिकार्यको 
ि्र् ि्र्ाङ् क सटहिको टवस्ििृ टववरण समेटेर र्ो प्रभिवेदन कोभिड-१९ संकट व्र्वस्थापन सञ्चालन 
केन्द्र (सीसीएमसी) ले प्रकाशन गरेको हो। र्स प्रभिवेदनले टवश्व महामारीको रूपमा प्रकट िएको 
कोभिड-१९ टवरुद्ध नेपालले कसरी प्रभिकार्य गर् र्ो िन्ने कुराको व्र्वक्तस्थि जानकारी ददने अपेक्षा गरेको 
छु। त्र्स अथयमा र्ो एउटा ऐभिहाभसक दस्िावेज हनुेछ िन्ने मैले टवश्वास भलएको छु। 

धन्द्र्वाद !  

२०७७ माघ ९ गिे ईश्वर पोखरेल 
 उपप्रधानमन्द्री  
 एवं  
 संर्ोजक, सीसीएमसी भनदेशक सभमभि 
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मन्द्िव्र् 

नेपाल सरकार 

 

सम्पूणय टवश्व हाल कोभिड-१९ को महामारीबाट गम्िीर रूपले प्रिाटवि छ। सन ्२०१९ भडसेम्बरबाट 
सरुु िएको र्ो महामारीले हालसम्म १७ लाखिन्द्दा बढी माभनसहरूको ज्र्ान भलइसकेको छ िने टवश्व 
अथयिन्द्रलाई गम्िीर क्षभि परु् र्ाएको छ। कोरोनाको र्स महामारीबाट हामी पभन अछुिो रहन सकेनौं। 
हाम्रो जस्िो कम टवकभसि मलुकुमा र्सको असरले आभथयक, सामाक्तजक र मानवीर्लगार्ि चौिफी रूपमा 
परु् र्ाएको गम्िीर क्षभिबाट हामी थप क्तचक्तन्द्िि िएका छौं।  

र्ो रोग उत्पक्तत्त िई संसारिर फैलन थालेपभछ सम्माननीर् प्रधानमन्द्रीज्रू्को अग्रसरिामा र्सको भनर्न्द्रण, 
रोकथाम र उपचारका लाभग नेपालले अपनाउन ुपने नीभि र उपार्हरूका बारेमा सघन छलफल िई 
सम्बक्तन्द्धि माननीर् मन्द्रीज्रू्हरूलाई टवशेि भनदेशन िएको साथै चीनको वहुानबाट नेपाली टवद्याथीहरूलाई 
उद्धार गरी ल्र्ाउन सम्बक्तन्द्धि भनकार्लाई सम्माननीर्ज्रू्बाट भनदेशन िएपभछ र्स सम्बन्द्धी कार्य 
प्राथभमकिाका साथ अक्तघ बढेको टविर् र्स अवसरमा म स्मरण गनय चाहन्द्छु। त्र्सपभछ नेपाल सरकारले 
नेपाली जनिालाई रोगको महामारीबाट सरुक्तक्षि राख् न रोकथाम, भनर्न्द्रण र उपचारको कार्यलाई उच्च 
प्राथभमकिा ददंदै आएको छ। नेपाल सरकारले माननीर् उपप्रधानमन्द्रीज्रू्को नेितृ्वमा प्रारम्िमा 
उच्चस्िरीर् समन्द्वर् सभमभि र ित्पिाि ्कोभिड-१९ संकट व्र्वस्थापन केन्द्र गठन गरी कोभिड-१९ 
टवरुद्धको प्रभिकार्यसम्बन्द्धी कार्यहरू सञ्चालन गरररहेको छ। प्रदेश, क्तजल्ला र स्थानीर् िहमा उपर्िु 
संर्न्द्रहरू स्थापना िई कोभिड-१९ को रोकथाम, भनर्न्द्रण र उपचारको कार्यहरू हुिँदै आएको छ। 

टवश्वकै लाभग नौलो रूपमा देखापरेको र्ो रोग हाम्रा लाभग पभन नौलो हनुे न ैिर्ो। महामारीको समर्मा 
जस्िोसकैु स्वास््र् पूवायधार िए िापभन अपर्ायप्त हनु्द्छ। हामी पभन त्र्ही अवस्थामा भथर्ौं। त्र्स कठीन 
समर्मा कोभिड-१९ को रोकथाम, भनर्न्द्रण र उपचारका लाभग हाम्रो साम्र्य ित्काल बढाउनपुने 
चनुौिी भथर्ो। एकािफय  देशभिर स्वास््र्का पूवायधार िर्ार गनुयपने र अकोिफय  टवदेशमा रहेका आफ्ना 
नागररकहरूको रक्षा गनुयपने कठीन घडीमा हामी भथर्ौं। आभथयक स्रोिको समकु्तचि व्र्वस्थापन गनुयपने 
अको ठूलो चनुौिी हाम्रो साम ु भथर्ो। सरकारले र्स महामारीको प्रभिकार्यका लाभग आभथयक सहर्ोग 
जटुाउने उद्देश्र्ले कोरोना संक्रमण रोकथाम भनर्न्द्रण िथा उपचार कोि स्थापना गर् र्ो। सहर्ोग जटेुसिँगै 
स्रोि व्र्वस्थापनमा सरकारलाई सघाउ पगु्न गर्ो। 

ित्कालीन अवस्थामा कोभिड-१९ को संक्रमण फैभलन नददन सरकारलाई लकडाउन गने बाध्र्िा भसजयना 
िर्ो। त्र्भिबेला सरकारसिँग र्सको टवकल्प पभन भथएन। िर सरकारले लकडाउनको अवभधलाई 
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आवश्र्क स्वास््र् सामग्रीको प्रबन्द्ध गनय; उच्च मनोबलका साथ जनशक्ति पररचालन गनय; कोभिड-१९ 
को परीक्षण क्षमिा टवस्िार गनय; महामारीको चपेटामा टवदेशमा रहेका नागररकहरूको उद्वार गनय;  
क्वारेक्तन्द्टन र आइसोलेसन व्र्वस्थापन गनय र संक्रभमिहरूको स्वास््र् उपचार गनय उपर्ोग गर्ो। 
सरकारको िफय बाट स्वास््र् उपचार, आपूभिय व्र्वस्था, सेवाप्रवाह, शाक्तन्द्ि सरुक्षा, अनगुमन िथा भनर्न्द्रण 
लगार्िका कार्यलाई व्र्वक्तस्थि गरी कोभिड-१९ को रोकथाम, भनर्न्द्रण िथा उपचारलाई प्रिावकारी 
बनाउने प्रर्ासकै क्रममा दईु देशका परराष्ट्र मन्द्रीस्िरीर् बैठकपभछ िारि सरकारबाट अनदुानस्वरूप 
प्राप्त दश लाख मारा खोप 2077 माघ 14 गिे सम्माननीर् प्रधानमन्द्रीज्रू्बाट शिुारम्ि गरी 
अभिर्ानका रूपमा खोप लगाउने कार्य सरुु हुिँदैछ। समर्मै र्स रोग टवरुद्धको खोप सबै नागररकलाई 
उपलधध गराउन नेपाल सरकार टक्रर्ाक्तशल रहेको छ। 

सबै नेपाली नागररकको जीवनलाई सहज बनाउन र मलुकुको अथयिन्द्रलाई चलार्मान बनाउन सरकारले 
लकडाउनको अन्द्त्र् गरेको िएिा पभन कोरोना संक्रमणको जोक्तखम कार्मै छ। रोग लाग्न ददनिुन्द्दा 
रोग लाग्न नददन ुन ैउत्तम उपार् हो। र्सका लाभग हाल स्थानीर् िहबाट िइरहेका प्रर्ासहरू प्रशंसनीर् 
छन।् जनिालाई सचेि गराउने, स्वास््र् सरुक्षाका प्रोटोकलहरू पालना गने गराउने र परामशय सेवा 
प्रदान गनेजस्िा स्थानीर् िहका वडा स्िरबाट िइरहेका कार्यहरूलाई थप प्रिावकारी बनाउन आवश्र्क 
छ। स्वास््र् सरुक्षामा सजगिा अपनाउन सबैमा हाददयक अपील गदयछु। हामी सबैको प्रभिवद्धिा र साझा 
प्रर्ासले मार र्ो महामारी उपर टवजर् प्राप्त गनय सटकनेमा मेरो दृढ टवश्वास रहेको छ।  

अन्द्िमा, महामारीको प्रभिकार्यमा िए गरेका कार्यहरूको टववरण सरोकारवालालाई उपलधध गराई ससूुक्तचि 
गने उद्देश्र्ले गररएको र्ो प्रर्ासको प्रशंसा गदयछु। कोभिड-19 रोकथाम, भनर्न्द्रण र उपचार सम्वन्द्धी 
कार्यमा अहोरार खटटन ुहनुे स्वास््र्कमी, राष्ट्रसेवक, सरुक्षाकमी लगार्ि प्रत्र्क्ष िथा अप्रत्र्क्ष रूपमा 
संलग्न हनुहुनुे र प्रभिवेदन िर्ार गने कार्यमा संलग्न हनुहुनुे सबैलाई हाददयक धन्द्र्वाद ददन चाहन्द्छु। 
कोभिड-19 रोकथाम, भनर्न्द्रण र उपचारका भसलभसलामा िए गरेका असल अभ्र्ास र क्तशक्षा समेटटएको 
र्ो प्रभिवेदन िटवष्र्मा महामारी भनर्न्द्रण िथा रोकथामसम्बन्द्धी स्वास््र् क्षेरका नीभि, रणनीभि, 
कार्यर्ोजना, कार्यक्रम र कानूनको भनमायणमा उपर्ोगी हनुेछ टवश्वास गदै प्रकाशनको पूणय सफलिाको 
कामना गदयछु। 

 

 

२०७७ माघ, 9 शंकरदास बैरागी 
 मखु्र् सक्तचव 
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हाम्रो अनरुोध 

   एक्काईसौ शिाक्तधदको हालसम्मको ठूलो कोभिड-१९ महामारीको नेपालमा भनर्न्द्रण िथा रोकथामका 
लाभग सम्माननीर् प्रधानमन्द्रीज्रू्को नेितृ्वमा पहल शरुु िएको भथर्ो। र्सका लाभग उच्चस्िरीर् 
समन्द्वर् सभमभि, भनदेशक सभमभि िथा सहजीकरण सभमभिको व्र्वस्था भमलाइ नेपाल सरकारले 
कोभिड-१९ महामारीको रोकथाम, भनर्न्द्रण र उपचारको प्रभिकार्य प्रिावकारी रूपमा सञ्चालन 
गनय कोभिड-१९ संकट व्र्वस्थापन सञ्चालन केन्द्रको स्थापना गररएको हो र र्ो केन्द्र चैर १८, 

२०७६ देक्तख सञ्चालनमा आएको हो। कोभिड-१९ संकट व्र्वस्थापन केन्द्र टवशेि गरी क्वारेक्तन्द्टन, 

RDT परीक्षण, RT-PCR परीक्षण, Contract Tracing, आइसोलेशन सेन्द्टर, शव व्र्वस्थापन िथा 
सरुक्षा व्र्वस्थापन लगार्िका कार्यमा समन्द्वर्ात्मक रूपमा टक्रर्ाशील रहदै आएको छ। 
त्र्सै गरी टवदेशबाट उद्धार गरी ल्र्ाउनै पने अवस्थामा रहेका नेपाली नागररकलाई उद्धार गने 
कार्यमा समेि र्ो केन्द्र टक्रर्ाशील रहिँदै आएको छ। र्सै क्रममा माघ ९ गिेसम्ममा टवदेशबाट 
नेपाल आउनैपने कररव दईु लाख पैंिीस हजार नेपाली दाजिुाइ ददददबटहनीहरूलाई टवभिन्न भनकार्को 
समन्द्वर्मा उद्धार गरी सटकएको छ। र्ािार्ािदेक्तख होक्तल्डङ्ग सेन्द्टर व्र्वस्थापन, RT-PCR Test 

गराउन नपाइय र्ारामा सक्तम्मभलि िएका व्र्क्तिहरूको RT-PCR Test को संर्ोजन, होटल क्वारेक्तन्द्टन 
व्र्वस्थापन, कन्द्याक टे्रभसङ, स्वास््र् सामग्री आपूभिय, Supply एवं व्र्वस्थापनमा र्ो केन्द्रबाट 
सहजीकरण र समन्द्वर् िइरहेको छ।  
नेपालमा कोभिड-१९ महामारीका सम्वन्द्धमा िएका कामकारवाहीको अभिलेखीकरण गने र र्स 
सम्वन्द्धमा जानकारी राख् न चाहने जोकोहीलाइय सहर्ोग परु् र्ाउने र्स प्रकाशनको उद्देश्र् रहेको 
छ। प्रस्ििु प्रभिवेदनमा कोभिड-१९ रोकथाम, भनर्न्द्रण र उपचारका सन्द्दियमा हालसम्म िए 
गरेका कार्यहरूको समग्र टववरण प्रस्ििु गररएको छ।  
कोभिड-१९को महामारीको रोकथाम, भनर्न्द्रण र उपचारका क्रममा देक्तखएका समस्र्ा र 
चनुौिीहरूको टवभिन्न सरकारी भनकार्, जनप्रभिभनभध, गैर सरकारी संघ संस्था, भनजी व्र्ापारी, उद्यमी, 
कमयचारीदेक्तख सवयसाधारण सबैको सहर्ोग र सहकार्यका लाभग आिार व्र्ि गदै कोभिड-१९ 
महामारीको भबरुद्ध नेपालमा हालसम्म िएको कार्यको प्रभिवेदनका रूपमा प्रस्ििु प्रभिवेदन िर्ार 
पानय सहर्ोग परु् र्ाउन ुहनेु सबैमा कोभिड-१९ संकट व्र्वस्थापन सञ्चालन केन्द्र (सीसीएमसी-
अप्स) को िफय बाट हाददयक धन्द्र्वाद ज्ञापन गदयछौं। 
अन्द्त्र्मा, नेपालमा पभन र्स रोगको टवरुद्धको खोप ददने व्र्वस्था िएको िएिा पभन रोगको पूणय 
भनर्न्द्रण नहुिँदासम्म स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर्, टवश् व स्वास््र् सङ् गठन, नेपालका 
जनस्वास््र्टवद् िथा क्तचटकत्साकमीहरूद्वारा कोभिड-१९ महामारीलाइय भनर्न्द्रणमा राख् न सझुाइएको 
SMS अथायि ् सामाक्तजक दूरी कार्म गने, मास्कको प्रर्ोग गने, स्र्ाभनटाइजरको प्रर्ोग गने वा 
सफासिँग साबनुपानीले हाि धुने िथा पर्ायप्त िेक्तन्द्टलेशन िएको कोठामा बस्ने, िीडिाडमा नजान े
जस्िा सरुक्षाका उपार्हरू अवलम्बन गरररहन ुपने अवस्था टवद्यमान नै रहेको छ। र्सका साथै 
समर् समर्मा आउने चाडपवय, धाभमयक एवं सामाक्तजक कार्यहरूका कारण हनेु जमघट, िीडिाडबाट 
हनेु खिरा, सावयजभनक र्ािार्ाि लगार्ि सम्पूणय व्र्ावसाटर्क के्षर खुला िएको अवस्थामा अझै 
पभन कोभिड-१९ को संक्रमणको जोक्तखम कार्मै रहेको अवस्थालाई मध्र्नजर गरी प्रत्रे्क नागररक, 

समाज, वगय, धमय, के्षर सबैले “आफू बािँचौं र अरुलाई बचाउिँ” िन्ने िावनाका साथ िोटकएका 
मापदण्ड पालना गरी कोभिड-१९ महामारी टवरुद्धको राटष्ट्रर् अभिर्ानमा एकजटु हनु सबैसिँग टवनम्र 
अनरुोध गदयछौं। 
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संक्षपे 
CCMC- Covid-19 Crisis Management Center 

CCMC-Ops- Covid-19 Crisis Management Center-Operations 

COVID-19- Corona Virus diseases   2019 

DCCMC-District Covid-19 Crisis Management Center 

EDCD- Epidemiology and Disease Control Division 
HTAC- Health Technology Advisory Committee 
ICRC- International Committee of the Red Cross 

ICU- Intensive Care Unit  

IFRC- International Federation of Red Cross and Red 

Crescent Society 

IOM- International Organization of   Migration  

JOC-Joint Operation Center 

LCCMC- Local Covid-19 Crisis Management Center 

Log Ops- Logistic Operations 

Med Ops- Medical Operations 

Media & IT Ops- Media and Information Technology 

Operations 

MOHP-Ministry of Health and Population 

NAST- National Academy of Science and Technology 

PCCMC-Provincial Covid-19 Crisis Management Center 

PIU- Patient Isolation Unit 

PPE- Personal Protective Equipment 

RDT- Rapid Diagnostic Test 

RDT-Ab: Rapid Diagnostic Test Antibody 

RDT-Ag: Rapid Diagnostic Test Antigen 

RNA- Ribo Nucleic Acid  

RT-PCR- Real Time Polymerase Chain Reaction 

RT-PCR-Reverse Transcriptase -Polymerase Chain 

Reaction   

SARS COVID-19- Severe Acute Respiratory Syndrome 

SARS-COV2- Severe Acute Respiratory Syndrome 

Coronavirus-2 

Sec Ops- Security Operations 

TOR- Terms of Reference  

VTM- Viral Transport Media 

WHO- World Health Organization 
 

कोभिड-१९ महामारी शरुु िएपभछ बढी चल्िीमा आएका केही शधदहरू 
 

1. Mask (मास्क) 
2. Sanitizer (स्र्ाभनटाईजर) 
3. Quarantine (क्वारेक्तन्द्टन) 
4. Isolation (आईसोलेशन) 
5. Ventilator (िेक्तन्द्टलेटर) 
6. Dedicated Hospital (डेभडकेटेड अस्पिाल) 
7. Covid Clinic (कोभिड क्तक्लभनक) 
8. Foot Operated Handwash Station (फुट अपरेटेड ह्याण्डवास 

स्टेशन) 
9. Handwash Station (ह्याण्ड वास स्टेसन) 

10. Handwash (ह्याण्ड वास) 
11. COVID-19 (कोभिड-१९) 
12. Face Shield (फेस भसल्ड) 
13. High Flow Oxygen (हाईफ्लो अक्तक्सजन) 
14. Shoe Cover (स ुकिर) 
15. Social Distance (सामाक्तजक दूरी) 
16. Virtual Meeting (िच ुयअल भमटटङ्ग) 
17. Work From Home (वकय  फमय होम) 
18. Dead Body Management (शव व्र्वस्थापन) 

19. PPE (पीपीई) 
20. Molecular Lab (मोभलकुलर ल्र्ाब) 

21. Disinfection (भडसईन्द्फेक्सन) 
22. Health Desk (हेल्थ डेस्क) 
23. Prohibited Order (भनिेध आदेश) 

24. Holding Center (होक्तल्डङ्ग सेन्द्टर) 
25. CCMC (सीसीएमसी) 
26. CCMC-Ops (सीसीएमसी अप्स) 
27. PCCMC (पीसीसीएमसी) 
28. DCCMC (भडसीसीएमसी) 
29. LCCMC (एलसीसीएमसी) 
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 नेपालमा कोभिड-१९ महामारी र प्रभिकार्य   1 

िाग- १ 

पररचर् 

१.१ पषृ्ठिभूम 

नेपाल सरकार मक्तन्द्रपररिदको भनणयर् अनसुार सम्बद्ध भनकार्हरूको संलग्निामा कोभिड-१९ संकट 
व्र्वस्थापन सञ्चालन केन्द्र, चैर १८, २०७६ देक्तख कोभिड-१९ संक्रमणको रोकथाम, भनर्न्द्रण र 
उपचारको प्रभिकार्य प्रिावकारी रूपमा सञ्चालन गनयका लाभग स्थापना िएको हो। र्ो केन्द्र टवशेि गरी 
क्वारेक्तन्द्टन व्र्वस्थापन, सरुक्षा व्र्वस्थापन, आरडीटी परीक्षण, आरटी-पीसीआर परीक्षण, कन्द्याक्ट टे्रभसङ्ग, 

आईसोलेशन सेन्द्टर व्र्वस्थापन, अस्पिाल व्र्वस्थापन, आपूभिय व्र्वस्थापन, शव व्र्वस्थापन लगार्िका 
कार्यमा समन्द्वर्ात्मक रूपमा टक्रर्ाशील रहिँदै आएको छ। र्सै गरी कोभिड-१९ महामारीको रोकथाम, 
भनर्न्द्रण र उपचारका अलावा टवदेशबाट उद्धार गरी ल्र्ाउनै पने अवस्थामा रहेका नेपाली नागररकलाई 
उद्धार गने कार्य समेि सम्पादन गदै आएको छ। 

१.२ उद्दशे्र् 
प्रस्ििु प्रभिवेदन टवश् वमा फैभलरहेको कोभिड-१९ महामारीका सन्द्दियमा नेपालले र्स रोगको भनर्न्द्रणका 
लाभग अवलम्बन गरेका प्रर्ास, उपलक्तधध र सोसिँग सम्बद्ध ि्र्ाङ् क एकीकृि गरी देहार्बमोक्तजमका 
उद्देश्र् पररपूभिय गनय प्रकाशन गररएको हो। 
(क) नेपालमा कोभिड-१९ महामारीसम्बन्द्धी ि्र् ि् र्ाङ् क एकीकृि गरी अभिलेखीकरण गनुय, 
(ख) महामारी प्रभिकार्यमा िए गरेका कार्यहरूको टववरण सरोकारवालालाई उपलधध गराउन,ु 
(ग) कोभिड-१९ रोकथाम, भनर्न्द्रण र उपचारका भसलभसलामा िए गरेका उत्कृष्ट अभ्र्ासहरू (Best 

Practices) र भसकाइहरू (Lessons Learned) लाई ऐभिहाभसक दस्िावेजको रूपमा सरुक्तक्षि  
गनुय। 

१.३ सूचनाको स्रोि 
टवश् विरर फैभलएको कोभिड-१९ को महामारीको प्रिाव नेपालमा पने सम्िावनालाई मध्र्नजर गरी 
नेपालले शरुुदेक्तख नै रोकथाम, भनर्न्द्रण र उपचारको लाभग प्रभिकार्यका प्रर्ासहरू गदै आएको छ। 
सोही क्रममा गदठि कोभिड-१९ संकट व्र्वस्थापन सञ्चालन केन्द्रले टवभिन्द् न भनकार्हरूबाट र्स 
संक्रमणको रोकथाम, भनर्न्द्रण र उपचारको भसलभसलामा िए गरेका काम कारबाहीहरू बारे सङ् कलन 
गररएका ि्र्ाङ् क िथा टववरणहरू समावेश गरी सीसीएमसी सक्तचवालर्मा दैभनक प्रस्िभुि गने एवं 
सरोकारवाला भनकार्मा प्रभिवेदन गने गररएको छ। मूलिः टर्नै ि्र् ि्र्ाङ् कहरूलाई आधार भलई 
प्रस्ििु प्रभिवेदन िर्ार गररएको हो। टवश् वसिँग सम्बक्तन्द्धि ि्र्ाङ् कहरूका हकमा Worldometer मा 
प्रकाक्तशि टववरणलाई आधार भलइएको छ। 



   2  नेपालमा कोभिड-१९ महामारी र प्रभिकार्य  

१.४ सीमा 
र्स प्रभिवेदनमा मूलिः कोभिड-१९ संक्रमणको रोकथाम, भनर्न्द्रण र उपचारका भसलभसलामा नेपाल 
सरकार, नोिल कोरोना रोग रोकथाम िथा भनर्न्द्रण उच्चस्िरीर् समन्द्वर् सभमभि एवं भनदेशक सभमभिका 
हालसम्मका भनणयर्हरू, सो सम्बन्द्धमा सीसीएमसी अप्सलाई प्राप्त कार्ायदेश बमोक्तजम हालसम्म िए गरेका 
काम कारबाही िथा टवदेशबाट िएको उद्धारसम्बन्द्धी कार्यको टववरण एवं प्रभिकार्यमा नेपाल सरकार, 
प्रदेश सरकार िथा स्थानीर् िहबाट सम्पादन िएका टक्रर्ाकलापको उपलव्ध टववरण समावेश गररएको 
छ। 

र्स प्रभिवेदनमा उपलधध ि्र् ि्र्ाङ् कको संक्षेपमा प्रस्ििु गने प्रर्ास गररएको िएिा पभन गोपनीर्िा 
कार्म गनुय पने कभिपर् टववरण र्समा समावेश गररएको छैन। कभिपर् टववरणहरू प्रदेश स्िरसम्मको 
समावेश गररएको छ िने स्थानीर् िहका केही टववरणहरू मार समावेश गररएका छन।् र्स प्रभिवेदनमा 
नपरेका अन्द्र् प्रकाशन गनय भमल्ने टववरणहरू आगामी ददनमा सीसीएमसीको वेबसाइटमा राख् ने र्ोजना 
गरी २०७७ माघ ९ गिेसम्मका टववरणहरूलाई मार र्स प्रभिवेदनले समेटेको छ।  

१.५ प्रभिवेदनको संरचना 
र्स प्रभिवेदनलाई छ िागमा टविाजन गररएको छ। पटहलो िागमा पररचर् खण्ड राक्तखएको छ। र्समा 
कोभिड-१९ महामारीको पषृ्ठिभूम, टवश् व पररवेश, साकय  राष्ट्रको पररवेश एवं नेपालमा कोभिड-१९ संक्रमण 
अवस्था, र्स संकट व्र्वस्थापनका प्रर्ास र कोरोना संक्रमण भनर्न्द्रण िथा उपचार कोिसम्बन्द्धी टविर् 
समावेश गररएको छ। दोस्रो िागमा क्वारेक्तन्द्टन, परीक्षण, आईसोलेशन िथा उपचारसम्बन्द्धी टविर् 
समावेश छ। र्सै गरी िेस्रो िागमा कोभिड-१९ को टवश् वव्र्ापी संक्रमणको कारण टवदेशबाट नेपाली 
नागररकको उद्धार कार्यसम्बन्द्धी टववरणलाई समावेश गररएको छ। चौथो िागमा कोभिड-१९ सम्बन्द्धी 
ि्र्ाङ् क व्र्वस्थापनको टविर् समावेश छ। पािँचौं िागमा सीसीएमसी अप्स र सो अन्द्िगयिका अप्सहरूको 
क्तजम्मेवारी एवं टर्नीहरूबाट सम्पादन िएका टक्रर्ाकलापलाई समेटटएको छ।  

प्रभिवेदनको छैठौं िागमा हालसम्मका उपलक्तधध, भसकाइ, प्रभिकार्यमा देक्तखएका समस्र्ा र आगामी 
कार्यददशाबारे चचाय गदै माघ ९, २०७७ (जनवरी २२, २०२१) सम्म टवश् वमा कोभिड-१९ संक्रमणको 
अवस्था, मतृ्र्कुो टववरण लगार्िका ि्र्ाङ् क, नेपाल सरकारको नेपाली नागररकलाई नेपाल ल्र्ाउन 
सहजीकरण सम्बन्द्धी आदेश िथा नोिल कोरोना संक्रमण रोकथाम, भनर्न्द्रण िथा उपचार कोि सञ्चालन 
भनदेक्तशका एवं नोिल कोरोना रोग रोकथाम िथा भनर्न्द्रण उच्चस्िरीर् समन्द्वर् सभमभि र भनदेशक 
सभमभिका हालसम्मका भनणयर्हरू, क्वारेक्तन्द्टन, कोभिड डेभडकेटेड अस्पिालहरू, प्रर्ोगशालाहरूको टववरण, 
र र्स सम्बन्द्धमा िएका कूटनीभिक पहलहरू अनसूुचीमा समेटटएका छन।् र्स्िै गरी जनचेिनामूलक 
पोष्टर, पभरकामा सीसीएमसी, सीसीएमसीमा कार्यरि जनशक्ति िथा क्तजल्लागि ि्र्ाङ् क संकलनका लाभग 
क्तजल्ला कोभिड-१९ संकट व्र्वस्थापन केन्द्र (डीसीसीएमसी) सिँग सम्बक्तन्द्धि क्वारेक्तन्द्टन, स्वाब सङ् कलन, 
परीक्षण, आईसोलेशन सेण्टर, अस्पिाल, भनको िएका व्र्क्ति िथा मतृ्र् ुलगार्िका टववरण सम्बन्द्धी 
ि्र्ाङ् क अपलोड गनय िोटकएका फोकल पसयनहरूको टववरण समेि अनसूुचीमा राक्तखएको छ।   
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१ .६ टवश् वमा कोभिड-१९ संक्रमण र महामारी: 
 

एक्काइसौं शिाधदीमा टवश् वमा न ैमहामारी फैलाउन ेनोिल कोरोना िाइरस सवयप्रथम १७ पौि २०७६ 
(भडसेम्बर ३१, २०१९) मा चीनको वहुान शहरमा पत्ता लागेको भथर्ो। टवश् व स्वास््र् सङ् गठनले ११ 
फेब्रअुरी २०२० मा कोरोना िाइरसलाई SARS COVID-19 िनी नामाकरण गरेपभछ कोभिड-१९ नामले 
क्तचभनन्द्छ। मानव इभिहासमा कोभिड-१९ को महाव्र्ाभध (टवश् वव्र्ापी महामारी) नै पटहलो िने होइन। 
पभछल्लो कररब दईु हजार वियमा मानव समाजले टवभिन्न प्रकारका टवश् वव्र्ापी महामारीहरू िोगेको 
इभिहास छ। बीसौं शिाधदीमा मार एच.आई.िी./एड्स, एभसर्न फ्ल ुर हङ्गकङ्ग फ्ल ुदेक्तखएको भथर्ो 
िने एक्काइसौं शिाधदीमा 
स्वाइन फ्ल ु र इबोलाको 
महामारी टवश् वव्र्ापी रूपमा 
देक्तखएको भथर्ो। टवश् वमा 
टवगिमा देक्तखएका केही 
प्रमखु महामारीको टववरण 
िाभलका नं. १ मा उल्लेख 
गररएको छ। 

कोभिड-१९ संक्रमणका 
लक्षणमा सामान्द्र्िर्ा 
१००.४० िन्द्दा माभथ ज्वरो 
आउने, टाउको दखु् ने, शरीर 
क्तशभथल हनु,े सकु्खा खोकी 
लाग्ने, गन्द्ध एवं स्वाद थाहा 
नपाउने र वान्द्िा हनु े
लगार्िका लक्षणहरू देक्तखने 
गरेका छन।् कोभिड-१९ ले 
टवभिन्न देश एवं महादेश िथा 
स्थान टवशेिमा फरक-फरक 
स्विाव पभन देखाउिँदै आइरहेको छ। 

हालसम्म नेपालमा संक्रभमि मध्रे् अभधकांशलाई सामान्द्र् लक्षण मार देक्तखए िापभन कभिपर् संक्रभमिलाई 
लक्षण सटहिको संक्रमण हनुे र अस्पिालमा नै िनाय गरी अक्तक्सजन एवं िेक्तन्द्टलेटर समेिको प्रर्ोग गरी 

िाभलका नं. १ टवश् वमा टवगिमा देक्तखएका केही प्रमखु महामारीको टववरण 

समर् (सन)् महामारीको नाम मृत्र् ुहुनेको संख्र्ा 
१६५-१८० एन्द्टोनाइन प्लेग ५० लाख 

५४१-५४९ प्लेग अफ जाक्तस्टभनर्न करीब ५ करोड 

७३५-७३७ जापानी टफबर (स्मल बक्स) १० लाख 

१३१४-१३५१ धल्र्ाक डेथ (बबुोभनक प्लेग) २० करोड 

१५२० भबफर (स्मल बक्स) ५ करोड ६० लाख 

१६०० सरौं शिाधदीको प्लेग ३० लाख 

१७०० अठारौ शिाधदीको प्लेग ६ लाख 

१८१७-१८३७ हैजा १० लाख 

१८५५ िेस्रो प्लेग १ करोड २० लाख 
१८८९-१८९० रभसर्न फ्ल ु १० लाख 

१८ औ ंशिाधदीको अन्द्त्र्भिर र्ल्लो टफबर १ लाख ५० हजार 

१९१८-१९१९ स्पेभनस फ्ल ु करीब ५ करोड  

१९५७-१९७० एभसर्न फ्ल ुर हङकङ्ग फ्ल  ु २१ लाख 

१९८१-हालसम्म एच.आई.भि/एड्स ३ करोड िन्द्दा बढी 
२००९-२०१० स्वाइन फ्ल ु ३ लाख 

२०१४-२०१६ इबोला १० हजार ३ र्स 

भडसेम्बर ३१, २०१९देक्तख 
जनवरी २२, २०२१ सम्म 

कोभिड-१९ २१ लाख १४ हजार ८ 
सर् १७ 
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सघन उपचार समेि आवश्र्क िएको छ। जटटल अवस्थाका संक्रभमिलाई एन्द्टी िाइरल िथा Steroid 

औिधीहरू र केहीलाई कन्द्िल्जेन्द्ट प्लाज्मा थेरापी समेि प्रर्ोग गरी उपचार हुिँदै आएको छ। 

कोभिड-१९ को हालसम्म 
एटकन उपचारको टवकास 
िई नसकेकोले साबनु पानीले 
पटक-पटक हाि धनुे, 
कम्िीमा २ भमटरको िौभिक 
दूरी कार्म गने, मास्क 
लगाउने, स्र्ाभनटाईज गने 
लगार्िका स्वास््र् सरुक्षा 
सम्बन्द्धी मापदण्डहरू 
अवलम्बन गदाय सामान्द्र्िर्ा 
संक्रमणबाट बच्न सहर्ोग परु् र्ाउन ेवैज्ञाभनकहरूको मि रहेको छ। 
कोभिड-१९ को संक्रमण क्रमश: थाइल्र्ाण्ड, इटाली, स्पेन, फ्रान्द्स, बेलार्ि लगार्िका देश हुिँदै हालसम्म 
टवश् वका २२१ देश िथा क्षेरहरूमा महामारीको रूपमा फैभलई सकेको छ। कोभिड-१९ महामारीको 
असरबाट साना, ठूला, धनी, गररब, भनबयल, शक्तिशाली, 
थोरै जनसंख्र्ा िएका, धेरै जनसंख्र्ा िएका, क्तशक्तक्षि, 

अक्तशक्तक्षि गरी टवश् वका लगिग सम्पूणय देशहरू 
आक्रान्द्ि िएका छन।् चीनमा पटहलो पटक देक्तखएको 
र र्रुोप, अमेररका लगार्िका मलुकुहरूमा व्र्ापक 
रूपमा फैभलएको कोभिड-१९ बाट माघ ९ गिे 
(जनवरी २२, २०२१) सम्म टवश् वमा 
९,८७,१९,२७९ माभनसहरू संक्रभमि िएका छन।् 
टवश् वमा कोभिड-१९ संक्रमण िएका प्रमखु १० 
देशको संक्रमणको टववरण िाभलका नं. २ मा उल्लेख 
िए बमोक्तजम रहेको छ। पटहलो चरणको संक्रमणमा 
बढी आक्रान्द्ि िएका ईटाली, स्पेन, फ्रान्द्स, संर्िु 
अभधराज्र् र संर्िु राज्र् अमेररका लगार्िका 
देशहरूमा हाल पनु: संक्रमणको दोस्रो लहर देखा 
पनुयले महामारीको व्र्ापकिालाई प्रमाक्तणि गरेको छ। 
संर्िु अभधराज्र्को केन्द्ट शहरमा सेप्टेम्बर २०२० 

िाभलका नं. २: टवश् वमा कोभिड-१९ संक्रमण िएका 
प्रमखु १० देश (जनवरी २२, २०२१ सम्म सम्म) 

भस. नं. बढी संक्रमण 
िएका देशहरू 

कुल संक्रभमि 

1.  संर्िु राज्र् 
अमेररका 

२,५३,९०,०४२  

2.  िारि १,०६,४०,५४४  

3.  ब्राक्तजल ८७,५५,१३३ 

4.  रूस ३६,७७,३५२ 

5.  संर्िु अभधराज्र् ३५,८३,९०७ 

6.  फ्रान्द्स ३०,११,२५७ 

7.  स्पेन २६,०३,४७२ 

8.  ईटली २४,४१,८५४ 

9.  टकी २४,१८,४७२ 

10.  जमयनी २१,२५,२६१ 

११. अन्द्र् देश ३,४०,७१,९८५  

जम्मा संक्रभमि ९,८७,१९,२७९ 
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मा पटहलोपटक देखापरेको New Variant (SARS-CoV-2 VUI 202012/01) बढी संक्रामक रूपमा 
रहेको र हालसम्म ६० िन्द्दा बढी मलुकुहरूमा टवस्िार िइसकेको हुिँदा र्सले टवश्वलाई अझ क्तचक्तन्द्िि 
िलु्र्ाएको छ। 

टवश् व स्वास््र् सङ् गठन (WHO) बाट कोभिड-
१९ टवरुद्धको खोप उत्पादन हनुिुन्द्दा पटहले 
कररब २० लाख माभनसको मतृ्र् ु हनु सक्न े
अनमुान गररएको भथर्ो। हालसम्म २१,१४,८१७ 
व्र्क्तिको मतृ्र् ुिइसकेको देक्तखन्द्छ। 

कोभिड-१९ को कारण टवश् वमा हालसम्म िएको 
मतृ्र्कुो प्रमखु १० देशको टववरण िाभलका नं. 
३ मा उल्लेख िए बमोक्तजम रहेको छ। टवश् वमा 
हालसम्म कोभिड-१९ बाट संक्रभमि र मतृ्र्कुो 
टवस्ििृ टववरण अनसूुची १ मा समावेश गररएको 
छ। 
टवश्व पररवेशमा संक्रमण र मतृ्र्कुो अवस्था 
टवश्व पररवेशमा २०७६ चैर मटहनादेक्तख २०७७ 
पौि मसान्द्िसम्म आइपगु्दा ६ करोड ५८ लाख २२ हजार ७३४ जना (कुल संक्रभमिको ७१.५४ 
प्रभिशि) कोभिड-१९ को संक्रमणबाट भनको िएका छन ्िने २ करोड ४२ लाख १६ हजार ८३१ 

िाभलका नं. ३: टवश् वमा कोभिड-१९ संक्रमणबाट मृत्र् ु
िएका प्रमखु १० देश (जनवरी २२, २०२१ सम्म) 

भस. नं. बढी मतृ्र् ुिएका 
देशहरू 

कुल मतृ्र् ु

1.  संर्िु राज्र् अमेररका ४,२४,१७७ 

2.  ब्राक्तजल २,१५,२९९ 

3.  िारि १,५३,२२१ 

4.  मेक्तक्सको १,४६,१७४ 

5.  संर्िु अभधराज्र् ९५,९८१ 

6.  ईटली ८४,६७४ 

7.  फ्रान्द्स ७२,६४७ 

8.  रूस ६८,४१२ 

9.  ईरान ५७,२२५ 

10.  स्पेन ५५,४४१ 

11.  अन्द्र् देश ७,४१,५६६ 
जम्मा मतृ्र् ु २१,१४,८१७ 

 

108779 184309
139431 148886 187673 170201 163667 215332 309699 342118

1779845 2575610
3520474

5589261

8158114 8101478

9451321

15152649

18864517 18816391

402716

1207705
2433811

3811605

6482069
7201140

7840043
8491998

13455587

14496060

चैत्र सम्म बैशाख जेष्ठ असार श्रावण भाद्र आश्ववन कार्तिक मंससर पौष

New Death New Active New Recovered

24,216,831

65,822,734

1,970,095

Active Recovered Death

क्तचर नं. १ 
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जना सटक्रर् संक्रभमि (कुल संक्रभमिको २६.३२ प्रभिशि)  रहेका छन।् सोही अवभधमा १९ लाख 
७० हजार ९५ जना (कुल संक्रभमिको २.१४ प्रभिशि) को मतृ्र् ु िएको छ।  माभथ उक्तल्लक्तखि 
ग्राफक्तचर- १ अनसुार २०७६ चैरदेक्तख २०७७ पौिसम्मको माभसक रूपमा कोभिड संक्रमणबाट हनु े
मतृ्र् ुर सटक्रर् संक्रभमिको संख्र्ा भनरन्द्िर बढ्दै गएको हुिँदा र्सले कोभिड-१९ एक प्रमखु जनस्वास््र् 
समस्र्ाको रूपमा टवश्व पररवेशमा टवद्यमान रटहरहेको देक्तखन्द्छ। भनको हनुे व्र्क्तिहरूको संख्र्ा िने बढ्दो 
क्रममा नै रहेको देक्तखन्द्छ।  

टवश्वव्र्ापी महामारीको रूपमा फैभलरहेको कोभिड-१९ को २०७७ माघ ९ गिेसम्म जम्मा 
संक्रभमिहरूको संख्र्ा 9,87,19,279 मध्रे् संक्रभमिको संख्र्ा बढी िएका प्रमखु १० देशहरू- संर्िु 
राज्र् अमेररका- २५.७२, िारि- १०.७८, ब्राक्तजल- ८.८७, रुस- ३.७३, संर्िु अभधराज्र्- ३.६३, 

फ्रान्द्स- ३.०५, स्पेन- २.६४, इटली- २.४७, टकी- २.४५, जमयनी- २.१५ गरी जम्मा ६५.४९ प्रभिशि 
र बािँकी अन्द्र् मलुकुहरूमा- ३४.५१ प्रभिशि रहेको देक्तखएको छ। 

दक्तक्षण एभसर्ामा कोभिड-१९ संक्रमण र मतृ्र्कुो अवस्था: 

दक्तक्षण एभसर्ाका मलुकुहरूमा समेि कोभिड-१९ का कारण भसक्तजयि महामारीको प्रिाव उल्लेख्र् रूपमा 
रहेको छ। नेपालमा २३ जनवरी २०२० मा देखा परेको संक्रमणलाई दक्तक्षण एभसर्ामा कोभिड-१९ 
संक्रमणको पटहलो केसको रूपमा 
भलइन्द्छ। पटहलो संक्रमण पटुष्ट िएको 
एक विय पूरा हुिँदा जनवरी २२, २०२१ 
सम्ममा दक्तक्षण एभसर्ाली मलुकुहरूमा 
१,२०,९६,३७६ संक्रभमि िई १,७७,०९४ 
जना व्र्क्तिको मतृ्र् ु िई सकेको छ। 
सबैिन्द्दा बढी संक्रमण हनुे दक्तक्षण 
एभसर्ाली मलुकु िारि रहेको छ। दक्तक्षण 
एभसर्ाली मलुकुहरूको संक्रमण र मतृ्र्कुो 
टवस्ििृ टववरण िाभलका नं. ४ मा प्रस्ििु 
गररएको छ। 
टवश्वव्र्ापी महामारीको रूपमा फैभलरहेको 
कोभिड-१९ संक्रमण साकय  राष्ट्रहरूमा 
संख्र्ात्मक टहसाबले िारिमा सबैिन्द्दा बढी टवश्वको कुल संक्रभमिको संख्र्ाको १०.७८ प्रभिशि रहेको 
छ। साकय  राष्ट्रहरूको जम्मा संक्रमणको संख्र्ालाई आधार मान्द्दा ८७.९६ प्रभिशि िारिमा मार रहेको 
देक्तखन्द्छ। साकय  राष्ट्रहरूको ि्र्ाङ्कलाई हेदाय अफगाभनस्थानमा सबैिन्द्दा बढी मतृ्र्दुर ४.३ प्रभिशि रहेको 
देक्तखन्द्छ िने सबैिन्द्दा कम मतृ्र्दुर िटुानको ०.१ प्रभिशि (१ जना) रहेको छ। हालसम्मको ि्र्ाङ् क 
हेदाय सबैिन्द्दा बढी भनको हनुे दर नेपालको ९७.९ प्रभिशि रहेको छ र साकय  राष्ट्रहरूमध्रे् हाल 
श्रीलंकामा सबैिन्द्दा बढी सटक्रर् केस १३.९ प्रभिशि रहेको देक्तखन्द्छ।  

िाभलका नं. ४: दक्तक्षण एभसर्ामा कोभिड-१९संक्रमण 

र मतृ्र्कुो टववरण (जनवरी २२, २०२१ सम्म) 
भस.नं. देश संक्रमण मतृ्र् ु

1.  अफगाभनस्िान ५४,५५९ २,३७३ 

2.  बंगलादेश ५,३०,८९० ७,९८१ 

3.  िटुान ८५१ १ 

4.  िारि १,०६,४०,५४४ १,५३,२२१ 

5.  माक्तल्दभ्स १४,८३० ५० 

6.  नेपाल २,६८,९४८ १,९८६ 

7.  पाटकस्िान ५,२८,८९१ ११,२०४ 

8.  श्रीलंका ५६,८६३ २७८ 

जम्मा १,२०,९६,३७६ १,७७,०९४ 
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१.७ नेपालमा कोभिड-१९ संक्रमणः 
चीनको वहुान शहरबाट फकेका ३१ विीर् नागररकको स्वाब सङ् कलन गरी हङ्गकङ्ग क्तस्थि ल्र्ावमा 
परीक्षण गरे पिाि ्नेपालमा २३ जनवरी, २०२० मा पटहलो संक्रमण प्रमाक्तणि िएको भथर्ो। २३ 
माचय, २०२० मा फ्रान्द्सबाट 
किार हुिँदै नेपाल आएकी १९ 
विीर्ा नेपाली छारालाई 
कोभिड-१९ संक्रमण िएको 
पटुष्ट िएपश् चाि ्नेपालको दोस्रो 
संक्रमणको रूपमा पटुष्ट िएको 
भथर्ो। टवदेशमा रहनहेरू मध्रे् 
९ माचय २०२० मा दईु जना 
नेपाली नागररकलाई र्एुईमा 
कोभिड-१९ बाट संक्रमण 
िएको प्रमाक्तणि िएको भथर्ो। नेपालमा काठमाडौं बाटहर पटहलो पटक २७ माचयमा धनगढीमा देक्तखएको 
कोरोना िाइरस संक्रमण पटुष्ट िएको मध्रे् चौथो संक्रमणको केस भथर्ो। स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा 
मन्द्रालर्को अभिलेख अनसुार माघ ९, २०७७ सम्म आइपगु्दा नेपालमा कोभिड-१९ को कुल संक्रमण 
२,६८,९४८ र १,९८६ जनाको मतृ्र् ुपटुष्ट िएको छ। कोभिड-१९ को संक्रमण स्थानीर् िह हुिँदै 
देशधर्ापी महामारीको रूपमा फैभलएकोमा हाल संक्रमणको दर क्रमशः घट्दै गएको छ। 

चैर १० 

(२३ माचय, २०२०) 
 

चैर १६ 

(माचय २९, २०२०) 
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१.७.१ टवपद्, प्रकोप र महामारी प्रभिकार्यमा टवद्यमान काननुी िथा संरचनागि व्र्वस्था 
सामान्द्र्िर्ा टवपद् िन्नाले आपि, आपक्तत्त, कष्ट, प्रकोप िन्नाले कुनै महामारी, रोग आददको प्रबलिा र 
महामारी िन्नाले हैजा, प्लेग आदद संक्रामक रोग, धेरै जीवजन्द्ि ुटवनाश गने ज्र्ादै ठूलो संक्रामक रोग 
िन्ने बकु्तझन्द्छ। कुनै भनक्तिि समदुार्मा सामान्द्र् रूपमा देक्तखने िन्द्दा बढी संख्र्ामा रोगीहरू देखा परेमा 
महामारी िन्ने गररन्द्छ। र्स प्रकारका महामारीहरू भछटपटु रूपमा विेनी िइरहन्द्छन ्िर एकै पटक धेरै 
ठूलो ि-ूिाग वा क्षेर (देशहरू र महादेशहरू) मा धेरै व्र्क्तिहरू प्रिाटवि हनुे गरी कुनै रोगको प्रकोप 
देखा परेमा त्र्सलाई टवश् वव्र्ापी महामारी (Pandemic) िभनन्द्छ। सामान्द्र्िर्ा टवश् वव्र्ापी महामारीको 
घोिणा टवश् व स्वास््र् सङ् गठनले गने गदयछ। 

काननुी व्र्वस्था 

नेपाल सरकार कार्य टविाजन भनर्मावली, २०७४ बमोक्तजम टवपद् व्र्वस्थापनसम्बन्द्धी राटष्ट्रर् नीभि, 

काननु, मापदण्डको कार्ायन्द्वर्न र भनर्मन गनय गराउन गहृ मन्द्रालर्लाई क्तजम्मेवारी िोटकएको देक्तखन्द्छ। 
टवपद् जोक्तखम न्द्रू्नीकरण िथा व्र्वस्थापन ऐन, २०७४ को उद्दशे्र् टवपदबाट सवयसाधारणको जीउ ज्र्ान, 

सावयजभनक, भनजी िथा व्र्क्तिगि सम्पक्तत्त, प्राकृभिक एवं सांस्कृभिक सम्पदा र िौभिक संरचनाको संरक्षण 
गनुय रहेको छ। त्र्सै गरी टवपद् जोक्तखम न्द्रू्नीकरण िथा व्र्वस्थापन ऐन, २०७४ को दफा ८ (ि) 
अनसुार टवपद् प्रभिकार्यको समर्मा स्थानीर् स्िरबाट ित्काल प्रभिकार्य गनय नसक्ने िई राटष्ट्रर् स्िरको 
स्रोि, साधन र जनशक्तिको पररचालन गनुयपने अवस्था परी आएमा िदनरुूप प्रभिकार्य गनय गराउनका 
लाभग जारी राटष्ट्रर् टवपद् प्रभिकार्य ढािँचा, २०७० को संशोधन २०७५ मा टवपद् प्रभिकार्यको िर्ारी, 
टवपद् खोज िथा उद्धार समूहको पररचालन, जीउधनको बचाउ र सरुक्षा, जोक्तखमपूणय अवस्थामा सरुक्तक्षि 
स्थानान्द्िरण, जीवन रक्षाका लाभग आवश्र्क उद्धार िथा राहि सहर्ोग, सरुक्तक्षि आपिकालीन आश्रर् 
स्थलको प्रबन्द्ध गनय िथा सञ्चारको र्ोजना र कार्य सञ्चालन गनय, सावयजभनक सम्पक्तत्तको संरक्षण र भनजी 
िथा व्र्ावसाटर्क जीवनमा टवपद् व्र्वस्थापनका लाभग ित्काल प्रभिकार्यका रूपमा गररने टक्रर्ाकलापहरू 
मार उल्लेख िएको देक्तखन्द्छ। टवश् वव्र्ापी महामारी वा महाव्र्ाभध रोकथाम, भनर्न्द्रण र उपचार जस्िा 
टविर्हरू टवपद् प्रभिकार्यको क्षेरमा समावेश िएको देक्तखिँदैन। 

संरचनागि व्र्वस्था 

राटष्ट्रर् टवपद् जोक्तखम न्द्रू्नीकरण िथा व्र्वस्थापन प्राभधकरणले माभथ उक्तल्लक्तखि ऐन बमोक्तजम टवपद् 
प्रभिकार्यको पूवय िर्ारी, खोज, उद्धार र राहि टक्रर्ाकलापको नेितृ्व र समन्द्वर्कारी िभूमका  

भनवायह गदयछ। राटष्ट्रर् आपिकालीन कार्य सञ्चालन केन्द्रले राटष्ट्रर् टवपद् जोक्तखम न्द्रू्नीकरण िथा 
व्र्वस्थापन प्राभधकरण मािहि रही टवपद् प्रभिकार्यका लाभग सूचनाको सङ् कलन, टवश् लेिण, अद्यावभधक 
एवं व्र्वस्थापन र प्रवाह गने, आपिकालीन कार्यर्ोजना बन्द्दोबस्िी, सञ्चालन िथा खोज, उद्धार र राहिको 
समन्द्वर् गनय प्रदेश, क्तजल्ला र स्थानीर् िहका केन्द्रसिँग सञ्जालीकरण माफय ि कार्य सञ्चालन गने व्र्वस्था 
छ। 
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र्सरी टवश् लेिण गदाय टवपद् हरेक विय आउिँछ, त्र्सका लाभग प्रिावकारी संर्न्द्र चाटहन्द्छ, हामीसिँग काननु, 

स्रोि साधन, संर्न्द्र िथा क्तजम्मेवारीहरू भनददयष्ट गररएका छन ्िर टवश् वव्र्ापी महामारी वा महाव्र्ाभध 
लामो अवभधमा एक पटक आउन सक्छ िापभन र्सका लाभग टवस्ििृ काननुी िथा संरचनागि व्र्वस्था 
गनुयपने हनु्द्छ। कोभिड-१९ को महामारी रोकथाम, भनर्न्द्रण र व्र्वस्थापनको लाभग नक्तजकको ऐनका 
रूपमा संक्रामक रोग ऐन, २०२० मार रहेको देक्तखन्द्छ िने स्पष्ट संरचनागि व्र्वस्था िएको देक्तखिँदैन। 
र्स्िो अवस्थामा सबै टविर्गि भनकार्ले एक्लाएक्लै गरेको प्रर्ासबाट कोभिड-१९ को महामारीको 
प्रभिकार्य सम्िव निएकोले संर्िु अभिर्ानका रूपमा सोही ऐनको दफा २ बमोक्तजम नेपाल सरकारले 
माननीर् उप प्रधानमन्द्री िथा रक्षा मन्द्रीज्रू्को संर्ोजकत्वमा सीसीएमसी उच्चस्िरीर् समन्द्वर् सभमभि 
गठन गरी कोभिड-१९ महामारी टवरुद्ध प्रभिकार्यको थालनी गररएको हो। उच्चस्िरीर् समन्द्वर् सभमभिकै 
भसफाररस बमोक्तजम केन्द्रमा कोभिड-१९ संकट व्र्वस्थापन सञ्चालन केन्द्र (COVID-19 Crisis 

Management Center-CCMC), प्रदेश, क्तजल्ला र पाभलका स्िरमा समेि सोही अनरुूप संर्न्द्रहरू गठन 
िई कार्य सम्पादन िइरहेको छ। 

१.८ नेपालमा कोभिड-१९ संकट व्र्वस्थापनका प्रर्ासहरू 

कोभिड-१९ परीक्षणको लाभग नेपालमा प्रर्ोगशाला न ै नरहेको अवस्थामा प्रर्ोगशाला स्थापना िथा 
परीक्षण व्र्वस्था, महामारीको पटहलो चपेटामा परेको वहुान शहरबाट नेपाली टवद्याथीहरूलाई राटष्ट्रर् 
ध्वजावाहक जहाजमाफय ि उद्धार, टवभिन्न चरणमा बन्द्दाबन्द्दीको घोिणा, स्वास््र् सामग्री खररद, स्वास््र् 
सामग्री टविरण िथा दैभनक आवश्र्किाका बस्िहुरूको सप्लाई चेन कार्म राख् ने आपूभिय व्र्वस्थापन, 

लगार्िका टवटवध कार्यहरू सम्बद्ध क्षेरगि भनकार्हरू माफय ि छुट्टाछुटै्ट हुिँदै आइरहेको भथर्ो। कोभिड-
१९ को महामारीले स्वास््र् क्षेरका साथै आभथयक, सामाक्तजक लगार्ि समग्र क्षेरमा दीघयकालीन असर 
पाने िएकोले र्सलाई स्वास््र् महामारीको रूपमा मारै निई समग्र संकट व्र्वस्थापनकै अवधारणाबाट  
जान ु पने आवश्र्किा महससु गररर्ो। र्सै क्रममा कोभिड-१९ का कारण भसक्तजयि संकट  
व्र्वस्थापनका लाभग एकीकृि र व्र्वक्तस्थि रूपले प्रभिकार्य गनय केन्द्र, प्रदेश, क्तजल्ला र स्थानीर् िहमा 
समेि आवश्र्क संरचनाहरू भनमायण गनय आवश्र्किा महससु गरी नेपाल सरकार, मक्तन्द्रपररिदको २०७६ 
फागनु १८ गिेको भनणयर्बाट संक्रामक रोग ऐन २०२० बमोक्तजम माननीर् उप प्रधानमन्द्री िथा रक्षा 
मन्द्रीको संर्ोजकत्वमा सीसीएमसी उच्चस्िरीर् सभमभि गठन िई एकीकृि प्रर्त् नको सरुुवाि िर्ो। 

१.९ नेपालमा कोभिड-१९ महामारी टवरुद्धका संरचनागि व्र्वस्था 
नेपालमा कोभिड-१९ महामारी आउन सक्ने सम्िावनालाइय मध्र्नजर गरी सम्माननीर् प्रधानमन्द्री केपी 
शमाय ओलीबाट टवज्ञहरूसिँगको टवभिन्न छलफल िथा परामशय पश् चाि ्र्स महामारी टवरुद्ध लड्न आवश्र्क 
िर्ारीका लाभग भनदेशन िएको भथर्ो। 

र्सै भसलभसलामा चीनको वहुानमा फैँ लदो संक्रमणका कारण नेपाली टवद्याथीहरूलाई जोक्तखम बढेपभछ 
वहुानबाट टवद्याथीहरूको उद्धार गरी ििपरु खररपाटी क्तस्थि नेपाल टवद्यिु प्राभधकरणमा क्वारेक्तन्द्टन 
व्र्वस्थापन कार्य सफलिापूवयक सम्पन्न गररएको भथर्ो। 
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र्सै बीच बढ्दो कोभिड संक्रमण शरुू िएकै समर्मा स्वास््र् समस्र्ाका कारण सम्माननीर् 
प्रधानमन्द्रीज्रू् अस्पिाल िनाय हनु ुपरेकोले माननीर् उपप्रधानमन्द्री िथा रक्षा मन्द्री ईश्वर पोखरेलको 
नेितृ्वमा समस्र्ा समाधानका लाभग नीभिगि भनणयर् गने क्तजम्मेवारी ददई नोिल कोरोना रोकथाम  
िथा भनर्न्द्रण उच्चस्िरीर् सभमभि गठन िई संस्थागि रूपमा कोभिड-१९ प्रभिकार्यको थालनी िएको 
हो। 

सम्माननीर् प्रधानमन्द्रीबाट देशबासीका नाममा भमभि २०७६ चैर ७ मा नेपाली जनिालाई सावधान 
हनु िर आिटङ्कि नहनु अपील गदै सवयसाधारण सबैलाइय सरसफाइमा ध्र्ान ददन, िीडिाडबाट टाढा रहन, 

सकेसम्म घरमै रहन, अत्र्ावश्र्क वस्िकुो अत्र्ाभधक सञ्चर् नगनय, हल्ला र अफवाहहरूबाट भ्रभमि र 
प्रिाटवि नहनु, क्तचटकत्सक, टवज्ञ िथा प्राटवभधकहरूको सल्लाह पालना गनय, धैर्य र संर्भमि हनु िथा 
आिटङ्कि नहनु आग्रह गदै सम्बोधन िएको भथर्ो। 

कोभिड-१९ रोकथाम िथा भनर्न्द्रणका लाभग नेपाल सरकारले २०७७ चैर ९ गिेको भनणयर्बाट पटहलो 
पटक संक्रामक रोग ऐन, २०२० को दफा २ बमोक्तजम २०७७ चैर ११ गिे टवहान ६ बजदेक्तख १८ 
गिे टवहान ६ बजेसम्म नेपालिर लागू हनुे गरी अत्र्ावश्र्क काममा बाहेक कुनै पभन व्र्क्ति घरबाट 
बाटहर नभनस्कने, अनमुभि प्राप्त सवारी साधन, स्वास््र्कमी र सरुक्षा भनकार्ले प्रर्ोग गने बाहेक सबै 
प्रकारका सावयजभनक वा भनजी र्ारवुाहक सवारी साधन सत्ञ्चालनमा पूणय रोक लगाउने, िोटकएका 
उडानहरू बाहेक अन्द्र् सबै आन्द्िररक व्र्ावसाटर्क उडानहरू बन्द्द गने जस्िा प्रभिवन्द्ध लगाउने व्र्वस्था 
भमलाइएको भथर्ो। 

र्सरी सम्माननीर् प्रधानमन्द्रीज्रू्बाट िएको सम्बोधन, नेपाल सरकार मक्तन्द्रपररिदबाट िएका भनणयर् एवं 
उच्चस्िरीर् सभमभिबाट िएका भनणयर्का आधारमा कोभिड-१९ महामारी प्रभिकार्यसम्बन्द्धी  
नीभिगि भनणयर्हरू हुिँदै आएका छन।् र्सै क्रममा सम्माननीर् प्रधानमन्द्रीज्रू्बाट २०७६ चैर २५ मा 
देशबासीका नाममा पनुः सम्बोधन िएको भथर्ो। मूलिः र्स सम्बोधनमा बन्द्दाबन्द्दीको अवभध बढाउन,े 

महामारीका टवरुद्ध रोकथाम, भनर्न्द्रण र उपचारको िीन सूरीर् टवभध (टेक्तस्टङ्ग, टे्रभसङ्ग र टट्रटमेन्द्ट) 
अवलम्बन गने, स्वास््र् सरुक्षा सामग्रीहरूको व्र्वस्था गने, क्वारेक्तन्द्टन िथा आईसोलेशन बेडको  
व्र्वस्था गने, पीसीआर िथा आरडीटी परीक्षण अगाभड बढाउने, अस्पिाल पूवायधारको थप प्रबन्द्ध  
गने, स्वास््र् बीमा िथा कृटि कार्य एवं आभथयक टवकासलाइय गभि ददने टविर् समेिलाई समेटटएको  
भथर्ो। 

र्सै क्रममा नोिल कोरोना रोकथाम िथा भनर्न्द्रण उच्चस्िरीर् समन्द्वर् सभमभिको भसफाररसमा नेपाल 
सरकार, मक्तन्द्रपररिदको २०७६ चैर १६ गिेको भनणयर्बाट भनदेशक सभमभि र सहजीकरण सभमभि, 
केन्द्रमा कोभिड-१९ संकट व्र्वस्थापन सञ्चालन केन्द्र (सीसीएमसी) िथा प्रदेश, क्तजल्ला र पाभलका 
स्िरीर् कोभिड-१९ संकट व्र्वस्थापन सञ्चालन केन्द्र स्थापना िई कोभिड-१९ महामारी टवरुद्धको 
प्रभिकार्यको कामलाई थप व्र्वक्तस्थि बनाउन ेप्रर्ास गररएको छ। कोभिड-१९ प्रभिकार्यको लाभग गठन 
िएका संरचनाहरू क्तचर नं. १ मा उल्लेख गररएको छ। 
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१.९.१ नोिल कोरोना रोग रोकथाम िथा भनर्न्द्रण उच्चस्िरीर् समन्द्वर् सभमभि 

कोभिड-१९ को संक्रमणबाट टवश् वका अभधकांश मलुकुहरू प्रिाटवि हनुका साथै, केही मलुकुहरूमा 
िर्ावह अवस्था समेि भसजयना िएका सन्द्दियमा नेपालमा पभन र्सको प्रभिकार्यको आवश्र्किा महससु 
हुिँदै भथर्ो। कोभिड-१९ संक्रमण दर एवं फैलावटको प्रवृक्तत्त हेदाय नेपाल पभन र्सबाट अछुिो नरहने 
सम्िावना देक्तखएकोले र्सको प्रभिकार्य एवं भनर्न्द्रणका लाभग सरोकारवाला संस्था, समूह, व्र्क्तिको 
एकीकृि प्रर्ास आवश्र्क िएको महससु गररर्ो। राटष्ट्रर् एवं अन्द्िरायटष्ट्रर् आवागमन स्वास््र् सेवा 
टवस्िार एवं पूवायधार टवकास, व्र्ापार व्र्वसार्, आपसी जमघट एवं िीडिाड, जनचेिना एवं सामाक्तजक 
अभिर्ान लगार्िका अत्र्ावश्र्क क्षेरको आपसी समन्द्वर्, सहकार्य र ऐक्र्वद्धिाबाट मार कोभिड-१९ 
रोगको प्रभिकार्य गनय सहज हनुे महससु गररर्ो। र्सको फलस्वरूप नेपाल सरकारको भमभि २०७६ 
फागनु १८ गिेको भनणयर्बाट माननीर् उप-प्रधानमन्द्री िथा रक्षा मन्द्री ईश्वर पोखरेलको नेितृ्वमा 
नोिल कोरोना रोग रोकथाम िथा भनर्न्द्रण उच्चस्िरीर् समन्द्वर् सभमभि गठन गररएको भथर्ो। 

उच्चस्िरीर् समन्द्वर् सभमभिमा माननीर् गहृ, परराष्ट्र, क्तशक्षा टवज्ञान िथा प्रटवभध, कृटि िथा पशपुन्द्छी 
टवकास, स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा, उद्योग वाक्तणज्र् िथा आपूभिय, संस्कृभि, पर्यटन िथा नागररक उड्डर्न 
मन्द्रालर्का मन्द्रीहरू एवं नेपाल सरकारका मखु्र् सक्तचव सदस्र् र प्रधानमन्द्री िथा मक्तन्द्रपररिद्को 
कार्ायलर्का सक्तचव सदस्र् सक्तचवका रूपमा िोटकएको भथर्ो। उि सभमभिमा मक्तन्द्रपररिदको भमभि 
२०७६ चैर १२ को भनणयर्बाट राटष्ट्रर् र्ोजना आर्ोगका उपाध्र्क्षलाई समेि सदस्र्का रूपमा थप 

नेपाल सरकार 

नोिल कोरोना रोग रोकथाम िथा 
भनर्न्द्रण उच्चस्िरीर् समन्द्वर् सभमभि 

सहजीकरण सभमभि 

सीसीएमसी अप्स 

भनदेशक सभमभि 
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गररएको भथर्ो। उच्चस्िरीर् सभमभिले गठन िएदेक्तख २०७७ जेठ २८ गिेसम्म टवभिन्न २९ वटा बैठक 
बसी कोभिड-१९ रोकथाम, भनर्न्द्रण िथा उपचार कार्यको नीभिगि भनणयर्हरू गरेको भथर्ो। उच्चस्िरीर् 
सभमभिका उि भनणयर्हरू अनसूुची २ मा संलग्न रहेका छन।् नेपाल सरकार, मक्तन्द्रपररिदको २०७७ 
जेठ २८ गिेको बैठकबाट उच्चस्िरीर् सभमभिले गदै आइरहेका कार्यहरू सीसीएमसी भनदेशक सभमभिले 
गने भनणयर् िएकोले साभबकमा उच्चस्िरीर् सभमभिबाट सम्पादन हुिँदै आएका कार्यहरू हाल भनदेशक 
सभमभिबाट सम्पादन हुिँदै आइरहेका छन।् 

१.९.२ भनदेशक सभमभि 
नेपाल सरकार, मक्तन्द्रपररिदको २०७६ चैर १६ गिेको भनणयर्बाट माननीर् उपप्रधान मन्द्री एवं रक्षा 
मन्द्रीको संर्ोजकत्वमा माननीर् गहृ, संघीर् माभमला िथा सामान्द्र् प्रशासन, स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा, 
उद्योग, वाक्तणज्र् िथा आपूभिय र अथय मन्द्री रहने गरी गठन िएको भनदेशक सभमभिमा पनुः २०७७ जेठ 
२८ गिेको मक्तन्द्रपररिदको भनणयर्बाट माननीर् परराष्ट्र मन्द्री, माननीर् ऊजाय जलस्रोि िथा भसिँचाई 
मन्द्री माननीर् कृटि िथा पशपुन्द्छी टवकास मन्द्री र माननीर् संस्कृभि पर्यटन िथा नागररक उड्डर्न 
मन्द्री समेिलाई सदस्र्को रूपमा थप गने भनणयर् िई साभबकको भनदेशक सभमभिलाई टवस्िार गररएको 
भथर्ो। 

काठमाण्डौ उपत्र्का भिर कोभिड-१९ को महामारी कम गनय, क्वारेक्तन्द्टन, आईसोलेशन र उपचारको 
व्र्वस्थालाई समन्द्वर्ात्मक रूपमा अगाभड बढाउन सीसीएमसी भनदेशक सभमभिको २०७७ श्रावण ४ 
को भनणयर्बाट काठमाण्डौ उपत्र्का मेर्र फोरमका अध्र्क्ष, उपाध्र्क्ष र सक्तचवलाई आमक्तन्द्रि  
सदस्र्को रूपमा आमन्द्रण गने भनणयर् िएको भथर्ो। सोही अनरुूप मेर्र फोरमका अध्र्क्ष एवं  
काठमाण्डौ महानगरपाभलकाको प्रमखु टवद्यासनु्द्दर शाक्र्, मरे्र फोरमका उपाध्र्क्ष एवं लभलिपरु 
महानगरपाभलकाका प्रमखु क्तचरीबाब ुमहजयन र मेर्र फोरमका सक्तचव एवं मध्र्परु भथमी नगरपाभलकाका 
प्रमखु मदन सनु्द्दर शे्रष्ठले समेि भनदेशक सभमभिमा आमक्तन्द्रि सदस्र्को रूपमा प्रभिभनभधत्व गदै आउन ु
िएको छ। 

भनदेशक सभमभिबाट मूलिः कोभिड-१९ रोगको प्रवृक्तत्त, संक्रमण र त्र्सको असर एवं मलुकुको सामाक्तजक, 

धाभमयक, सांस्कृभिक, आभथयक र सरुक्षा अवस्थालाई आिँकलन गरी प्रभिकार्य एवं भनर्न्द्रणका लाभग आवश्र्क 
समन्द्वर्, भनणयर् र मािहिका भनकार्हरूलाई भनदेशन गनुयका साथै टवकभसि पररक्तस्थभि अनसुार आवश्र्किा 
अनसुार थप भनणयर्का लाभग नेपाल सरकार मक्तन्द्रपररिदमा भसफाररस सटहि प्रस्िावहरू पेश गने कार्यहरू 
हुिँदै आइरहेको छ। 
प्रधानमन्द्री कार्ायलर्का सक्तचव एवं सीसीएमसी अप्सका संर्ोजकले भनदेशक सभमभिमा सदस्र् सक्तचवको 
रूपमा कार्य सम्पादन गदै आउन ुिएको छ। हालसम्म भनदेशक सभमभिका टवभिन्न १८ वटा बैठक 
सम्पन्न िई कोभिड-१९ संक्रमण रोकथाम, भनर्न्द्रण र उपचारसम्बन्द्धी टवभिन्न भनणयर्हरू िई 
कार्ायन्द्वर्नका क्रममा रहेका छन।् भनदेशक सभमभिबाट हालसम्म िएका बैठकका भनणयर्हरू अनसूुची 
३ मा संलग्न रहेका छन।् 
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१.९.३ सहजीकरण सभमभि 

कोभिड-१९ रोकथाम भनर्न्द्रण कार्यलाई थप प्रिावकारी बनाउन नेपाल सरकार मक्तन्द्रपररिद्को २०७६ 
फाल्गनु १८ गिेको भनणयर् अनसुार नेपाल सरकारको मखु्र् सक्तचवको संर्ोजकत्वमा प्रधान सेनापभि, गहृ 
सक्तचव, प्रहरी महाभनरीक्षक सशस्त्र प्रहरी महाभनरीक्षक र मखु्र् अनसुन्द्धान भनदेशक समेि रहने गरी एक 
सहजीकरण सभमभिको गठन िई आवश्र्किा अनसुार सहजीकरणको कार्य गदै आइरहेको छ। ित्कालीन 
मखु्र्सक्तचव श्री लोकदशयन रेग्मी २०७७ असोज १५ गिेसम्म संर्ोजकका रूपमा कार्यरि हनुहुनु्द््र्ो। 

१.९.४ कोभिड-१९ संकट व्र्वस्थापन सञ्चालन केन्द्र (सीसीएमसी) 
नेपाल सरकार, मक्तन्द्रपररिदको २०७६ चैर १६ गिेको भनणयर्बाट कोभिड-१९ रोकथाम, भनर्न्द्रण र 
उपचार लगार्िका कार्यहरू अझ प्रिावकारी ढङ् गले भछटो व्र्वक्तस्थि र समन्द्वर्ात्मक रूपमा गनयको 
लाभग सशि र प्रिावकारी संर्न्द्रको रूपमा कोभिड-१९ संकट व्र्वस्थापन सञ्चालन केन्द्र सीसीएमसी 
गठन र सञ्चालन गनय सीसीएमसी गठन िई २०७६ चैर १८ गिे छाउनी क्तस्थि नेपाली सेना, महावीर 
रेञ् जर रेक्तजमेण्ट, पररसरमा रहेको टवपद् व्र्वस्थापन केन्द्रमा आफ्नो कार्ायलर् स्थापना गरी कार्य सञ्चालन 
गदै आइरहेको छ। 

सीसीएमसी अप्सको शरुूको संरचनामा प्रधानमन्द्री िथा मक्तन्द्रपररिद् कार्ायलर्का सक्तचव संर्ोजक, नेपाली 
सेनाका उपरथी सहसंर्ोजक र स्वास््र् मन्द्रालर्का ११/१२ औ ंिहका अभधकृि प्रभिभनभध रहने गरी 
संर्ोजक समूहको गठन िएकोमा पभछ उि समूहमा अथय मन्द्रालर्का एक जना सह सक्तचव थप गरी 
कार्य सञ्चालन हुिँदै आइरहेको छ। नेपाल सरकारको भमभि २०७७ जेठ १२ गिेको आदेश बमोक्तजम 
टवदेशबाट उद्धार गरी ल्र्ाउने नेपालीहरूको उद्धार कार्यमा सहजीकरण गनयको लाभग परराष्ट्र मन्द्रालर्का 
एक सह सक्तचव समेि थप गरी हाल संर्ोजक समूहमा कार्यरि रहेको अवस्था छ। र्स िागमा 
सीसीएमसी अप्स र मािहिका अप्सहरूको िोटकएको कार्ायदेश र प्रादेक्तशक, क्तजल्ला िथा पाभलका स्िरका 
संरचनाहरूको बारेमा उल्लेख गररएको छ िने सीसीएमसी अप्सहरूबाट सम्पाददि कार्य छुटै्ट िागमा 
उल्लेख गररएको छ। 

सीसीएमसी अप्सको प्रमखु कार्ायदेश 

• कोभिड-१९ को संिाटवि संक्रमण रोकथाम, भनर्न्द्रण िथा उपचारको लाभग आवश्र्किा 
अनसुारका व्र्क्तिहरूको Tracking, Tracing & Testing गने। मापदण्ड अनसुार Quarantine मा 
राख् न।े उपचारको लाभग Isolation मा राख् ने र आवश्र्क उपचार गने। मिृकहरूको शव 
व्र्वस्थापन गने। 

• संघ, प्रदेश र स्थानीर् िह एवं सरुक्षा भनकार् अन्द्िगयिका क्तचटकत्सक, नसय र प्राटवभधक लगार्िका 
स्वास््र्कमीहरू आवश्र्किा अनसुार पररचालन गने। आवश्र्किा अनसुार भनजी र सामदुाटर्क 
अस्पिाल अन्द्िगयिका क्तचटकत्सक, नसय र प्राटवभधक लगार्िका स्वास््र्कमीहरू पररचालन गने। 

• औिधी उपकरण िथा स्वास््र् सामग्रीहरूको आपूभिय सभुनक्तिि गने/गराउने। र्स्िा वस्ि ुलगार्ि 
अत्र्ावश्र्क वस्ि ुवा सेवाको आपूभिय सभुनक्तिि गने गराउने। 

• कोभिड-१९ को रोकथाम, भनर्न्द्रण र उपचारको लाभग प्राप् ि स्रोि, स्वास््र् सामग्रीहरूको पररचालन गने। 



   14  नेपालमा कोभिड-१९ महामारी र प्रभिकार्य  

सीसीएमसी अप्स अन्द्िगयि आपूभिय व्र्वस्था सहजीकरणका लाभग Logistic-Ops, कन्द्याक्ट टे्रभसङ्ग, 

आईसोलेशन िथा औिधी उपचार व्र्वस्थाको संर्ोजन िथा सहजीकरणको लाभग Medical-Ops, शाक्तन्द्ि 
सरुक्षा अनगुमन िथा संर्ोजनको लाभग Security-Ops र सूचना, सञ्चार लगार्िका आवश्र्क व्र्वस्थाको 
लाभग Media/IT-Ops गरी ४ वटा Ops हरू समेि स्थापना िई िोटकएको कार्य सम्पादन हुिँदै  
आइरहेको छ। त्र्सै गरी आवश्र्क समन्द्वर् िथा सहजीकरणको लाभग संर्िु अपरेशन केन्द्र (JOC) 

स्थापना िई सञ्चालनमा रहेको छ। टवभिन्न Ops र JOC को िोटकएको कार्य देहार् बमोक्तजम रहेका 
छन।्   

(क) स्वास््र् सेवा िथा उपचार कार्य (Medical Ops). सीसीएमसी अप्सको स्वास््र् सेवाको आपूभिय 
सभुनक्तिि गनयको लाभग सहजीकरण गनुय र्स अप्सको प्रमखु क्तजम्मेवारी रहेको छ। र्स अप्सको 
कार्यहरू भनम्नानसुार रहेका छन।् 

(१)  संक्रमण रोकथाम, भनर्न्द्रण र उपचारमा सहजीकरण गने। 
(२)  टवदेशबाट आएका िथा शंकास्पदहरूलाई क्वारेक्तन्द्टनमा राख् ने व्र्वस्थाको लाभग 

सहजीकरण गने। 
(३)  Contact History िएकाहरूलाई Tracing, Tracking & Testing मा सहजीकरण  

गने। 
(४)  लक्षण देक्तखएकाहरूलाई आईसोलेशनमा राख् ने र आवश्र्किा अनसुार उपचारको व्र्वस्था 

गने। 
(५)  संघ, प्रदेश, स्थानीर् स्िर र सरुक्षा भनकार् अन्द्िगयिका स्वास््र्कमीहरूको केन्द्रीकृि 

पररचालन गने। 
(६)  आवश्र्किा अनसुार भनजी िथा सामदुाटर्क िहका स्वास््र्कमीहरू समेिको पररचालन 

गने। 
(७)  उपचार सम्बन्द्धमा एकरूपिा कार्म गनय र सही कारबाही र्टकन गनय आवश्र्क कार्यटवभध 

र प्रोटोकलहरू टवकभसि र सबै िहमा कार्ायन्द्वर्न गनय सहजीकरण गने। 
(८)  कार्यटवभधले नसमेटेका टविर्हरूमा ित्काल भनणयर् ददइ सहजीकरण गने। 

(ख) आपूभिय िथा अत्र्ावश्र्क सेवा सहजीकरण कार्य (Logistic Ops). सीसीएमसी अप्सको 
औिधी उपकरण िथा स्वास््र् सामग्री लगार्ि आवश्र्क वस्ि ुवा सेवाको आपूभिय सभुनक्तिि 
गनयको लाभग सहजीकरण गनुय र्स अप्सको प्रमखु क्तजम्मेवारी रहेको छ। र्स अप्सको कार्यहरू 
भनम्न रहेका छन।् 

(१) औिभध उपकरण िथा स्वास््र् सामग्रीहरूको आपूभिय सभुनक्तिि गने/गराउने। 
(२) खाद्य बस्ि ुलगार्ि अत्र्ावश्र्क बस्ि ुवा सेवाको आपूभिय सभुनक्तिि गने/गराउने। 
(३) Supply Measure हरूको Enforcement गने/गराउने। 
(४) टवभिन्न स्रोिहरूबाट प्राप् ि सामग्रीहरूको Inventory Maintain गने, Distribution Priority र 

Mode of Distribution भनददयष्ट गने र कार्ायन्द्वर्न गराउने। 
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(५) आवश्र्किाको पटहचान गरी टवज्ञ समूह, गैर सरकारी संस्था िथा अन्द्र् संघ संस्थाहरूसिँग 
समन्द्वर् र सहकार्य समेि गने। 

(६) आपूभियसम्बन्द्धी टविर्हरूमा भनदेशन ददन आवश्र्क कार्यटवभध र प्रोटोकलहरू िजुयमा गने 
र कार्ायन्द्वर्न गराउन।े 

(७) प्रदेश िथा स्थानीर् िहमा स्थापना हनु े सभमभिहरूलाई आवश्र्क भनदेशन ददने र 
कार्ायन्द्वर्न िएको एकीन र अनगुमन गने। 

(८) कार्यटवभधले नसमेटेका टविर्हरूमा ित्काल भनणयर् ददइ सहजीकरण गने। 

(ग) शाक्तन्द्ि सरुक्षा अनगुमन िथा भनर्न्द्रण कार्य (Security Ops). कोभिड-१९ रोकथाम, भनर्न्द्रण 
र उपचार कार्यलाई व्र्वक्तस्थि र प्रिावकारी बनाउन CCMC- Ops को शाक्तन्द्ि सरुक्षा अनगुमन 
िथा भनर्न्द्रण अप्सले भनम्न कार्यहरू गनेछ। 
(१) राष्ट्रिर शाक्तन्द्ि सरुक्षाको अवस्था अनगुमन गने र Contingency & Response Plan टवकभसि गने। 
(२) संघ, प्रदेश र स्थानीर् िहमा आवश्र्किा अनसुार सरुक्षा भनकार्हरूको समन्द्वर्ात्मक 

पररचालन गने। 
(३) नेपाल सरकारको भनणयर् बमोक्तजम लागू गररने Lock Down, Access Control, Quarantine, 

Isolation, Treatment र शव व्र्वस्थापनका कार्यहरूको Enforcement गने/गराउने। 
(४) सरुक्षासम्बन्द्धी टविर्हरूमा भनदेशन ददन आवश्र्क कार्यटवभध र Protocol हरू टवकभसि  

गने। 
(५) संक्रमणको Stage अनसुारको सरुक्षा व्र्वस्था र्ोजना र कार्ायन्द्वर्न गने। 
(६) कार्यटवभधले नसमेटेका टविर्हरूमा ित्काल भनणयर् ददई सहजीकरण गने। 

(घ) सूचना िथा प्रटवभध कार्य (Media & IT Ops). सूचना िथा प्रटवभध कार्यको लाभग गठन िएको 
Media & IT Ops ले भनम्न कार्यहरू गदयछ। 

(१) जनचासोका टविर्हरूलाई प्राथभमकिा ददई प्रभिकार्य सम्बन्द्धमा िए गरेका कार्यहरूबारे 
भनर्भमि र अद्यावभधक रूपमा प्रेश ररभलज, प्रशे नोट, प्रशे कन्द्फरेन्द्स िथा भब्रटफङ्ग लगार्ि 
अन्द्र् उपलधध स्रोि िथा साधन माफय ि सम्प्रिेण गने। 

(२)  रा.स.स., नेपाल टेभलभिजन र राटष्ट्रर् दैभनकहरू माफय ि सूचना प्रवाह गने। 
(३)  प्रदेश स्िरमा खडा हनुे संरचनासिँग भनकटिम समन्द्वर् गरी आवश्र्किा अनसुार सूचना 

सङ् कलन, सूचना Sharing िथा प्रवाह गने व्र्वस्था भमलाउने। 
(४)  संप्रटेिि सूचनाहरू टवभिन्न भमभडर्ा लगार्ि आवश्र्किा अनसुार नेपाल सरकारका अन्द्र् 

भनकार् िथा सरुक्षा अङ् गहरूमा टविरण गने व्र्वस्था भमलाउने। 
(५)  सूचना सङ् कलन एवं सम्प्रिेणको लाभग उपर्िु App िथा Social Media हरूको प्रर्ोग  

गने। 
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CCMC-Ops ले हालसम्म देशिर िई रहेका कोभिड-१९ रोकथाम, भनर्न्द्रण र उपचार कार्यहरूको 
र्ोजना र सञ्चालनमा केन्द्रीर् िभूमका भनवायह गरररहेको छ। कोभिड-१९ सिँग सम्बक्तन्द्धि उपचार सामग्री 
िथा सेवा सभुनक्तिि गने, कोभिड-१९ सिँग सम्बक्तन्द्धि कार्यहरूको प्रोटोकल भनधायरण गने,  
टवभिन्न मलुकुहरूमा रहेका नेपाली नागररकहरूको उद्धार गने िथा क्वारेक्तन्द्टन िथा आईसोलेशन 
स्थलहरूको व्र्वस्थापन कार्यको समन्द्वर् गने, स्वास््र् उपचार सेवालाई सचुारु राख् न आवश्र्क कार्य 
गने एवं मिृकहरूको शव व्र्वस्थापन गने कार्य र्स CCMC-Ops को समन्द्वर्मा गदै आइरहेको छ। 

१.९.५ प्रदेश स्िरीर् कोभिड-१९ संकट व्र्वस्थापन सञ्चालन केन्द्र (PCCMC) 
कोभिड-१९ महामारी टवरुद्धको अभिर्ानलाई अझ प्रिावकारी बनाउन र प्रदेश अन्द्िगयिका क्तजल्ला र 
पाभलकाको संर्ोजनको लाभग नेपाल सरकारको भमभि २०७६/१२/१६ गिेको भनणयर् बमोक्तजम प्रदेशमा 
मखु्र् मन्द्रीको संर्ोजकत्वमा सामाक्तजक टवकास मन्द्री, आन्द्िररक माभमला िथा काननु मन्द्री, आभथयक 
माभमला िथा र्ोजना मन्द्री, प्रमखु सक्तचव, नेपाली सेना, नेपाल प्रहरी, सशस्त्र प्रहरी बल, नेपाल, राटष्ट्रर् 
अनसुन्द्धान टविागका प्रदेशगि प्रमखु, मखु्र् मन्द्री िथा मक्तन्द्रपररिद्को कार्ायलर्मा रहेको पाभलकाको 
प्रमखु समेि सदस्र् रहेको प्रदेश स्िरीर् कोरोना-१९ संकट व्र्वस्थापन सञ्चालन केन्द्र (PCCMC) 

स्थापना िई सञ्चालनमा रहेको छ। सीसीएमसी भनदेशक सभमभिबाट सम्बक्तन्द्धि प्रदेशको स्वास््र् 
भनदेशनालर्का प्रमखुलाई प्रादेक्तशक संरचनामा थप गने भसफाररस बमोक्तजम नेपाल सरकारबाट सोही 
अनरुूप थप गने भनणयर् गररएको छ। 

प्रादेक्तशक संरचनाको कार्ायदेश 

• कोभिड-१९ को रोकथाम, भनर्न्द्रण र 
उपचारमा सहर्ोग, समन्द्वर्, 

सहजीकरण र अनगुमन गने। 
• औिधी उपकरण िथा स्वास््र् सामग्री 

लगार्ि आवश्र्क बस्ि ु वा सेवाको 
आपूभियको व्र्वस्थापन र अनगुमन 
गने। 

• आवश्र्क पने जनशक्तिको 
व्र्वस्थापन गने। 

• अस्पिालहरूमा मापदण्ड अनसुारको 
आईसोलेशन र आईसीरू्को 
व्र्वस्थापन गने। 

• मापदण्ड अनसुारको क्वारेक्तन्द्टनको 
भनमायण िथा व्र्वस्थापन गने। 

• कोभिड-१९ संकट व्र्वस्थापन सञ्चालन केन्द्र (CCMC-Ops) मा सूचना प्रवाह गने। 

PCCMC को संरचना 
१.  मखु्र्मन्द्री -संर्ोजक 

२.  सामाक्तजक टवकास मन्द्री 
३.  आन्द्िररक माभमला िथा काननु मन्द्री 
४.  आभथयक माभमला िथा र्ोजना मन्द्री 
५.  प्रमखु सक्तचव 

६.  प्रमखुहरू 

(क) नेपाली सेना 
(ख) नेपाल प्रहरी 
(ग) सशस्त्र प्रहरी बल, नेपाल 

(घ) राटष्ट्रर् अनसुन्द्धान टविाग 

७.  मखु्र्मन्द्री िथा मक्तन्द्रपररिद्को कार्ायलर् 
रहेको पाभलकाको प्रमखु 

८.  प्रदेश स्वास््र् भनदेशनालर्का प्रमखु* 
* नेपाल सरकारको भमभि २०७७/३/29 को भनणयर्बाट थप 
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१.९.६ क्तजल्ला स्िरीर् कोभिड-१९ संकट व्र्वस्थापन सञ्चालन केन्द्र (DCCMC) 

कोभिड-१९ महामारी टवरुद्धको अभिर्ानलाई अझ प्रिावकारी बनाउन र प्रदेश अन्द्िगयिका क्तजल्ला र 
पाभलकाको संर्ोजनको लाभग नेपाल सरकारको २०७६ चैर १६ गिेको भनणयर् बमोक्तजम क्तजल्लामा प्रमखु 
क्तजल्ला अभधकारीको संर्ोजकत्वमा क्तजल्ला समन्द्वर् सभमभि, क्तजल्ला सरुक्षा सभमभिका अन्द्र् पदाभधकारीहरू, 

क्तजल्ला सदरमकुाममा रहेका सरकारी अस्पिालका प्रमखु सदस्र् रहेको क्तजल्ला स्िरीर् कोरोना-१९ 
संकट व्र्वस्थापन सञ्चालन केन्द्र (DCCMC) स्थापना िई सञ्चालनमा रहेको छ। सीसीएमसी भनदेशक 
सभमभिबाट सम्बक्तन्द्धि क्तजल्लाको स्वास््र् कार्ायलर्का प्रमखुलाई क्तजल्ला स्िरीर् संरचनामा थप गने 
भसफाररश िए बमोक्तजम नेपाल सरकारको भनणयर्बाट थप गररएको छ। 

क्तजल्ला स्िरीर् संरचनाको कार्ायदेश 

• कोभिड-१९ को रोकथाम, भनर्न्द्रण र उपचारमा सहर्ोग, समन्द्वर्, सहजीकरण र अनगुमन गने। 
• औिधी उपकरण िथा स्वास््र् सामग्री लगार्ि आवश्र्क बस्ि ुवा सेवाको आपूभियको व्र्वस्थापन 

र अनगुमन गने। 
• आवश्र्क पने जनशक्तिको व्र्वस्थापन गने। 
• अस्पिालहरूमा मापदण्ड अनसुारको Isolation र ICU को व्र्वस्थापन गने। 
• मापदण्डअनसुारको क्वारेक्तन्द्टनको भनमायण िथा व्र्वस्थापन गने। 
• क्तजल्लाभिर रहेका सरकारी, सामदुाटर्क 

र भनजी सबै एम्बलेुन्द्सहरूको लगि 
िर्ार गरी पाभलकाहरूलाई आवश्र्किा 
अनसुार एम्बलेुन्द्स सेवा उपलधध 
गराउन ेव्र्वस्था भमलाउन।े 

• Patient Receiving Team (PRT) गठन 
गरी भबरामीहरूलाई अस्पिालसम्म 
परु् र्ाउने। 

• स्थानीर् िहहरूबाट सूचना सञ्च ालन 
गरी गराइ राटष्ट्रर् आपिकालीन कार्य सञ्चालन केन्द्र (National Emergency Operation Center-

NEOC) र स्वास््र् आपिकालीन कार्य सञ्चालन केन्द्र (Health Emergency Operation Center-

HEOC) माफय ि COVID-19 Crisis Management Operation Center (CCMC-Ops) मा सूचना 
प्रवाह गने। 

१.९.७ पाभलका स्िरीर् कोभिड-१९ संकट व्र्वस्थापन सञ्चालन केन्द्र (LCCMC) 
कोभिड-१९ महामारी टवरुद्धको अभिर्ानलाई अझ प्रिावकारी बनाउन र प्रदेश अन्द्िगयिका क्तजल्ला र 
पाभलकाको संर्ोजनको लाभग नेपाल सरकारको २०७६ चैर १६ गिेको भनणयर् बमोक्तजम पाभलका स्िरमा 
पाभलका प्रमखु/अध्र्क्षको संर्ोजकत्वमा प्रमखु प्रशासकीर् अभधकृि, स्वास््र् संर्ोजक, सरुक्षा भनकार्को 

DCCMC को संरचना 
- प्रमखु क्तजल्ला अभधकारी - संर्ोजक 

- क्तजल्ला समन्द्वर् सभमभि 

- क्तजल्ला सरुक्षा सभमभिका अन्द्र् पदाभधकारीहरू 

- क्तजल्ला सदरमकुाममा रहेका सरकारी अस्पिालका 
प्रमखु 

- क्तजल्ला क्तस्थि स्वास््र् कार्ायलर्को प्रमखु* 

* भमभि २०७७/३/29 को भनणयर्बाट थप 
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प्रभिभनभध सदस्र् रहेको पाभलका स्िरीर् कोरोना-१९ संकट व्र्वस्थापन सञ्चालन केन्द्र (LCCMC) 

स्थापना िई सञ्चालनमा रहेको छ। 

पाभलका स्िरीर् संरचनाको कार्ायदेश 

• कोभिड-१९ को रोकथाम, भनर्न्द्रण र उपचारमा सहर्ोग, समन्द्वर्, सहजीकरण र अनगुमन गने। 
• औिधी उपकरण िथा स्वास््र् सामग्री लगार्ि आवश्र्क बस्ि ुवा सेवाको आपूभियको व्र्वस्थापन 

र अनगुमन गने। 
• आवश्र्क पने जनशक्तिको व्र्वस्थापन गने। 
• मापदण्डअनसुारको क्वारेक्तन्द्टनको भनमायण िथा व्र्वस्थापन गने। 
• पाभलका भिर टवदेश िथा अन्द्र्रबाट आएका व्र्क्तिहरूको टववरण िर्ार गरी Tracking, Tracing, 

Monitoring गने र टवदेशबाट आएकाहरूलाई अभनवार्य रूपमा क्वारेक्तन्द्टनमा राख् ने। 
• पाभलका भिर कोभिड-१९ लक्षण देक्तखएका व्र्क्तिहरूको टववरण िर्ार गरी Tracking, Tracing, 

Monitoring गने र अस्पिाल लैजान ेव्र्वस्था गने। 
• स्थानीर् िहमा रहेका एम्बलेुन्द्सहरू आवश्र्किा अनसुार पररचालन गने। 
• स्थानीर् िहहरूबाट सूचना सञ् चालन गरी गराइ 

राटष्ट्रर् आपिकालीन कार्य सञ्चालन केन्द्र 
(National Emergency Operation Center-

NEOC) र स्वास््र् आपिकालीन कार्य सञ्चालन 
केन्द्र (Health Emergency Operation Center-

HEOC) माफय ि COVID-19 Crisis Management 

Operation Center (CCMC-Ops) मा सूचना प्रवाह गने। 
• आवश्र्किा अनसुार स्थानीर् स्वरं्सेवकहरू पररचालन गरी रोकथाम र भनर्न्द्रण िथा उपचारमा 

सहर्ोग र सहजीकरण गने। 
• स्थानीर् बजारमा खाद्यान्न लगार्िका अत्र्ावश्र्क सामग्रीको टवक्री टविरण गदाय मास्क, 

स्र्ाभनटाइजर, साबनु पानीको व्र्वस्था िथा सामाक्तजक दूरी (एक आपसमा कम्िीमा ३ टफट) 
कार्म राख् न लगाउने र राखेको र्टकन गने। 

१.१० कोरोना संक्रमण रोकथाम भनर्न्द्रण िथा उपचार कोि 

नेपाल सरकार मक्तन्द्रपररिद्को २०७६ चैर ९ गिेको भनणयर्बाट टवश् वव्र्ापी महामारीको रूप भलएको 
कोभिड-१९ को नेपालमा संक्रमणको जोक्तखम बढ्दै गएको सन्द्दियमा “कोभिड-१९ को सम्िाटवि 
संक्रमणको रोकथाम, भनर्न्द्रण र उपचारसम्बन्द्धी कार्यमा प्रर्ोग गररने औिधी, उपकरण र उपचार 
सामग्रीको आपूभिय, संक्रभमि व्र्क्तिहरूको व्र्वस्थापन एवं पूवायधार भनमायणका लाभग उपर्ोग गनय आवश्र्क 
रकमको व्र्वस्था गनय एउटा छुटै्ट “कोरोना संक्रमण रोकथाम, भनर्न्द्रण िथा उपचार कोि स्थापना गने 

LCCMC को संरचना 
- संर्ोजक, पाभलका प्रमखु/अध्र्क्ष 
- सदस्र्, प्रमखु प्रशासकीर् अभधकृि 

- सदस्र्, स्वास््र् संर्ोजक 

- सदस्र्, सरुक्षा भनकार्को प्रभिभनभध 
-  
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भनणयर् िएको भथर्ो। उि कोि सञ्चालनको लाभग माननीर् उपाध्र्क्ष, राटष्ट्रर् र्ोजना आर्ोग अध्र्क्ष 
रहेको कोि सञ्चालक सभमभि रहेको छ। 

सभमभिको काम, कियव्र् र अभधकार 

सभमभिको काम, कियव्र् र अभधकार 
भनम्नानसुार िोटकएको छ। 
• कोभिड-१९(कोभिड-१९) को 

संक्रमणको रोकथाम, भनर्न्द्रण 
िथा उपचारसम्बन्द्धी कार्यमा 
प्रर्ोग गररने औिधी, उपकरण, 

उपचार, सामग्रीको आपूभिय, 
संक्रभमि व्र्क्तिहरूको व्र्वस्थापन गनय आवश्र्क पने पूवायधार भनमायण। 

• जनशक्ति पररचालन वा नेपाल सरकारको भनणयर् बमोक्तजम राहि टविरण गनय आवश्र्क रकम सो 
कार्यमा संलग्न भनकार्लाई उपलधध गराउने। 

• कोिको संरक्षणको व्र्वस्था भमलाउने। 

• कोिको उद्दशे्र् पूरा गनय आवश्र्क पने अन्द्र् कार्यहरू गने। 

कोरोना रोग रोकथाम, भनर्न्द्रण िथा उपचारका लाभग सशुासन (व्र्वस्थापन िथा सञ् चालन) ऐन, २०६४ 
को दफा ४५ ले ददएको अभधकार प्रर्ोग गरी नेपाल सरकारको भनणयर् बमोक्तजम नेपाल राजपरमा सूचना 
प्रकाशन गरी कोरोना संक्रमण रोकथाम, भनर्न्द्रण िथा उपचार कोि सञ् चालन भनदेक्तशका, २०७६ जारी 
िई कार्ायन्द्वर्नमा आएको छ। कोरोना िाइरस (कोभिड-१९) बाट संक्रभमि व्र्क्तिको उपचार, उपचारमा 
आवश्र्क पने औिभध, उपकरण िथा औिभधजन्द्र् सामग्री खररद, संक्रभमि व्र्क्तिको उद्धार िथा 
व्र्वस्थापन, क्वारेक्तन्द्टन भनमायण र सञ् चालन, अस्पिाल भनमायण वा स्िरोन्नभि, अस्थार्ी अस्पिाल भनमायण 
िथा सञ् चालनका लाभग जनशक्ति व्र्वस्थापन समेिका कार्य गने उद्देश्र्ले र्स कोिको स्थापना िएको 
हो। 

नेपाल सरकारका भनणयर् बमोक्तजम प्रदान गररने राहि िथा अन्द्र् सटुवधासम्बन्द्धी व्र्वस्था र कोिबाट 
भनकासा िएको रकमको उपर्ोगसम्बन्द्धी अनगुमन िथा मूल्र्ाङ् कन समेि गने गरी राटष्ट्रर् र्ोजना 
आर्ोगका माननीर् उपाध्र्क्षको अध्र्क्षिामा अथय मन्द्रालर्, गृह मन्द्रालर्, संघीर् माभमला िथा सामान्द्र् 
प्रशासन मन्द्रालर्, स्वास््र् मन्द्रालर्का सक्तचवहरू िथा महालेखा भनर्न्द्रक सदस्र् रहने र सदस्र्-सक्तचव 
प्रधानमन्द्री िथा मक्तन्द्रपररिद्को कार्ायलर्का सक्तचव रहने गरी ७ सदस्र्ीर् सभमभि गठन गरी भनर्भमि 
कार्य गदै आइरहेको छ। 

कोरोना िाइरस (कोभिड-१९) को संक्रमणको रोकथाम, भनर्न्द्रण िथा उपचारसम्बन्द्धी कार्यमा प्रर्ोग 
गररने औिभध, उपकरण, उपचार सामग्रीको आपूभिय, संक्रभमि व्र्क्तिहरूको व्र्वस्थापन गनय आवश्र्क 
पूवायधार भनमायण, सो कार्यसिँग सम्बक्तन्द्धि जनशक्ति पररचालन र नेपाल सरकारको भनणयर्बमोक्तजम राहि 
टविरण गनय आवश्र्क स्रोि पररचालन गनुय कोिको उद्देश्र् रहेको छ। र्स कोिमा टवभिन्न पदाभधकारीहरू, 

कोि सञ्चालन सभमभिको सङ्गठनात्मक स्वरूप 

उपाध्र्क्ष, राटष्ट्रर् र्ोजना आर्ोग  -अध्र्क्ष 

सक्तचव, अथय मन्द्रालर् -सदस्र् 

सक्तचव, गहृ मन्द्रालर् -सदस्र्  

सक्तचव, सङ्घीर् माभमला िथा सामान्द्र् प्रशासन मन्द्रालर् -सदस्र् 

सक्तचव, स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर् -सदस्र् 

महालेखा भनर्न्द्रक -सदस्र् 

सक्तचव, प्रधानमन्द्री िथा मक्तन्द्रपररिद्को कार्ायलर्  

(सामाक्तजक क्षेर हेने) -सदस्र्-सक्तचव 
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कमयचारीहरू एवं अन्द्र् संघ संस्था लगार्िबाट नेपाल सरकारको भनणयर् बमोक्तजम र स्वेच्छाले रकम 
जम्मा हुिँदै आएको छ। हालसम्म उि कोिमा जम्मा िएको २ अबय ७७ करोड १४ लाख ९० हजार 
३५० रुपैर्ािँ मध्रे् २ अबय ४४ करोड ७ लाख ८० हजार १२५ रुपैर्ािँ टवभिन्न अस्पिाल, प्रदेश 
सरकार, स्थानीर् िह लगार्िका टवभिन्न भनकार्हरूमा भनकासा गररएको र हाल र्स कोिमा ३३ करोड 
७ लाख १० हजार २२५ मौज्दाि रहेको देक्तखन्द्छ। र्स कोिबाट उक्तल्लक्तखि कार्यका लाभग िएको 
भनकासा टववरण भनम्नानसुार रहेको छ। कोि व्र्वस्थापन सम्बन्द्धमा सभमभिबाट टवभिन्न भमभिमा िएका 
भनणयर्हरू अनसूुची ४ मा समावेश गररएको छ। 

कोिबाट हालसम्म िएको भनकासाको टववरण 

भस.नं. टववरण भनकासा रकम 

१ 4५२ स्थानीर् िहलाई क्वारेक्तन्द्टन व्र्वस्थापन गनय  40,02,94,125/- 

२ िारिीर् सीमा नाकाका २० वटा स्थानीर् िहलाई होक्तल्डङ्ग खचय बापि २,७७,२३,०००/- 

३ क्वारेक्तन्द्टन व्र्वस्थापन गनय १८ क्तजल्ला प्रशासन कार्ायलर्लाई ९०,००,०००/- 

४ स्वास््र् उपकरण खररद गनय, िेक्तन्द्टलेटर सटहिका ICU Bed 

स्थापना गनय, COVID-19 बाट संक्रभमि व्र्क्तिहरूको उपचार गने 
अस्पिाललाई सोधिनाय उपलधध गराउन, स्वास््र् सम्बन्द्धी 
टविर्मा अनसुन्द्धान गने लगार्िका कामका लाभग टवभिन्न 
अस्पिाल, स्वास््र् प्रर्ोगशाला िथा स्वास््र् अनसुन्द्धान पररिद् 
समेिलाई भनकासा गररएको  ९१,३३,९७,०००/- 

५ आईसोलेशन स्थापनादेक्तख उपचार सम्मको कार्यको 
व्र्वस्थापनको लाभग ७ वटा प्रदेश सरकारलाई गएको भनकासा ३८,००,००,०००/- 

६ स्वाब सङ् कलन गनय गएका टवमानहरूको िाडा ८८,५५,०००/- 
७ कोभिड-१९ को संक्रमणबाट जोक्तखमजन्द्र् क्षेरको रूपमा रहेको वीरगञ्ज 

महानगरपाभलकालाई रोकथाम, भनर्न्द्रण र उपचारको लाभग भनकासा ३,००,००,०००/- 
८ हालसम्म अस्पिाल स्थापना िैनसकेका ६४९ स्थानीर् िहहरूमा 

कम्िीमा ५ बेडको अस्पिाल सञ् चालन गनय प्रभि स्थानीर् 
िहहरूलाई रु १० लाखका दरले जम्मा भनकासा िएको रकम  ६४,९०,००,०००/- 

९ आर्वेुद क्तचटकत्सालर् नरदेवी अस्पिाललाई।  १,००,००,०००/- 
१० ए. पी. एफ अस्पिाललाई ICU, Waste Management System, 

Laundry र Oxygen Supply System लगार्ि वाडयहरूको 
व्र्वस्थापनका लाभग २५,११,०००/- 

 हाल सम्मको कुल भनकासा (२०७७/०७/२३) २,४४,०७,८०,१२५/- 
 २०७७/७/२३ सम्मको आम्दानी २,७७,१४,९०,३५०/७० 

 कोिमा मौज्दाि ३३,०७,१०,२२५/७० 
 

कोरोना संक्रमण रोकथाम, भनर्न्द्रण िथा उपचार कोि सञ्चालन भनदेक्तशका, २०७६ िथा कोि सञ् चालन 
सभमभिले गरेका भनणयर्हरू अनसूुची ४ मा समावेश गररएको छ। 
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प्रभिवेदनसम्बन्द्धी व्र्वस्था: 
सीसीएमसी भनदेशक सभमभिको २०७७ जेठ ३१ गिेको बैठकबाट कोभिड-१९ रोकथाम, भनर्न्द्रण र 
उपचारका सन्द्दियमा नेपाल सरकार, प्रदेश सरकार िथा स्थानीर् िहबाट भनकासा र खचय िएको  
माभसक फािँटवारी महालेखा भनर्न्द्रक कार्ायलर्ले सङ् कलन गरी भनकासा गने व्र्वस्था रहेको भथर्ो। 

१.११ कोभिड-१९ रोकथाम, भनर्न्द्रण र उपचारमा िएका प्रर्ासहरू 
नेपाल सरकार, उच्चस्िरीर् सभमभि, भनदेशक सभमभि, सहजीकरण सभमभि, सीसीएमसी अप्सबाट प्रदेश, 
क्तजल्ला र पाभलका स्िरको सभमभिको समेि सहकार्यमा िएका प्रमखु कार्यहरू देहार् बमोक्तजम रहेका 
छन।् 

चीनबाट नेपाली टवद्याथीको उद्धार 
चीनको वहुान शहरमा संक्रमण महामारीको रूपमा फैभलएपभछ त्र्हािँ अध्र्र्नरि नेपाली टवद्याथीहरूले 
नेपाल फकय न चाहेका कारण उनीहरूलाई स्वदेश ल्र्ाउनै पने क्तस्थभिको भसजयना िएकोले नेपाल 
सरकारबाट नेपाल वार् ुसेवा भनगमको उडानमाफय ि नेपाली सेनाको मेभडकल टटम पठाइ १७५ जना 
टवद्याथीहरूलाई २०७६ फाल्गनु ४ मा उद्धार गरी खररपाटी क्तस्थि नेपाल टवद्यिु प्राभधकरणको  

पररसरमा रहेको क्वारेक्तन्द्टनमा राख् न े कार्य सम्पन्न िएको भथर्ो। नेपाल सरकारको भनदेशन  

बमोक्तजम टवभिन्न सरकारी भनकार्हरूको संलग्निामा िएको उद्धार िथा क्वारेक्तन्द्टन व्र्वस्थापनमा  
नेपाली सेनाको उल्लेखनीर् िभूमका रहेको भथर्ो। उद्धार गररएका टवद्याथीहरूको चौध ददन क्वारेक्तन्द्टन 
अवभध पश् चाि ्RT-PCR परीक्षण गरी ररपोटय नेगेटटि आएपभछ गन्द्िव्र्मा जाने व्र्वस्था भमलाइएको भथर्ो। 

बन्द्दाबन्द्दी घोिणा 
टवश् वव्र्ापी महामारीको रूप भलएको कोभिड-१९ बाट नेपालमा समेि संक्रमणको जोक्तखम देक्तखएकोले 
नेपाल सरकारले सीसीएमसी उच्चस्िरीर् सभमभिको भसफाररसमा २०७६ चैर ९ गिेको भनणयर्बाट 
संक्रामक रोग ऐन २०२० को दफा २ बमोक्तजम २०७६ चैर ११ देक्तख १८ गिे मंगलबार भबहान ६ 
बजेसम्म नेपालिर लागू हनुे गरी जारी गररएको बन्द्दाबन्द्दीलाई थप गरी २०७६ चैर २५ गिे 
मंगलबारसम्म थप ७ ददन नेपालिर लागू हनुे गरी लकडाउनलाई भनरन्द्िरिा ददने समेि भनणयर् िएको 
भथर्ो। नेपालमा पटक पटक गरी कोभिड-१९ महामारीका कारण चैर ११, २०७६ देक्तख श्रावण ६, 

२०७७ सम्म बन्द्दाबन्द्दीको अवस्था रहेको भथर्ो। बन्द्दाबन्द्दीको अवस्थामा अनमुभि प्राप् ि सवारी साधन, 
स्वास््र्कमी, सरुक्षा भनकार्ले प्रर्ोग गने बाहेक सबै प्रकारका सावयजभनक वा भनजी र्ारवुाहक सवारी 
साधन सञ्चालनमा पूणय रोक लगाउनकुो साथै औिभध उपचार, खाद्य वस्ि ुखररद जस्िा अत्र्ावश्र्क 
काममा बाहेक कुनै पभन व्र्क्ति घरबाट बाटहर नभनस्कने, सरुक्षा भनकार्बाट प्रर्ोग हनुे बाहेक सबै 
आन्द्िररक उडान समेि बन्द्द गने भनणयर् िएको भथर्ो। 

र्सै गरी संक्रामक रोग ऐन, २०२० बमोक्तजम जारी आदेश कार्ायन्द्वर्नको लाभग आवश्र्क व्र्वस्था 
भमलाउन नेपाल राज्र्को सबै प्रमखु क्तजल्ला अभधकारीलाई मकुरर गने र सोका लाभग स्थानीर् प्रशासन 
ऐन, २०२८ को समेि आवश्र्किा अनसुार प्रर्ोग गने र संक्रामक रोग ऐन, २०२० अन्द्िगयि जारी 
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आदेशको अवहेलना गने वा काममा बाधा परु् र्ाउने व्र्क्तिलाई सोही ऐन बमोक्तजम सजार् हनुे व्र्वस्था 
समेि िएको भथर्ो। 

स्वास््र् सामग्री सहर्ोग 
नोिल कोरोना िाइरसको संक्रमण टवस्िार हनु नददन भमर राष्ट्र चीन सरकारले चालेका कदमहरूमा 
साथ ददन चीन सरकारलाई नेपाल सरकारको िफय बाट मैरीपूणय सहर्ोगस्वरूप एक लाख थान मेभडकल 
प्रोटेक्तक्टि मास्क नेपाल क्तस्थि क्तचभनर्ािँ दूिावासलाई हस्िान्द्िरण गररएको भथर्ो। 

राहि, कर छुट िथा सटुवधाहरू 

नेपाल सरकार, मक्तन्द्रपररिद्को २०७६ चैर १६ गिेको भनणयर्बाट कोभिड-१९ को संक्रमणका 
कारणबाट प्रिाटवि िएका क्षेरलाई राहि कार्यक्रम सञ्चालन गनुय पने अवस्था भसजयना िई कोभिड-१९ 
को प्रिाव आकलनका आधारमा रोगको संक्रमण फैलन नददन घोिणा गररएको वन्द्दावन्द्दीका कारण 
अभि प्रिाटवि हनुे श्रभमक िथा न्द्रू्न वगीर् व्र्क्तिको जीवनर्ापनलाई सहज बनाउन िथा उद्योगी 
व्र्वसार्ीहरूलाई भनजको उद्योग व्र्वसार्को संरक्षणको लाभग टवभिन्न राहि िथा छुट ददने भनणयर् िएको 
भथर्ो। जस अनसुार असङ् गदठि क्षेरका दैभनक ज्र्ालादारी श्रभमक मजदरु, औपचाररक क्षेरमा काम 
गने मजदरु, आवश्र्क खाद्य सामग्रीको आपूभिय िथा सेवा प्रवाह, स्वास््र्, क्तशक्षा सेवा र घर बहाल, 
िन्द्सार छुट, कर दाक्तखला गने म्र्ाद िथा समार्ोजन, बैंक बीमा िथा भधिोपर, अन्द्िरायटष्ट्रर् आभथयक 
सहार्िा पररचालन लगार्िका टवटवध टविर्मा भनणयर्हरू िई राहि, कर छुट ददने भनणयर् िएको भथर्ो 
िने कोभिड-१९ को संक्रमण रोकथाम, भनर्न्द्रण र उपचारका कारण अथयिन्द्रमा पनय सक्ने क्षभि 
न्द्रू्नीकरण गनय अन्द्िरायटष्ट्रर् सहार्िा पररचालन गने समेि भनणयर् िएको भथर्ो। 

टवशेि कोभिड अस्पिालको व्र्वस्था 
कोभिड-१९ संक्रभमि व्र्क्तिहरूलाई उपचार गनय COVID-19 Dedicated Hospital को रूपमा शहीद 
शकु्रराज ट्रटपकल िथा सरुवा रोग अस्पिाल र पाटन अस्पिाल पश् चाि ्नेपाल सरकार मक्तन्द्रपररिद्को 
२०७६ चैर ९ को भनणयर्बाट काठमाण्डौ क्तजल्ला चन्द्राभगरी नगरपाभलकामा रहेका सशस्त्र प्रहरी बल, 
नेपालको अस्पिाललाई कोभिड-१९ को उपचारको लाभग Unified Command Hospital को रूपमा 
िोक्ने, सो अस्पिालमा उपचारको लाभग आवश्र्क िौभिक पूवायधार भनमायण गने र उपकरण एवं औिधीको 
व्र्वस्था गने, उपचार कार्यमा स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर्को नेितृ्वमा नेपाली सेनाका 
क्तचटकत्सकहरूको समन्द्वर्मा नेपाली सेना, नेपाल प्रहरी, सशस्त्र प्रहरी बल, नेपालका क्तचटकत्सक, नसय 
िथा स्वास््र्कमीहरू पररचालन गने र आवश्र्किा अनसुार अन्द्र् सरकारी, सामदुाटर्क र भनजी 
अस्पिालका क्तचटकत्सक, नसय िथा स्वास््र्कमीहरू समेि थप पररचालन गने, र्सका लाभग स्वास््र् 
िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर्, रक्षा मन्द्रालर्, गहृ मन्द्रालर् र अथय मन्द्रालर्ले आवश्र्क समन्द्वर् गने, 
सशस्त्र प्रहरी बल, नेपालका प्रहरीहरू िूिपूवय प्रहरीहरू र प्रहरीका पररवारहरूले सो अस्पिालबाट पाउिँदै 
आएको सबै स्वास््र् सेवा नेपाली सेना र नेपाल प्रहरीको अस्पिालबाट उपलधध गराउने व्र्वस्था 
गररएको भथर्ो। 
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राटष्ट्रर् अभिर्ान र्ोजना, २०७७ 

कोभिड-१९ को रोकथाम, प्रभिकार्य र भनर्न्द्रणको लाभग नेपाल सरकारबाट २०७७ जेठ १३ गिे 
“भनरोगी नेपाली: स्वस्थ नेपाल” मूल नारा सटहिको राटष्ट्रर् अभिर्ान र्ोजना स्वीकृि िएको भथर्ो। 
‘कोभिड-१९ को महामारीको रोकथाम, प्रभिकार्य िथा भनर्न्द्रण गरी जनिाको जीवन रक्षा गदै 
जनजीवनलाई सामान्द्र् क्तस्थभि कार्म राख् ने राटष्ट्रर् लक्ष्र् रहेको र्स अभिर्ानको ‘कोभिड-१९ को 
रोकथाम, प्रभिकार्य िथा भनर्न्द्रणको लाभग राटष्ट्रर् शक्तिका सम्पूणय संर्न्द्रहरूलाई समन्द्वर्ात्मक रूपमा 
पररचालन गने, कोभिड-१९ बाट जनिाको सरुक्षा गनय स्वास््र् क्षेरको क्षमिा अभिवृटद्ध गरी प्रिावकारी 
पररचालन गने, जनिाको लाभग आवश्र्क आधारििू खाद्य िथा दैभनक उपिोगका सामग्रीहरू सचुारु गनय 
व्र्वस्था भमलाउन,े राष्ट्रको शाक्तन्द्ि स-ुव्र्वस्था कार्म राख् न,े कोभिड-१९ टवरुद्धको अभिर्ानमा 
जनसहिाभगिा सभुनक्तश् चि गने र िरपदो सूचना अभिर्ान माफय ि जनिाहरूलाई ससूुक्तचि गने जस्िा 
रणनीभिक उद्देश्र्हरू (Strategic Objectives) रहेका भथए ।  
राटष्ट्रर् शक्तिको सम्पूणय स्रोिहरू (Elements of National Power) लाई समन्द्वर्ात्मक रूपमा पररचालन 
गनय राटष्ट्रर् अभिर्ान र्ोजना अन्द्िगयि “CBPT” अथायि ् संक्रमणका स्रोिहरू भनर्न्द्रण (Control the 

Sources), संक्रमण भबस्िारका सम्िाव्र् मागय अवरुद्ध (Block the Route of Transmission), संिाटवि 
जोक्तखममा रहेका जनसमदुार्हरूको सरुक्षा (Protect the Vulnerable Groups) र संक्रभमिको उपचार 
(Treatment of the Infected) समेिको रणनीभि भनधायरण गररएको भथर्ो । स्वास््र् व्र्वस्थापन, आपूभिय 
व्र्वस्थापन, सरुक्षा व्र्वस्थापन र सूचना व्र्वस्थापन समेिका ४ वटा प्रर्ासका मागयहरू Lines of 

Effort (LOE) अवलम्बन गरी सञ्चालन गने र्ोजना गररएको राटष्ट्रर् अभिर्ान र्ोजनामा “राटष्ट्रर् ऐक्र्वद्धिा” 
लाई रणनीभिक गरुुत्वकेन्द्रको रूपमा चर्न गररएको भथर्ो। 

िेस्रो मलुकुबाट उद्धार 

लकडाउन िथा बन्द्दाबन्द्दीको कारणबाट अन्द्िरायटष्ट्रर् हवाई उडान बन्द्द रहेका कारणबाट टवदेशमा रही 
अलपर परेका नेपाली नागररकहरूलाई िोटकएका मापदण्ड बमोक्तजम उद्धार गरी टवभिन्न प्रदेश, क्तजल्ला 
िथा पाभलकाहरूमा पठाइ, क्वारेक्तन्द्टनमा राखी िोटकएको समर्मा परीक्षण गराइ परीक्षणको नभिजा 
नेगेटटि आएमा आफ्नो गन्द्िव्र्मा र पोजेटटि आएमा आईसोलेशन सेन्द्टरमा राखी थप उपचारको व्र्वस्था 
गने कार्य समेि सम्पन्न िएको छ। र्स क्रममा २०७७ माघ ९ सम्म जम्मा २ लाख ३५ हजार 
९०७ व्र्क्तिहरूलाई नेपाल ल्र्ाई उद्धार गररएको भथर्ो। 

परीक्षण व्र्वस्थापन 

पटहलो RT-PCR परीक्षणको लाभग नेपालमा व्र्वस्था नै नरहेको अवस्थामा हङ्गकङ्क पठाई परीक्षण 
गराएकोमा हालसम्म टवभिन्न प्रदेशमा ८२ वटा प्रर्ोगशाला स्थापना िई सञ्चालनमा रहेका छन।् त्र्सै 
गरी RDT ३ लाख १८ हजार ४६१ र RT-PCR २० लाख ३५ हजार ३०१ कोभिड-१९ को परीक्षण 
सम्पन्न गरी २ लाख ६८ हजार ९४८ व्र्क्तिमा संक्रमण पटुष्ट िएको छ। 
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स्वास््र् सामग्री व्र्वस्थापन 

कोभिड-१९ को टवश् वव्र्ापी महामारीको कारण टवश् वका टवभिन्न टवकभसि देशमा समेि मास्क, 
स्र्ाभनटाईजर, पीपीई आदद अत्र्ावश्र्क स्वास््र् सामग्रीहरूको अिाव िएको अवस्थामा पभन नेपाल 
सरकारले टवभिन्न प्रटक्रर्ाबाट खररद गरी आपूभिय व्र्वस्थापन सहज बनाएको भथर्ो। र्सरी नेपाल 
सरकारबाट खररद िएका स्वास््र् सामग्रीहरू सीसीएमसी अप्सको समेि संर्ोजनमा प्रदेश, क्तजल्ला र 
अस्पिालहरूमा आवश्र्किा अनसुार ढुवानी व्र्वस्थापन गररएको भथर्ो। 

सरुक्षा व्र्वस्थापन 

कोभिड-19 को टवश् वव्र्ापी महामारीका कारण सबै सीमा नाका िथा हवाई उडानहरू बन्द्द रहेको 
अवस्थामा नेपाल दक्तक्षण िफय  खलु्ला भसमाना रहेको हुिँदा सीमा व्र्वस्थापन अभि नै चनुौिीपूणय कार्य 
भथर्ो। बन्द्दाबन्द्दी अक्तघ सीमा क्षेरमा िैनाथ शसस्त्र प्रहरी बल नेपालको बीओपीहरूबाट 460 सीमा 
नाकामा 5,960 जनशक्ति पररचालन गररएकोमा बन्द्दाबन्द्दी पभछ ित्काल सशस्त्र प्रहरी बल नेपाललाई 
थप जनशक्ति सटहि भसमानामा केक्तन्द्रि गरी सरुक्षाको क्तजम्मेवारी ददइएको भथर्ो। भमभि 2077 जेठ 
17 गिेको नेपाल सरकार मक्तन्द्रपररिदको भनणयर् अनसुार सशस्त्र प्रहरी बल नेपालले भलिँदै आएको 
महत्त्वपूणय प्रभिष्ठान एवं कारागार सरुक्षामा खटटएका सशस्त्र प्रहरीलाई समेि थप जनशक्तिको रूपमा 
खटाइ सीमा इलाकामा पररचालन गररर्ो। र्सरी सीमा क्षेरमा 1213 स्थानमा 22,616 सशस्त्र प्रहरी 
कमयचारीहरू पररचालन गरी बन्द्दाबन्द्दीको पूणय रूपमा पालना गराउन र खलु्ला भसमानामा आवि-जावि 
गने माभनसहरू एवं सवारी साधनहरू भनर्न्द्रण गने कार्यमा प्रिावकारी िभूमका रह्यो। सीमाविी इलाकामा 
बन्द्दाबन्द्दीको समर्मा नेपाल प्रहरीको समेि आवश्र्किा अनसुार पररचालन गरी सरुक्षा व्र्वस्थालाई 
सदुृढ गररएको भथर्ो। त्र्सैगरी पाभलका, प्रदेश िथा नेपाल सरकारबाट स्थापना िएका टवभिन्न क्वारेक्तन्द्टन, 
आईसोलेशन सेण्टर िथा अस्पिालहरूको सरुक्षा व्र्वस्थाको क्तजम्मेवारी समेि सरुक्षा भनकार्लाई ददइएको 
भथर्ो। 

स्वास््र् सामग्री लगार्ि आपूभिय व्र्वस्थापन 
हवाई िथा र्ािार्ािका सावयजभनक िथा भनजी साधनहरू समेि पूणय रूपमा बन्द्द रहेको अवस्थामा 
सिहत्तर वटै क्तजल्लामा रहेका अस्पिाल लगार्िका स्वास््र् संस्थाहरूमा आवश्र्क पने स्वास््र् 
सामग्रीको आपूभिय व्र्वस्थापन, िण्डारण, दैभनक अत्र्ावश्र्कीर् खाद्यान्न, दलहन, िरकारी, फलफूल, इन्द्धन 
िथा कच्चा िथा िर्ारी औिधीको समेि सहज आपूभिय व्र्वस्थापनका लाभग ि्र्ाङ् क सङ् कलन गरी 
सम्बद्ध भनकार्सिँग सहजीकरण र समन्द्वर् गररएको भथर्ो। 

१.१२ टवश्वमा कोभिड-१९ टवरुद्धको खोपको टवकास र नेपालमा र्सको प्रर्ोग 

टवश्वमा महामारीको रूपमा फैभलरहेको कोरोना िाइरस (SARS COV-2) टवरुद्ध एटकन उपचार निएको र 
सोको भनर्न्द्रण िथा रोकथामका प्रर्ास जारी रहिँदा टवश्वका टवभिन्न देशहरूमा अन्द्वेिणात्मक प्रटवभधद्वारा 
इभिहासमा नै पटहलो पटक कररब एक वियको छोटो अवभधमा कोरोना िाइरस टवरुद्धका खोपहरू टवभिन्न 
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कम्पनीहरूबाट टवकास गररएका छन।् खोप उत्पादन गने टवभिन्न ५० िन्द्दा बढी कम्पनीहरू अन्द्वेिणको 
टवभिन्न चरणहरूमा रही हाल िेस्रो चरण पार गरेका Pfizer, Moderna, Oxford-AstraZeneca, Gamaleya 
आददलाई Emergency Use Authorization (EUA) प्राप्त गरी टवभिन्न देशहरूमा प्रर्ोगमा आइरहेका छन।् 

डधलएुचओ अनसुार पूणय रूपमा सरुक्तक्षि “पफेक्ट” भ्र्ाक्तक्सन हालसम्म क्तचटकत्सा सेवाको इभिहासमा बन्न 
नसकेको पररप्रेक्ष्र्मा भ्र्ाक्तक्सन लगाउने क्रममा िलुनात्मक रूपमा कम साइड इफेक्ट र बढी 
प्रिावकाररिा (इम्र्भुनटी) देक्तखने भ्र्ाक्तक्सनहरूलाई आपिकालीन प्रर्ोगको अनमुभि प्रदान गनुय टहिकर 
देक्तखएको छ। कोभिक्तशल्डको प्रर्ोगको क्रममा िारिमा छोटो समर्को भनभमत्त केही सामान्द्र् साइड 
इफेक्ट देक्तखएको छ। र्सको प्रिावकाररिा िेस्रो चरणको ट्रार्लको प्रारक्तम्िक नभिजा ६२ देक्तख ९० 
प्रभिशिसम्म रहेको िभनएको छ। िलुनात्मक रूपमा बढी असरदार देक्तखएको फाइजरको खोप माइनस 
७० भडग्री िापक्रममा िण्डार गरेर राख् नपुने िएकाले पूवायधार अिावका कारण हाम्रो देशको भनभमत्त 
उपर्िु नदेक्तखएको अवस्थामा नेपालका लाभग सामान्द्र् टफ्रजको िापक्रममै िण्डारण गनय सटकने िएकाले 
कोभिक्तशल्ड ित्काल प्रर्ोगमा ल्र्ाउन सटकने अवस्था छ। 

टवश्व स्वास््र् संगठन (डधलएुचओ) द्वारा जारी गररएको सूचना अनसुार आपिकालीन प्रर्ोगका लाभग 
अनमुभि पाउने लाइनमा १५ वटा खोप रहेका छन।् कोभिक्तशल्डको हकमा आपिकालीन प्रर्ोगको 
अनमुभि डधलएुचओले जारी नगरेको िएिापभन स्वीकृभि सम्बन्द्धी भनणयर् मध्र् फेब्रअुरीसम्ममा प्राप्त हनुे 
अपेक्षा गररएको छ।  

कोभिड-१९ को सन्द्दियमा टवश्वमा नै पटहलो पटक भडसेम्बर 
६, २०२० देक्तख संर्िु अभधराज्र्मा खोप लगाउन शरुु 
िएको भथर्ो िने संर्िु राज्र् अमेररका, इजरार्ल, चीन, 
रभसर्ा, िारि लगार्िका देशहरूमा पभन क्रमबद्ध रूपमा 
कोरोना िाइरस टवरुद्धको खोप प्रर्ोगमा आइरहेको छ। र्सै 
सन्द्दियमा टवश्व स्वास््र् सङ् गठनमा सूचीकृि िएका वा 
सम्बक्तन्द्धि मलुकुको औिभध भनर्ामक भनकार्ले दिाय गरेका 
वा त्र्स्िा भनर्ामक भनकार्ले आपिकालीन प्रर्ोग  को लाभग 

मान्द्र्िा ददएका खोपलाई नेपालमा आपिकालीन प्रर्ोगको लाभग स्वीकृभि गनय सटकने व्र्वस्था अध्र्ादेश 
माफय ि गररएको छ।   

नेपालमा खोपको उपलधधिा र आपिकालीन प्रर्ोगका सन्द्दियमा २० जनवरी, २०२१ माननीर् स्वास््र् 
िथा जनसंख्र्ा मन्द्री श्री हृदरे्श भरपाठी िथा नेपालका लाभग िारिीर् राजदूिले संर्िु परकार सम्मेलन 
गरी िारिमा उत्पाददि कोभिड-१९ टवरुद्धको खोप 
"कोभिक्तशल्ड" िारि सरकारले नेपाल सरकारलाई 
अनदुान स्वरूप उपलधध गराउने टविर्मा जानकारी 
गराउन ु िएको भथर्ो। र्सै भसलभसलामा सम्माननीर् 
प्रधानमन्द्री केपी शमाय ओलीलाई नेपालका लाभग िारिीर् 
राजदूि महामटहम टवनर् मोहन क्वाराले २१ जनवरी, 
२०२१ मा िारि सरकारले अनदुान स्वरूप प्रदान गरेको 
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१० लाख डोज "कोभिक्तशल्ड" हस्िान्द्िरण गनुय िएको भथर्ो। िारिको सेरम इक्तन्द्स्टच्र्टु अफ इक्तन्द्डर्ा 
(एस.आई.आई) ले टवकास गरेको र्स कोभिक्तशल्ड खोपलाई Oxford-AstraZeneca भ्र्ाक्तक्सन नामले पभन 
क्तचभनन्द्छ। बेलार्िक्तस्थि अक्सफोडय र्भुनिभसयटी र एस्ट्राजेनेका कम्पनीको सहकार्यमा टवकास गररएको 
कोभिक्तशल्ड खोपको कोडनेम AZD1222 रहेको छ।  
 

र्ो खोप नेपाल सरकारले आवश्र्किा िथा महत्त्वको आधारमा भनददयष्ट गरेको खोप स्वास््र् संस्थामा 
काम गने स्वास््र्कमी, एम्बलेुन्द्स र शववाहन चालक, मटहला स्वास््र् स्वरं्सेटवका र सरसफाइ मजदरु, 

शव व्र्वस्थापनमा काम गने कमयचारी र सरुक्षाकमी गरी कररब पािँच लाख व्र्क्तिहरूलाई प्रथम चरणमा 
उपलधध गराउने र्ोजना गररएको छ। र्सरी छुयाइएको प्राथभमकिा समूहले खोप लगाएपभछ बािँकी 
रहेका खोप दीघयरोगी, सरुक्षाकमी र शैक्तक्षक संस्थामा कार्यरि फ्रन्द्टलाइनरलाई लगाउने र्ोजना छ। 
खोपको भनभमत्त लक्तक्षि समूह भनधायरण गररएको िएिापभन खोप अभनवार्य गररएको छैन र लक्तक्षि समूहका 
व्र्क्तिहरूले स्वेच्छाले खोप प्राप्त गनय सक्ने व्र्वस्था गररएको छ। शरीरमा एलजी हनुे व्र्क्ति, गियविी, 
सतु्केरी,  स्िनपान गराइरहेकी आमाले र्ो खोप नलगाउन िभनएको छ । १८ वियिन्द्दा कम उमेरका 
व्र्क्तिका लाभग परीक्षण हनु बािँकी नै रहेकोले हाल खोपको व्र्वस्था िएको छैन। 

१.१३ कोभिड-१९ प्रभिकार्यमा खटटने जनशक्तिलाई प्रोत्साहन व्र्वस्था 
नेपाल सरकार मक्तन्द्रपररिद्को टवभिन्न भमभिका भनणयर्बाट स्वास््र्कमी, सरुक्षाकमी र सीसीएमसीमा खटटने 
एवं कमयचारी सञ् चर् कोिका सञ् चर्किायलाई प्रोत्साहन बापि देहार् बमोक्तजमको व्र्वस्था गररएको छ। 
स्वास््र्कमी िफय : 
नेपाल सरकार मक्तन्द्रपररिद्को २०७६ चैर ९ गिेको बैठकबाट कोभिड-१९ रोकथाम िथा 
भनर्न्द्रणसम्बन्द्धी कार्यमा संलग्न देहार् बमोक्तजमका जनशक्तिहरूलाई कार्य क्षेरगि शिय (TOR) का 
आधारमा संक्रमण जोक्तखम अवभधिर देहार् बमोक्तजमको जोक्तखम ित्ता उपलधध गराउने। 
• प्रर्ोगशाला, स्वास््र् परीक्षण र उपचारमा प्रत्र्क्ष रूपमा खटटने सबै क्तचटकत्सक, स्वास््र्कमी िथा 

नभसयङ्ग कमयचारीहरूलाई शरुु िलबमानको शि प्रभिशिले हनुे रकम। 
• माभथ उक्तल्लक्तखि कार्यमा सहर्ोग गनय खटटने सबै प्राटवभधक जनशक्तिलाई शरुु िलबमानको 

पचहत्तर प्रभिशिले हनुे रकम। 
• माभथ उक्तल्लक्तखि कार्यमा सहर्ोग गनय खटटने अन्द्र् सबै जनशक्तिलाई शरुु िलबमानको पचास 

प्रभिशिले हनुे रकम। 
• उपरोि बमोक्तजमका सटुवधा करारमा कार्यरि जनशक्ति समेिलाई उपलधध गराउने। 

कम्पनी टकभसम डोज प्रिावकाररिा स्टोरेज 
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• कमयचारी सञ् चर्कोिले, आफ्ना घािक रोगको उपचार गनय प्रदान गदै आएको उपचार खचय 
बापिको रु.१० लाखको व्र्वस्थालाई कोरोना िाइरसको रोकथाम, भनर्न्द्रण र उपचारका लाभग 
खटटएका राष्ट्रसेवक कमयचारी कोरोनाबाट संक्रभमि िएमा भनजलाई उपचार गदाय लाग्ने खचय समेि 
सोही अनरुूप हनुे व्र्वस्था अथय मन्द्रालर्ले भमलाउने। 

• सो बमोक्तजम हनु आउने रकम बराबरको सटुवधा करारमा कार्यरि जनशक्तिलाई समेि उपलधध 
गराउने व्र्वस्था गररएको छ। 

सरुक्षाकमीिफय : 
नेपाल सरकारको भमभि २०७६/१२/१६ को भनणयर् अनसुार कोभिड-१९ रोकथाम, भनर्न्द्रण र 
उपचारसम्बन्द्धी कार्यमा संलग्न नेपाली सेना, नेपाल प्रहरी र सशस्त्र प्रहरी बल, नेपालका देहार् बमोक्तजमका 
जनशक्तिलाई उि रोगको रोकथाम, भनर्न्द्रण र उपचारको कार्यमा खटटएको अवभधिर देहार् बमोक्तजमको 
प्रोत्साहन रकम उपलधध गराउने। 
• PRT (Patient Receiving Team) मा PPE (Personal Protection Equipment) लगाएर कार्य गने 

सरुक्षाकमीलाई शरुु िलबमानको शि प्रभिशिले हनुे रकम। 
• PPE (Personal Protection Equipment) लगाउन ुनपने PRT (Patient Receiving Team) मा खटटई 

सहर्ोग गने र क्वारेक्तन्द्टनको व्र्वस्थापनमा संलग्न सरुक्षाकमीलाई शरुु िलबमानको पचास 
प्रभिशिले प्रोत्साहन रकम। 

• उक्तल्लक्तखि प्रर्ोजनमा ड्युटीमा खटटएको अवभधिर अन्द्र् सरुक्षाकमीलाई सम्बक्तन्द्धि र्भुनट प्रमखुले 
प्रमाक्तणि गरेको आधारमा प्रभि ददन रु.३००।- (िीन सर् रुपैर्ािँ) का दरले हनु आउन ेरकम। 

• उि रकम भनजहरूको बैँक खािामाफय ि उपलधध गराउने। 
अन्द्र्: 
नेपाल सरकार मक्तन्द्रपररिद्को २०७६/१२/२४ गिेको भनणयर् अनसुार प्रोत्साहन ित्ता सम्बन्द्धमा देहार् 
बमोक्तजम व्र्वस्था गररएको छ। 
• कोभिड-१९ संक्रमणको रोकथाम र भनर्न्द्रणको कार्यमा देशिरका स्थानीर् िह मािहि रहेका 

मटहला स्वास््र् स्वरं्सेटवकाहरूलाई देहार्को कार्य टववरण िोटक सोही स्थानीर् िह अन्द्िगयि 
पररचालन गने। र्सरी पररचालन गदाय भनज मटहला स्वास््र् स्वरं्सेटवकाहरूलाई स्थानीर् िह 
माफय ि एकमषु्ट रु.१५००। – (एक हजार पािँच सर् रुपैर्ािँ मार) उपलधध गराउने। 

• कोरोना िाइरस प्रभिकार्य प्रिावकारी ढङ्गले भछटो, व्र्वक्तस्थि र समन्द्वर्ात्मक रूपमा गनयको लाभग 
स्थाटपि कोभिड-१९ संकट व्र्वस्थापन सञ्चालन केन्द्र (CCMC) को संर्ोजक/र्ोजना/भनर्न्द्रण 
समूह र सो मािहिका स्वास््र् सेवा िथा उपचार कार्य, आपूभिय िथा अत्र्ावश्र्क सेवा सहजीकरण 
कार्य, शाक्तन्द्ि सरुक्षा अनगुमन िथा भनर्न्द्रण कार्य र सूचना िथा प्रटवभध कार्य अन्द्िगयि खटटई 
कार्य सम्पादन गने राष्ट्रसेवकहरूलाई शरुु िलबमानको पचहत्तर प्रभिशि रकम उपलधध गराउने। 

• कोभिड-१९ संक्रमण रोकथाम, भनर्न्द्रण र उपचारसम्बन्द्धी सूचना सङ् कलन कार्यमा  

खटटने राटष्ट्रर् अनसुन्द्धान टविागका कमयचारीहरूलाई सम्बक्तन्द्धि कार्ायलर् प्रमखुले प्रमाक्तणि  

गरेको आधारमा शरुु िलबमानको पचास प्रभिशि रकम उपलधध गराउने गरी भनणयर् िएको 
भथर्ो। 
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िाग- २ 

कोभिड-१९ रोकथाम, भनर्न्द्रण र उपचार कार्य 
 

२.१ क्वारेक्तन्द्टन व्र्वस्थापन 

क्वारेक्तन्द्टन िन्नाले सम्िाटवि संक्रमणको जोक्तखममा रहेका स्वस्थ व्र्क्तिहरू (Apparently Healthy) 
लाई उि संक्रमणको Longest Incubation Period को अवभधिर भनक्तिि स्थानमा राखी रोग देखा परे 
नपरेको भनगरानी गरी रोगको प्रसार हनु नददने उपार् िन्ने बकु्तझन्द्छ। कोभिड-१९ संक्रमणको हकमा 
टवश् व स्वास््र् सङ् गठनले चौध ददनको Longest Incubation Period िोके बमोक्तजम नेपाल सरकारले 
संक्रमणको जोक्तखम रहेका देश िथा क्षेरबाट नेपाल आउने स्वदेशी िथा टवदेशी नागररकहरूलाई चौध 
ददनसम्म िोटकएका स्थानमा िर्ार गररएका 
क्वारेक्तन्द्टन स्थलहरू, घर िथा होटल 
क्वारेक्तन्द्टन आददमा राखी भनगरानी गने व्र्वस्था 
भमलाएको भथर्ो। र्सरी संक्रमणको 
साङ्लोलाई टुक्राई अथायि ् लहरै राक्तखएका 
सलाईका बभलरहेका कािँटीबाट (क्तचरमा 
देखाइए जस्िै) बीचको एउटा कािँटीलाई पछाभड 
हटाउिँदा जसरी बािँकी कािँटी जल्नबाट 
रोटकन्द्छन ्त्र्सै गरी र्स्िो महामारीको समर्मा संक्रभमिको सम्पकय मा आएका व्र्क्तिलाई केही समर् 
अरूबाट अलग्गै राख् न सटकएमा महामारी रोक्न सटकन्द्छ िन्न ेअवधारणाबाट क्वारेक्तन्द्टनको अवधारणा 
आएको हो। 

टवदेशबाट स्वदेश आउिँदा वा संक्रभमि क्षेरबाट कम संक्रभमि क्षेरमा भ्रमण गदाय भनक्तश् चि समर् 
क्वारेक्तन्द्टनमा राखी परीक्षण गरी नेगेटटि नभिजा आएमा गन्द्िव्र्मा जाने र पोजेटटि नभिजा आएमा 
आईसोलेशनमा राख् नको लाभग क्वारेक्तन्द्टनहरू स्थापना गररएको भथर्ो। 

चीनको वहुान शहरमा संक्रमण महामारीको रूपमा फैभलएपभछ त्र्हािँ अध्र्र्नरि नेपाली टवद्याथीहरूले 
नेपाल फकय न चाहेका कारण उनीहरूलाई स्वदेश ल्र्ाउनै पने क्तस्थभिको भसजयना िएकाले १७५ जना 
टवद्याथीहरूलाई फागनु  ४, २०७६ मा नेपाल ल्र्ाई सामूटहक रूपमा खररपाटीमा क्वारेक्तन्द्टनमा राख् न े
व्र्वस्था गररएको भथर्ो। टवश् वव्र्ापी महामारीको रूपमा रहेको कोभिड-१९ रोकथाम र भनर्न्द्रणका 
लाभग कोभिड प्रिाटवि क्षेरबाट आएका व्र्क्तिहरूलाई १४ ददनसम्म पररवार िथा समदुार्बाट अलग्गै 
राखी परीक्षण गराएर मार आफ्नो गन्द्िव्र्मा जान ेगरी क्वारेक्तन्द्टनमा राक्तखएको र्ो न ैनेपालमा गररएको 
पटहलो अभ्र्ास हो। ित्पिाि ् कोभिड-१९ को संक्रमणको प्रिाव बढ्दै जािँदा क्वारेक्तन्द्टन राख् न े
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व्र्वस्थालाई आवश्र्किा अनसुार स्थानीर् िहसम्म टवस्िार गरी ठूलो संख्र्ामा कोभिड-१९ बाट प्रिाटवि 
क्षेरबाट आएका व्र्क्तिहरू कोभिड संक्रभमिको संसगयमा आएका व्र्क्तिहरू साथै अन्द्र् शंकास्पद 
व्र्क्तिहरूलाई क्वारेक्तन्द्टनमा राख् ने व्र्वस्था गररएको छ। नेपालमा कोभिड-१९ को संक्रमण रोकथाम 
र भनर्न्द्रण गनय क्वारेक्तन्द्टन व्र्वस्थाले महत्त्वपूणय िभूमका भनवायह गरेको छ। 

अन्द्िरायटष्ट्रर् अभ्र्ास अनरुूप न ैनेपालमा पभन कोरोना प्रिाटवि मलुकुबाट उद्धार गरी ल्र्ाइएका नागररक 
वा स्थल मागयका टवभिन्न प्रवेश टवन्द्दबुाट नेपाल प्रवेश गरेका नागररक भसधै घर पररवारको सम्पकय मा 
हनुे जोक्तखम कम गनयका लाभग नेपाल सरकारले 
क्वारेक्तन्द्टन सञ्चालन िथा व्र्वस्थापन मापदण्ड, 
२०७६ स्वीकृि गरी क्वारेक्तन्द्टनलाई व्र्वक्तस्थि 
रूपमा सञ्चालन गने प्रर्ासको थालनी िर्ो। 
मापदण्डमा मूलिः क्वारेक्तन्द्टनको मापदण्ड, 
क्वारेक्तन्द्टनको िौभिक पूवायधार, स्वास््र्कमीको 
व्र्वस्थापन, वासस्थान िथा बन्द्दोबस्िी 
व्र्वस्थापन, सरुक्षा व्र्वस्थापन, सरसफाइ िथा 
फोहर मैला व्र्वस्थापन, आभथयक व्र्वस्थापन र 
क्वारेक्तन्द्टन सञ्चालन िथा व्र्वस्थापनका लाभग 
सल्लाहकार समूह, अनगुमन िथा सपुररवेक्षण 
सभमभि, क्वारेक्तन्द्टन सञ्चालन िथा 
व्र्वस्थापनसम्बन्द्धी कार्य सञ्चालन समूह, 
क्वारेक्तन्द्टनमा रहने व्र्क्तिहरूले पालना गनुय पने 
आचार संटहिा जस्िा टविर्मा प्रष्ट पाररएको 
भथर्ो। 

त्र्सै गरी नेपाल सरकार, मक्तन्द्रपररिदको 
२०७६ चैर ९ गिेको भनणयर्बाट स्वास््र् िथा 
जनसंख्र्ा मन्द्रालर्ले गृह मन्द्रालर्, रक्षा 
मन्द्रालर्, संस्कृभि, पर्यटन िथा नागररक उड्डर्न 
मन्द्रालर् र संघीर् माभमला िथा सामान्द्र् 
प्रशासन मन्द्रालर्को समन्द्वर्मा आवश्र्किा 
अनसुार सरुक्षाकमी समेि पररचालन गरी संघ, प्रदेश र स्थानीर् िहमा आवश्र्किा अनसुार क्वारेक्तन्द्टनको 
व्र्वस्था भमलाउने िनी व्र्वस्था गररएको भथर्ो। 

क्वारेक्तन्द्टनसम्बन्द्धी कार्यटवभध, २०७६ बमोक्तजम क्वारेक्तन्द्टन 
व्र्वस्थापनमा खटटने मेभडकल टटमले एटकन गनुयपने 

कुराहरू: 

क्वारेक्तन्द्टनसम्बन्द्धी कार्यटवभधमा व्र्वस्था िए बमोक्तजम 
क्वारेक्तन्द्टनमा खटटने मेभडकल टीमले कोभिड-१९ को 
संक्रमण फैभलन नददनको लाभग टवशेि ध्र्ान ददन ुपने 
व्र्वस्था गररएको भथर्ो। क्वारेक्तन्द्टन बसेका व्र्क्तिलाई 
आधारििू कुरा (जस्िै: खानटपन, सरसफाई, औिधी 
आदद) को भनर्भमि उपलधध गराउने, क्वारेक्तन्द्टन बसेका 
व्र्क्तिलाई ज्वरो, खोकी, श् वास प्रश् वास, मांशपेशी दखु् ने, 
गन्द्ध िथा स्वाद नआउन,े पखाला लाग्ने र घािँटी दखु् ने 
जस्िा समस्र्ाहरू देखा परेमा स्वास््र् संस्थामा सम्पकय  
गने, आकक्तस्मक अवस्थामा उपचारका लाभग भबरामी 
लैजाने स्थान र सम्पकय  नम्बर बारे जानकारी राख् न,े 
क्वारेक्तन्द्टनमा राक्तखएका व्र्क्तिहरूलाई अन्द्र् 
व्र्क्तिहरूसिँग िेटघाट गनय नददने, र्दद एकै कोठामा 
क्वारेक्तन्द्टनमा बस्न ुपरेमा एक खाटबाट अको खाटको 
दूरी कम्िीमा २ भमटर कार्म गने (आवश्र्किा अनसुार 
झलुको व्र्वस्था गने), धर्ारेक भिरका साझा रूपमा 
प्रर्ोग हनु ेठाउिँहरू जस्िै िान्द्सा, बैठक कक्ष आददमा 
क्वारेक्तन्द्टनमा रहेका व्र्क्तिलाई जान नददन,े मनिािो 
सफा टपउने पानी प्रशस्ि मारामा टपउन लगाउने, 
स्वस्थ/िाजा खानकुेरा ददने िथा माछा मास ु राम्रोसिँग 
पकाएर मार खान ददन,े भनर्भमि र्ोग अभ्र्ास र व्र्ार्म 
गनय लगाउन ेर धमु्रपान िथा मद्यपान गनय नददन ेटविर् 
उल्लेख गररएको भथर्ो। 
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क्वारेक्तन्द्टन सरुक्षा व्र्वस्थाः 

क्वारेक्तन्द्टन स्थलको चौबीसै घण्टा सरुक्षा व्र्वस्थाको लाभग स्थान टवशेिको आवश्र्किा अनसुार नेपाली 
सेना, नेपाल प्रहरी, सशस्त्र प्रहरी बल, नेपाल, राटष्ट्रर् अनसुन्द्धान टविागका कमयचारीहरू संर्िु 
कार्यर्ोजना अनरुूप पररचालन हनुे गरी व्र्वस्था गररएको भथर्ो। र्सरी खटटएका सरुक्षाकमीलाई 
आवश्र्क प्रक्तशक्षण िथा स्वास््र् उपकरण (सम्िव िएसम्म Infrared Gun समेि) सटहि खटाउने, 
क्वारेक्तन्द्टनमा लैजानपुने व्र्क्तिहरूको र्ािार्ािको स्कटटयङ्गको लाभग छुटै्ट टोली र सवारी साधनको व्र्वस्था 
गररएको भथर्ो। क्वारेक्तन्द्टन स्थलमा सम्िव िएसम्म सीसीटीिी जडान गरी Control Room मा 
सीसीटीिी Monitor, Telephone, Intercom, PA System, Alarm System, Fire Extinguisher 
समेिको व्र्वस्था भमलाई सरुक्षा क्तस्थभिलाई मध्र्नजर गदै आवश्र्किा अनसुार अन्द्र् थप सरुक्षा व्र्वस्था 
गररएको भथर्ो। सरुक्षाकमीको खानटपन र धर्ारेकको व्र्वस्था छुटै्ट हनुपुने र क्वारेक्तन्द्टन सरुक्षा 
व्र्वस्थाको लाभग सोही अनरुूप हनुे गरी र्स्िा क्वारेक्तन्द्टनहरूको सरुक्षा व्र्वस्था DCCMC को समन्द्वर्मा 
स्थानीर् िहबाट व्र्वस्था भमलाइएको भथर्ो। 

अभधकांश क्वारेक्तन्द्टनहरू क्तशक्षण संस्था, सामदुाटर्क संस्था र िाभलम केन्द्रका िवनहरूलाई उपर्ोग गरी 
बनाइएको छ िने किै किै खुल्ला सावयजभनक स्थानहरूमा समेि क्वारेक्तन्द्टन स्थापना गरी सञ्चालनमा 
ल्र्ाइएको छ। 

CCMC, DCCMC र LCCMC को समन्द्वर्मा उद्योग, कलकारखानामा काम गने संक्रमणको आशंका 
िएका कामदार िथा कमयचारीहरूलाई भनक्तिि अवभधसम्म छुटै्ट राख् नको लाभग सम्बक्तन्द्धि उद्योग, 

कलकारखानामा न ैक्वारेक्तन्द्टनको प्रवन्द्ध गनय िोटकएको भथर्ो। 

सरुक्षाकमीहरूलाई आवश्र्किा अनसुार क्वारेक्तन्द्टन गनयको लाभग नेपाली सेना, नेपाल प्रहरी र सशस्त्र 
प्रहरी बल, नेपालले समेि आफ्नै पररसर भिर आवश्र्किा अनसुार क्वारेक्तन्द्टनको व्र्वस्था गरेको  
भथर्ो। 

संक्रमणको जोक्तखम र क्वारेक्तन्द्टनमा बस्नपुने व्र्क्तिहरूको संख्र्ात्मक अवस्थालाई दृटष्टगि गरी प्रारम्िमा 
देशका सबै स्थानहरूमा संस्थागि क्वारेक्तन्द्टनलाई मखु्र् आधार बनाइएको भथर्ो। समर् क्रममा 
जनस्वास््र् सरुक्षाको प्रोटोकल अनसुार क्वारेक्तन्द्टनमा राख् नपुने व्र्क्तिहरूको संख्र्ामा बढोत्तरी हुिँदै जािँदा 
संस्थागि क्वारेक्तन्द्टन बाहेक होम क्वारेक्तन्द्टन, होटल क्वारेक्तन्द्टन र सामदुाटर्क क्वारेक्तन्द्टनहरूको समेि थप 
व्र्वस्था गरी कार्ायन्द्वर्न गदै आइरहेको छ। संघीर् माभमला िथा सामान्द्र् प्रशासन मन्द्रालर्को 
अभिलेख अनसुार क्वारेक्तन्द्टनको आवश्र्किा नपरेका ७४ वटा पाभलका बाहेक देशिर ६७९ 
पाभलकाहरूमा स्थाटपि िएका ६,९५७ क्वारेक्तन्द्टनको क्तजल्लागि टववरण िाभलका नं. ५ मा उल्लेख 
गररएको छ। 
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िाभलका नं. ५: हालसम्म स्थाटपि क्वारेक्तन्द्टनको टववरण 

क्तजल्ला क्वारेक्तन्द्टन िएका 
पाभलका संख्र्ा 

केन्द्र 
संख्र्ा 

बेड 

संख्र्ा 
िाप्लेजङु ८ २० २९३ 

संखुवासिा ९ २९ ४३० 

सोलखुुम्ब ु ८ ३९ ६५५ 

ओखलढंुगा ८ ६४ ५०५ 

खोटाङ १० ८२ ७७२ 

िोजपरु ७ ३८ ३६९ 

धनकुटा ७ १९ ३२५ 

िेहथुम ६ १० ३०१ 

पािँचथर ८ ४० ६०८ 

ईलाम १० ४० १२०२ 

झापा १४ ४६ २१४८ 

मोरंग १५ ७४ १८०२ 

सनुसरी ९ २८ ११९५ 

उदर्परु ७ ३३ ६६४ 

सप्तरी १६ ५८ २३५५ 

भसराहा १३ ३८ १४५८ 

धनिुा १२ ३३ १९१० 

महोत्तरी १२ ७३ ३१६६ 

सलायही १७ ८३ ३२०४ 

रौिहट १४ १०० ११५१९ 

वारा १३ ४२ १३२८ 

पसाय ११ २७ १२६४ 

दोलखा ९ ५७ १०७१ 

भसन्द्धुपाल्चोक ११ ९१ ७८६ 

रसवुा ५ १२ २७० 

धाददङ १३ ८५ १३८३ 

नवुाकोट १२ ६६ १३७३ 

काठमाण्डौ १० ३१ ८४७ 

ििपरु २ ४ ८५ 

लभलिपरु ६ २० २३३ 

काभ्रपेलान्द्चोक १२ २७ ६८१ 

रामेछाप ८ ६२ ७७५ 

भसन्द्धुली ८ २३ ३५५ 

मकवानपरु ९ १५ ६१५ 

क्तचिवन ५ ९३ २७३५ 

गोरखा ११ ८५ १२१५ 

मनाङ ४ १६ ११६ 

मसु्िाङ ४ ११ १८४ 

म्र्ाग्दी ६ ३३ ६६० 

क्तजल्ला क्वारेक्तन्द्टन िएका 
पाभलका संख्र्ा 

केन्द्र 
संख्र्ा 

बेड 

संख्र्ा 
कास्की ५ ९५ ११८४ 

लमजङु ८ ११५ १६७५ 

िनहुिँ १० ५२ ११२८ 

नवलपरासी (प.ू) ७ ११८ १६९१ 

स्र्ाङजा १० ५८ १४२० 

पवयि ७ १२१ १०२७ 

वाग्लङु ९ १६१ १८९५ 

रुकुम (पूवय) २ २१ ३७६ 
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कटपलबस्ि ु ८ १८० ६३५८ 
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क्वारेक्तन्द्टन सहजीकरणसम्बन्द्धी व्र्वस्था 

नेपाल सरकार मक्तन्द्रपररिद्को २०७६ चैर १६ गिेको भनणयर्बाट टवदेशबाट आएका व्र्क्तिहरू लगार्ि 
शंकास्पद अन्द्र् व्र्क्तिहरूलाई कोभिड-१९ को संक्रमण हनु नददन र र्सको संक्रमण फैलन नददन 
क्वारेक्तन्द्टन सञ्चालन िथा व्र्वस्थापन गनय बनेको मापदण्ड, २०७६ बमोक्तजम सहजीकरण गने कार्यका 
लाभग माननीर् स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा 
राज्र्मन्द्री र माननीर् सहरी टवकास 
राज्र्मन्द्रीले सहजीकरण गने गरी 
व्र्वस्था गररएको भथर्ो। 

सतु्केरी, गियविी िथा बालबाभलका-
हरूलाई टवशिे व्र्वस्था 

सतु्केरी, गियविी िथा बालबाभलकाहरूको 
अवस्थालाई ध्र्ानमा राखी सीसीएमसी 
भनदेशक सभमभिको २०७७ जेठ ३१ 
गिेको बैठकबाट “हाल केही क्वारेक्तन्द्टन 
हलमा सतु्केरी, गियविी िथा 
बालबाभलकाहरू समेि रहेको हुिँदा 
उनीहरूलाई स्थानीर् िहको भनगरानीमा 
भनजहरूको घर वा अन्द्र् उपर्िु 
स्थानमा क्वारेक्तन्द्टनको मापदण्ड 
िोटकएको अवभधसम्म रहने गरी  
नेपाल सरकारले िोकेको दरको 
दोधबरसम्मको सटुवधाबाट पोिणर्िु 
खाना उपलधध गराउन।े चौध ददनिन्द्दा 
बढी अवभधसम्म परीक्षण हनु नसकी 
क्वारेक्तन्द्टनमा रहेका व्र्क्तिहरूलाई 
नेपाल सरकारबाट स्वीकृि दररेट 
अनसुार बािँकी अवभधसम्मको खाना 
उपलधध गराउन”े िनी व्र्वस्था गररएको 
भथर्ो। 

क्वारेक्तन्द्टनसम्बन्द्धी कार्यटवभध, २०७६ बमोक्तजम 
क्वारेक्तन्द्टनमा रहने व्र्क्तिले पालना गनुयपने कुराहरू 

क्वारेक्तन्द्टनमा रहने व्र्क्तिहरूले कोभिड-१९ को संक्रमण फैलन 
नददनको लाभग क्वारेक्तन्द्टनमा रहिँदा पालना गनुय पने टविर्मा 
समेि स्पष्ट व्र्वस्था गररएको भथर्ो। प्रशस्ि दोहोरो हावा खेल्न े
वा चल्ने छुटै्ट कोठाको प्रर्ोग गने, क्वारेक्तन्द्टनमा बस्दा अन्द्र् 
सदस्र्हरूसिँग सामाक्तजक दूरी कार्म गने, अलग्गै शौचालर् िथा 
बाथरुमको प्रर्ोग गने, र्दद छुटै्ट शौचालर् निएको खण्डमा 
क्वारेक्तन्द्टनमा रहेको व्र्क्तिले आफूले शौचालर् प्रर्ोग गरे 
पश् चाि ् धारा, ढोकाका ह्याण्डल िथा अन्द्र् प्रर्ोग िएका 
सामानहरू ०.५% Chlorine/७०% Alcohol ले सफा गने, 
आफूले प्रर्ोग गरेको मास्क िथा पन्द्जालाई जथािावी नराखी 
छुटै्ट प्लाटष्टक झोलामा राख् ने र गटहरो खाडलमा पनेु वा जलाउन,े 
खानटपनको लाभग अलग िािँडाकुिँ डा (ग्लास, कप, प्लेट, चम्चा 
र कांटा) को प्रर्ोग गने र स्वरं्ले सफा गने साथै अलग 
ओछ्यान, िन्ना र रुमालको प्रर्ोग गने, प्रर्ोग गररएका 
सामग्रीहरू स्वरं्ले साबनु पानीले धोई घाममा सकुाउने, आफू 
बस्ने कोठा स्वरं्ले सफा गने, क्वारेक्तन्द्टनमा बसेको व्र्क्तिले 
अरु व्र्क्तिहरूसिँग िेटघाट नगने, र्दद िेटघाट गनुय परेमा 
कम्िीमा २ भमटरको दूरी राख् न ेर मास्कको अभनवार्य रूपमा 
प्रर्ोग गने, समर् समर्मा साबनु पानीले कम्िीमा २० 
सेकेण्डसम्म भमक्तचभमची हािधनुे, Hand Sanitizer को प्रर्ोग 
गने िथा सकेसम्म आिँखा, नाक र मखु हािले नछुन,े खोक्दा 
वा हाक्तच्छउिँ गदाय आफ्नो मखु र नाकलाई टटस्र्,ु रुमाल वा 
कुटहनाले छोप्ने, क्वारेक्तन्द्टनमा रहेका व्र्क्तिले ददनमा कम्िीमा 
एक पटक शरीरको िापक्रम मापन गरी अभिलेख राख् न,े ज्वरो, 
खोकी, श् वास प्रश् वासमा समस्र्ा, घाटी दखु् ने जस्िा समस्र्ाहरू 
देखा परेमा नक्तजकको स्वास््र् संस्थामा टेभलफोन माफय ि सम्पकय  
गने र स्वास््र् परीक्षण बाहेक अन्द्र् कार्यको लाभग बाटहर 
नभनस्कने र भनस्कन ुपदाय अभनवार्य रूपमा मास्क लगाउन ुपने 
व्र्वस्था गररएको भथर्ो। 
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होम क्वारेक्तन्द्टन 

नेपालमा संक्रभमिहरूको दर बढ्दै जािँदा र संस्थागि क्वारेक्तन्द्टनले मार चाप धान्न सक्ने अवस्था नदेक्तखिँदा 
नेपाल सरकारको भमभि २०७७ श्रावण २ गिेको भनणयर्बाट होम क्वारेक्तन्द्टनसम्बन्द्धी मापदण्ड, २०७७ 
स्वीकृि गरी लागू गररएको छ। होम क्वारेक्तन्द्टनसम्बन्द्धी मापदण्ड बमोक्तजम कोभिड-१९ प्रिाटवि 
देशहरूबाट नेपालीहरू आफ्नो घर फकय ने क्रम जारी रहेको र र्सरी नेपाल फकय ने व्र्क्तिहरू आफ्नै 
घरमा िोटकएको मापदण्ड पूरा गने गरी होम क्वारेक्तन्द्टनमा बस्न अनरुोध गरेमा सम्बक्तन्द्धि अभधकारीले 
स्थानीर् भनकार्को सहमभि र प्रत्र्क्ष भनगरानीमा रहने गरी चौध ददनसम्म होम क्वारेक्तन्द्टनमा बस्ने गरी 
पठाउन सटकन े व्र्वस्था समेि गररएको छ। र्सरी होम क्वारेक्तन्द्टनमा बस्दा िोटकएका मापदण्डमा 
िौभिक पूवायधार, पालना गनुयपने मापदण्डहरू, आवश्र्क सामग्रीहरूको व्र्वस्था, शारीररक वा मानभसक 
स्वास््र्, जोक्तखम समूहको सरुक्षा र फोहोर व्र्वस्थापन लगार्िका टविर्मा स्पष्ट उल्लेख गररएको छ। 

र्सरी भनक्तिि टवभध, पद्धभि र िोटकएका मापदण्डहरूको आधारमा मार क्वारेक्तन्द्टन सञ्चालन गनय 
मापदण्डहरू बनाइएको िएिा पभन प्रारक्तम्िक ददनहरूमा क्वारेक्तन्द्टन प्रभिको सोच, स्रोि साधन, जनशक्ति, 

िौभिक पूवायधारको उपलधधिा र अनिुवको कमीका कारण केही स्थानका क्वारेक्तन्द्टनहरू िोटकएका 
मापदण्ड अनसुार व्र्वस्थापन हनु नसकेिा पभन र्समा समर् क्रममा सधुार गदै लभगएको भथर्ो। 
अभधकांश संस्थागि क्वारेक्तन्द्टनहरूको व्र्वस्थापन र सञ्चालन नेपाल सरकारको भनणयर् र स्वीकृि 
मापदण्डको आधारमा स्थानीर् िहबाटै गररएको छ िने सामदुाटर्क क्वारेक्तन्द्टनहरूको सञ्चालन र 
व्र्वस्थापन LCCMC को समन्द्वर्मा स्वर्म ्समदुार् स्िरबाट समेि गररिँदै आएको छ। 

होटल क्वारेक्तन्द्टन 

सीसीएमसी भनदेशक सभमभिको २०७७ श्रावण १५ गिेको ७ औ ंबैठकबाट व्र्वसार्ी उडानबाट नेपाल 
आउने र्ारसुिँग र्ारा शरुु गनुय िन्द्दा अक्तघ ७२ घण्टा भिरको पीसीआर परीक्षण नेगेटटि िएको प्रमाणपर, 

िोटकएको अनलाइन फाराम िरेको हनुपुने िथा कम्िीमा ७ ददनको उपत्र्काका िोटकएका होटलहरू 
बकु गरेको प्रमाणपर हनु ुपने िन्ने व्र्वस्था लगार्िका प्रावधानहरू सटहि होटल क्वारेक्तन्द्टनमा राख् ने 
व्र्वस्थाको सरुुवाि िएको भथर्ो। र्सरी अभनवार्य रूपमा ७ ददन होटल क्वारेक्तन्द्टनमा बस्न ुपने र पनुः 
आरटी पीसीआर गरी ररपोटय नेगेटटि आएमा आफ्नो गन्द्िव्र्मा थप ७ ददन स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा 
मन्द्रालर्ले िोकेको मापदण्ड पालना गरी बस्न ुपने र पोजेटटि आएमा आईसोलेशनमा जानपुने व्र्वस्था 
भमलाइएको भथर्ो। पभछल्ला ददनमा होटल क्वारेक्तन्द्टनमा बस्न ेप्रोटोकल समेि समर् समर्मा अद्यावभधक 
गदै आरटी पीसीआर नगरी टवदेशबाट आउने नागररकले होटल क्वारेक्तन्द्टनमा बस्नपुने र पािँचौं ददनमा 
स्वाब सङ् कलन गरी सािौं ददन भिरमा ररपोटय नेगेटटि आए आफ्नो गन्द्िव्र्मा र पोजेटटि आए 
आईसोलेशनमा जानपुने व्र्वस्था भमलाइएको भथर्ो। २०७७ श्रावणदेक्तख पौिसम्म होटल क्वारेक्तन्द्टनमा 
रहेका व्र्क्तिहरूको संख्र्ा िाभलका नं. ६ मा समावेश गररएको छ। 
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िाभलका नं. ६: २०७७ श्रावणदेक्तख पौिसम्म होटल क्वारेक्तन्द्टनमा रहेका व्र्क्तिहरूको संख्र्ा 
मटहना श्रावण िार असोज काभियक मंभसर  पौि जम्मा 

जम्मा १२५० ४४६३ ७७१६ २७०१ २७०० ७१५ १७२५७ 

त्र्सै गरी २०७६ चैरदेक्तख २०७७ असोजसम्म क्वारेक्तन्द्टनमा रहेका व्र्क्तिहरूको प्रदेशगि टववरण 
िाभलका नं. ७ मा प्रस्ििु गररएको छ। काक्तत्तक मटहनादेक्तख सो संख्र्ा क्रमशः घट्दै गएको छ। 

िाभलका नं. ७: क्वारेक्तन्द्टनमा रहेका व्र्क्तिहरूको २०७७ मंभसरसम्मको मटहनागि टववरण 
प्रदेश चैर वैशाख जेठ आिाढ श्रावण िार असोज काक्तत्तक मंभसर 

प्रदेश १ ८९८ २८६५ ३९६३ २८५९ १५८२ ९८४ ४४१ २३५ १० 
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बाग्मिी प्रदेश ७२७ ५११ ३२३८ १९८९ ७९८ ४८६ ३९६ ५८ ० 

गण्डकी प्रदेश ९४७ ६३२ ४२९७ ४३४३ २६३३ ५९४ ६११ ३३५ ११ 

प्रदेश ५ २६०० ११३०४ ३६५३९ ५५५२ १३८९ १०९३ १५०७ २४१ १२ 

कणायली प्रदेश ७४३ ३२७५ ३२५६५ २०९६ ४६३ ५५९ ४४२ १३१ ४५ 

सदूुर पक्तिम प्रदेश २३३६ ३००० ५८२४१ ५२१२ १८४४ ११९० ११६१ २०२ ४७ 

जम्मा ९१६८ २२९७८ १६१२६२ २५०४० ९९२५ ५४८० ४६८६ १३६९ १६८ 

नेपाल सरकारको भनणयर्ानसुार सिह मागयबाट नेपाल आउन अनमुभि िएपभछ २०७७ जेठ मटहनामा 
अत्र्ाभधक मारामा नेपाली नागररकहरू नेपाल प्रवेश गरेको देक्तखन्द्छ। र्सरी आउनेमा सबैिन्द्दा बढी 
सदूुरपक्तश् चम प्रदेशका रहेका छन।् त्र्सपभछका मटहनामा क्रमशः नेपाल प्रवेश गनेको संख्र्ा घट्दै गएको 
देक्तखन्द्छ। सिहमागयबाट नेपाल फटकय एका नेपाली नागररकहरूलाई स्थानीर् िहले व्र्वस्थापन गरेको 
क्वारेक्तन्द्टनमा राखी मापदण्ड बमोक्तजम आ-आफ्नो घर पठाइएको छ। 

२.२ कोभिड-१९ परीक्षण व्र्वस्थापन 

२.२.१ आरडीटी  परीक्षण 

कोभिड-१९ को संक्रमण िए/निएको अवस्था पत्ता लगाई संक्रभमिलाई ित्कालै आईसोलेटेड गरी 
भनजको सम्पकय मा आएका अरूलाई पभन ित्कालै संक्रमणको नभिजा थाहा पाउन आरडीटी परीक्षण गने 
गररन्द्छ। र्ो परीक्षणले संक्रमण िए/निएको केही भमनेटमा न ैछुयाउन सटकन्द्छ। र्ो प्रटवभध र्स पूवय 
न ै SARS-COV 1 नामक िाइरसबाट संक्रमण िए/निएको पत्ता लगाउनका लाभग समेि प्रर्ोगमा 
आएको भथर्ो। आरडीटी परीक्षण मखु्र्िः दईु प्रकारको हनु्द्छ। 
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1. Antigen (RDT): र्ो टवभधमा नाकबाट स्वाबको नमूना भलएर िाइरसको प्रोटटन िए निएको 
परीक्षण गररन्द्छ। 

2. Antibody (RDT): र्ो टवभधमा रगिको नमूना भलएर िाइरस टवरुद्धको Antibody िए निएको 
परीक्षण गररन्द्छ। 

नेपालमा कोभिड-१९ को संक्रमणको प्रारक्तम्िक चरणमा न ैनेपाल सरकारबाट आरडीटी टकट खररद गरी 
परीक्षणको व्र्वस्था हुिँदै आएको भथर्ो। कोभिड-१९ को संक्रमणको शरुुको अवस्थामा नेपालमा सीमा 
नाकाबाट प्रवेश गने नागररक, क्वारेक्तन्द्टनमा रहने नागररक लगार्िलाई ठूलो संख्र्ामा आरडीटी परीक्षण 
गरी कोभिड-१९ को संक्रमणको अवस्था पत्ता लगाउने कार्य गररएको भथर्ो। २०७७ आिाढ २५ 
गिेसम्म नेपालमा कुल ३ लाख १८ हजार ४६१ जनामा आरडीटी परीक्षण गररएको भथर्ो। र्सरी 
आरडीटी परीक्षण गदाय नभिजा पोजेटटि आएमा आरटी पीसीआर गररने र नेगेटटि आएमा सम्बक्तन्द्धि 
गन्द्िव्र्मा जान सटकने व्र्वस्था भमलाइएको भथर्ो। हाल नेपाल सरकारको भनणयर्बाट कोभिड-१९ 
संक्रमण िए/निएको पत्ता लगाउन आरटी पीसीआर टवभधबाट परीक्षण गने गरी आरडीटी  परीक्षणलाई 
स्थभगि राक्तखएको छ। एक्तन्द्टजेन प्रटवभधलाई पभछल्ला ददनमा प्रर्ोगमा ल्र्ाउन शरुु गररएको छ। 

२.२.२  RT-PCR (Reverse-Transcriptase Polymerized Chain Reaction) परीक्षण 

आरटी पीसीआर परीक्षण टवभधमा Nasal/Oropharyngeal स्वाबको नमूना सङ् कलन गरी प्रर्ोगशालामा 
लगेर परीक्षण गरी िाइरसको Nucleic Acid (RNA) छ वा छैन िनेर हेने गररन्द्छ। र्स परीक्षणका 
लाभग दक्ष प्राटवभधक जनशक्ति आवश्र्क पदयछ र प्रर्ोगशालाको नभिजा आउन कम्िीमा ६ घण्टाको 
समर् लाग्दछ। र्स टवभधबाट परीक्षण गदाय कोरोना िाइरस शरीरमा िए निएको पत्ता लाग्दछ। 
सामान्द्र्िर्ा संक्रभमिको सम्पकय मा आएको ५/६ ददन पभछ RT-PCR गदाय र्सले ददने नभिजाको 
टवश् वसनीर्िा बढी हनुे टवज्ञहरू बिाउिँछन।् नेपालमा २०७७ माघ ९ गिेसम्म प्रदेशगि प्रर्ोगशालाबाट 

RT-PCR परीक्षण गररएको संख्र्ा क्तचर नं. २ मा समावेश गररएको छ। 

क्तचर नं. २: प्रदेशगि प्रर्ोगशालाबाट RT-PCR परीक्षण गररएको संख्र्ा 
२०७६ माघ ९ गिे नेपालमा 
पटहलो कोरोना संक्रभमि िेटटए 
पिाि ् २०७६ चैर 
मसान्द्िसम्मको अवभधमा जम्मा 
५,६९१ जनाको परीक्षण 
गररएको अवस्थामा जम्मा १३ 
जनामा कोरोना संक्रमण पटुष्ट 
िएको देक्तखन्द्छ। 

  

२४७५२७
९८६१६

११३७०३६१२८६९८
२०८४४२

९६६७०
११८३१२

० २००००० ४००००० ६००००० ८००००० १०००००० १२०००००

प्रदेश नं.१
प्रदेश नं.२
बागमिी 
गण्डकी 
लकु्तम्बनी 
कणायली 

सदूुर पक्तिम

RT-PCR परीक्षण टववरण
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नेपाल सरकार स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर् िथा र्स केन्द्रको समन्द्वर्मा ित्पिाि ् देशिर 
परीक्षणको दार्रा बढाउन गररएको प्रर्ास पिाि ्२०७७ वैशाख मटहनामा कुल १५,६४९ जनाको RT-

PCR परीक्षण िएको भथर्ो।उि समर्ावभधमा िएका प्रर्ोगशालाहरूको क्षमिा टवस्िार िथा नर्ािँ 
प्रर्ोगशालाहरू स्थापना गने कार्य िीव्र रुपमा अक्तघ 
बढाइए पिाि ्हालका ददनमा नेपालमा ५० सरकारी 
िथा 3२ भनजी गरी कुल ८२ वटा परीक्षण 
प्रर्ोगशाला सञ् चालनमा रहेका छन।् देशको सम्पूणय 
ध्र्ान महामारी भनर्न्द्रणमा केक्तन्द्रि रहेको र्ो 
समर्मा २०७७ जेष्ठ मटहनामा कुल १,१२,०३७ 
जनाको आरटी पीसीआर परीक्षण िएको भथर्ो िने 
ित्पिाि ् परीक्षणको दार्रा वृटद्ध हुिँदै गएको 
देक्तखन्द्छ। सबैिन्द्दा बढी आरटी पीसीआर परीक्षण 
२०७७ असोज मटहनामा िएको र सो मटहनामा कुल 
३,८१,८९३ परीक्षण गररएको भथर्ो।  त्र्सपभछका 
मटहनाहरूमा िने परीक्षणको दर घट्दै गएको 
देक्तखन्द्छ। २०७६ माघदेक्तख २०७७ माघ ९ 
गिेसम्म िएको आरटी पीसीआर परीक्षण, संक्रमण 
पटुष्ट िएका केश र भनको िएको मटहनागि टववरण िाभलका नं. ८ मा ददइएको छ।  

२०७६ चैर ११ देक्तख २०७७ श्रावण ६ सम्म जारी गररएको राष्ट्रव्र्ापी बन्द्दाबन्द्दीको सवल पक्ष 
संक्रमणको दार्रा फैभलन नपाउनलुाई मान्न सटकन्द्छ। ि्र्ाङ् कको टवश् लेिण गदाय बन्द्दाबन्द्दी जारी 
रहेको अवस्थामा चैरमा ११, बैशाखमा २३०, जेष्ठमा ५,५१७ िथा असार मटहनामा कुल ११,४१७ 
जना संक्रभमि िएको देक्तखन्द्छ। 
बन्द्दाबन्द्दी हटेपभछ श्रावण 
मटहनामा ९,७८३ मार संक्रमण 
पटुष्ट िएिा पभन िारदेक्तख 
काक्तत्तकसम्म प्रत्रे्क मटहना िीस 
हजार िन्द्दा बढी व्र्क्तिहरूमा 
कोरोना संक्रमण पटुष्ट िएको 
पाइन्द्छ। उि अवभधमा 
परीक्षणको दार्रा बढाइनकुा 
अभिररि कार्ायलर्हरू सचुारु 
हनु,ु अभनर्क्तन्द्रि िीडिाड, 
चाडबाड िथा र्ाराले कोरोना 
संक्रमणको दार्रा बढ्दै गएको 
पटुष्ट हनु्द्छ। मंभसर पभछ 
संक्रमणको दर क्रमशः घट्दै गई 
माघको पटहलो हप्तामा औिि साप्ताटहक संक्रभमि संख्र्ा कररव दईु हजार रहेको देक्तखएको छ। र्स 
सम्बन्द्धी टववरण क्तचर नं. ३ मा ददइएको छ। 

िाभलका नं. ८ 
मटहना कुल परीक्षण संक्रमण भनको 
२०७६ माघ  २० १ १ 
२०७६ फागनु ४३६ १ १ 
२०७६ चैि ५२३५ ११ १ 
२०७७ वैशाख १५६४९ २३० ३२ 
२०७७ जेठ ११२०३७ ५५१७ ९३९ 
२०७७ असार १६५४५२ ११४१७ १००५१ 
२०७७ साउन २१९०७८ ९४८३ ६३१० 
२०७७ िदौ ३५४३६७ ३१६६७ २४३७१ 
२०७७ असोज ३८१८९३ ६७८१० ४६३३४ 
२०७७ काक्तत्तक ३५४९१२ ८३६३९ ८५३९० 
२०७७ मंभसर  २३४५०२ ४०४०४ ६५१३९ 
२०७७ पौि १५३४२८ १५९६३ २१२०३ 
२०७७ माघ ९ ३८२९२ २८०५ ३५७६ 
जम्मा २०३५३०१ २६८९४८ २६३३४८ 
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कोभिड-१९ संक्रमणको टववरण

कुल परीक्षण कुल संक्रभमि कुल भनको

क्तचर नं. ३
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र्सका अभिररि माघ ९ सम्मको अवभधमा 
९७.९ प्रभिशि िन्द्दा बढी कोरोना संक्रभमि 
संक्रमणमिु हनु ु एक सखुद संकेि हो। 
संक्रमणको दार्रा बढ्दै गदाय टवकराल 
पररक्तस्थभि उत्पन्न हनेु र्थेष्ट सम्िावना रहेको 
िएिापभन संक्रमणमिु िएका व्र्क्तिहरूको 
संख्र्ा िथा न्द्रू्न मृत्र्दुरलाई आधार माने्न हो 
िने नेपालमा कोरोना रोकथाम सम्बन्द्धी 
प्रभिकार्य सकारात्मक ददशामा अक्तघ बटढरहेको 
आिँकलन गनय सटकन्द्छ, र्द्यटप र्सको पटुष्ट गनय 
ि्र्ाङ् क बाहेक अन्द्र् वैज्ञाभनक आधारहरू िने 
खोजी गनय बािँकी छ। 

२.२.३  प्रर्ोगशाला व्र्वस्थाः 
कोभिड-१९ को परीक्षणको लाभग पटहलो 
संक्रभमिको स्वाब सङ् कलन गरी परीक्षणका 
लाभग हङ्गकङ्ग पठाइएकोमा त्र्सपभछका ददनमा 
नेपालमा नै RT-PCR परीक्षण गनयको लाभग 
क्रभमक रूपमा प्रर्ोगशालाहरूको स्थापना िथा 
टवस्िार हुिँदै गएको छ। नेपाल सरकारबाट सरकारी प्रर्ोगशालाहरूको अभिररि भनजी प्रर्ोगशालालाई समेि 
कोभिड-१९ को मोभलक्र्लुर परीक्षण (PCR) गनय अनमुभि ददनेसम्बन्द्धी भनदेक्तशका २०७७ समेि भमभि २०७७ 

असार ८ मा स्वीकृि िई 
लागू िएको छ। र्स 
भनदेक्तशकामा प्रर्ोगशाला 
स्थापना टवभध, िौभिक 
पूवायधार, सामग्री िथा औजार 
उपकरण, मानव संसाधन, 

गणुस्िर भनर्न्द्रण, फोहर 
व्र्वस्थापन र सेवा शलु्क 
समेि िोक्ने व्र्वस्था 
गररएको छ। स्वास््र् िथा 
जनसंख्र्ा मन्द्रालर्बाट समर् 
समर्मा नमूना परीक्षण गदाय 

लाग्ने सेवा शलु्क अद्यावभधक गने कार्य हुिँदै आइरहेको छ। हाल सञ् चालनमा आएका ८२ प्रर्ोगशालाको 
स्थापनाको मटहनागि टववरण क्तचर नं. ४ मा ददइएको छ। 

२०७६ माघ १३ गिे राटष्ट्रर् जनस्वास््र् प्रर्ोगशाला टेकुमा सवयप्रथम आरटी पीसीआर परीक्षणको शरुूवाि 
िएको र भनजी प्रर्ोगशालाको रूपमा २०७७ आिाढ १४ गिेदेक्तख स्टार अस्पिाल, सानेपालाई अनमुभि ददई 

िाभलका नं.८क:  २०७७ माघ ९ गिेसम्म स्थापना 
िएका सरकारी िथा भनजी प्रर्ोगशालाहरूको टववरण 

भमभि सरकारी 
प्रर्ोगशाला 

भनजी 
प्रर्ोगशाला जम्मा 

७६ माघ १ ० १ 

७६ चैर १४ ० १४ 

७७ बैशाख ६ ० ६ 

७७ जेष्ठ ३ ० ३ 

७७ आिाढ ४ ५ ९ 

७७ श्रावण ७ ६ १३ 

७७ िार ४ २ ६ 

७७ आक्तश्वन  ५ ९ १४ 

७७ काभियक २ १० १२ 

७७ मंभसर १ ० १ 

७७ पौि ३ ० ३ 
जम्मा प्रर्ोगशाला ५० ३२ ८२ 

जम्मा परीक्षण १४,३९,७५३ ५,९५,५४८ २०,३५,३०१ 
 

१
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६

३ ४

७

४ ५

२ १
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० ० ० ०

५ ६

२

९ १०

० 0
१

१४

६

३

९

१३

६

१४
१२

१
3

०

५

१०

१५

७६ 
माघ

७६ 
चैर

७७ 
बैशाख

७७ 
जेष्ठ

७७ 
आिाढ

७७ 
श्रावण

७७ 
िार

७७ 
आक्तश्वन

७७ 
काभियक

७७ 
मंभसर

७७ 
पौि

भनजी िथा सरकारी प्रर्ोगशाला स्थापनाको मटहनागि टववरण

सरकारी भनजी जम्मा

क्तचर नं.४ 



   38  नेपालमा कोभिड-१९ महामारी र प्रभिकार्य  

क्रमशः देशका टवभिन्न स्थानहरूमा सरकारी िथा भनजी अस्पिालहरूमा प्रर्ोगशाला स्थापना गरी परीक्षण 
कार्यलाई थप व्र्वक्तस्थि बनाउिँदै लभगएको भथर्ो। २०७७ माघ ९ गिेसम्म सरकारी प्रर्ोगशालाहरूबाट 
१४,३९,७५३ र भनजी प्रर्ोगशालाहरूबाट ५,९५,५४८ गरी जम्मा २०,३५,३०१ जनाको आरटी पीसीआर  

परीक्षण िएको देक्तखन्द्छ। २०७७ माघ ९ गिेसम्म देशिर ८२ वटा प्रर्ोगशाला सञ्चालनमा रहेका छन।् 
RT-PCR परीक्षण प्रर्ोगशालाको प्रदेशगि टववरण िाभलका नं. ९ मा ददइएको छ। 

िाभलका नं. ९: RT-PCR प्रर्ोगशालाबाट िएको परीक्षण टववरण (२०७७ माघ ९ गिेसम्म) 
 

भस.नं. प्रदेश प्रर्ोगशालाको नाम संख्र्ा 
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२.३ आईसोलेशन व्र्वस्थापन 

कोभिड-१९ संक्रभमिहरूलाई िोटकएका कोभिड अस्पिालहरूको आईसोलेशन कक्षमा राखी उपचारको 
व्र्वस्था गररिँदै आएकोमा संक्रभमिहरूको संख्र्ा ददन प्रभिददन बटढरहेको सन्द्दियमा कोभिड अस्पिालहरूको 
आईसोलेशन क्षमिाले नधान्ने अवस्था भसजयना िएकोले अस्पिालहरूमा िनाय िई उपचार गनय आवश्र्क 
नरहेका संक्रभमिहरू अथायि ् संक्रमण लक्षण निएका िथा सामान्द्र् लक्षण मार िएकालाई स्वास््र् 
मापदण्ड पालना गरी छुटै्ट आईसोलेशन केन्द्र, होम वा होटल आईसोलेशनमा न ैरहन पाउन ेव्र्वस्था 
गररएको भथर्ो। टवश् वका टवभिन्न देशहरूमा पभन कोभिड-१९ को लक्षण निएका वा सामान्द्र् लक्षण 
िएका संक्रभमिहरूलाई होम वा अस्पिाल आईसोलेशनमा बस्न सटकने व्र्वस्था गरेको देक्तखन्द्छ। 
कोभिड-१९ नर्ािँ महामारी िएको र र्सको प्रभिकार्यमा पभन अन्द्िरायटष्ट्रर् अभ्र्ास अनरुूप गनय टवदेशबाट 
आउने वा संक्रमण िएको क्षेरबाट अन्द्र् क्षेरमा भ्रमण गदाय क्वारेक्तन्द्टनमा बस्न ुपने र र्सरी क्वारेक्तन्द्टनमा 
बसेकाहरूलाई संक्रमणको लक्षण देक्तखएमा वा भनक्तिि अवभधपभछ परीक्षण गरी पोजेटटि ररपोटय आउनेलाई 
छुटै्ट होटल आईसोलेशनमा राख् ने समेि व्र्वस्था गररएको भथर्ो। 

र्सरी आईसोलेशनमा रहिँदा पालना गनुयपने स्वास््र्सम्बन्द्धी मापदण्ड, संरचनागि व्र्वस्था, मानव स्रोिको 
व्र्वस्था, क्तक्लभनकल व्र्वस्था, औिधी उपकरण िथा अन्द्र् स्वास््र् सामग्री, खानपान, अस्पिालजन्द्र् 
फोहोरको व्र्वस्थापन, संक्रमण रोकथाम, एम्बलेुन्द्स व्र्वस्थापन र आगन्द्िकुहरूको व्र्वस्थापन सम्बन्द्धी 
टवटवध टविर् समेि समावेश गरी नेपाल सरकार मक्तन्द्रपररिद्को भनणयर्बाट २०७७ आिाढ १९ मा 
कोभिड-१९ संक्रभमिहरूको लाभग आईसोलेशनसम्बन्द्धी स्वास््र् मापदण्ड २०७७ जारी िई कार्ायन्द्वर्न 
िइरहेको छ। नेपालमा हालसम्म अस्पिालले सञ्चालन गने छुटै्ट आईसोलेशन केन्द्र, होटल आईसोलेशन 
र होम आईसोलेशनमा संक्रभमिलाई राख् न ेव्र्वस्था गररएको छ। 

अस्पिाल अन्द्िगयिको आईसोलेशन सम्बन्द्धी व्र्वस्था 
कोभिड अस्पिालले आईसोलेशन सञ्चालन गदाय देहार्का कुराहरू गनुयपने गरी व्र्वस्था भमलाइएको छ। 
- हरेक अस्पिालले मखु्र् प्रवेश द्वारमा Screening Point राखी िापक्रम र अन्द्र् स्वास््र् जानकारी 

(Health and Travel History) का आधारमा सेवा भलन आउने व्र्क्तिहरूलाई हररर्ो र पहेँलो 
समूहमा वगीकरण गरी काडय ददने व्र्वस्था भमलाउने। 

- हररर्ो काडय िएका सेवाग्राहीहरूलाई भनर्भमि सेवा र्भुनटहरूमा सेवा भलन पठाउन ेर पहेँलो काडय 
िएका सेवा ग्राहीहरूलाई Pre-Isolation Ward मा कोभिड Screening का लाभग पठाउने। 

- पहेँलो काडय िएका सेवाग्राहीहरूलाई सेवा ददने र थप जानकारीका आधारमा कोभिड शंकास्पद 
िए निएको र्टकन गने, शंकास्पद व्र्क्तिलाई Pre-Isolation Ward वाडयमा राखी स्वाब सङ् कलन 
गरी परीक्षणका लाभग पठाउन।े 

- परीक्षणको नभिजा पोक्तजटटि आएमा Asymptomatic, Mild, Moderate, Severe र Critical के हो 
सोको र्टकन गने। 
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- घरमै आईसोलेशन बस्न सम्िव िएमा 
Asymptomatic र Mild केशहरूलाई 
२.२ अनसुारका प्रटक्रर्ा पूरा गरी 
घरमा पठाउन।े र्दद सो सम्िव 
निएमा सोही अस्पिालको Isolation 

वाडयमा राखी उपचार गने। 
- Moderate केशहरूलाई लेिल १ र 

Serve र Critical केशहरूलाई लेिल 
२ अस्पिालहरूमा उपचारका लाभग 
प्रिेण गने। 

- र्दद पोजेटटि केशहरूको अन्द्र् बह-ु
टवशेिज्ञ सेवा आवश्र्क िए लेिल ३ 
अस्पिालमा प्रिेण गने। 

- हरेक अस्पिालहरूले कोभिड-१९ का Asymptomatic र Mild केशहरूको व्र्वस्थापन गनय छुटै्ट 
आईसोलेशन वाडय बनाउन ुपनेछ, र्सो गदाय हाल उपलधध संरचनाहरूलाई पनुः व्र्वक्तस्थि गरी 
प्रर्ोगमा ल्र्ाउन ुपनेछ, उि आईसोलेशन वाडयमा सरुक्षाकमी सटहि प्रवेश र बाटहर भनस्कने द्वार 
हनु ुपने। 

- अस्पिालमा आकक्तस्मक शल्र्टक्रर्ा गनुय परेमा कोभिड-१९ पोजेटटिका लाभग भलन ुपने व्र्क्तिगि 
बचावट उपार्हरू अपनाई सेवा ददने र इलेक्तक्टि सजयरीको हकमा RT-PCR टेस्ट गने व्र्वस्था 
भमलाउन।े 

होम आईसोलेशनको व्र्वस्था 

हालसम्म कोभिड-१९ को महामारी िोभगरहेका अन्द्र् देशहरूको अनिुवबाट पाठ भसक्दै उपलधध 
अस्पिालहरूको सीभमि क्षमिालाई समेि मध्र्नजर गरी लक्षण िथा क्तचन्द्हहरू निएका (Asymptomatic) 

र सामान्द्र् लक्षण िथा क्तचन्द्हहरू िएका (Mild) केशहरूको स्वास््र् मापदण्डको पूणय पालना हनु े
अवस्थाको सभुनक्तश् चि िएमा सम्बक्तन्द्धि होम आईसोलेशनमा बस्न देहार् अनसुारको व्र्वस्था गररएको 
छ। 
- घरमै आईसोलेशनमा बस्नका लाभग भनजले पालना गनुय पने पक्षहरूको बारेमा मन्द्जरुीनामा गराइ 

आईसोलेशनमा राख् न सटकनेछ, 

- पालना गनुय पने टविर्हरूः 
✓ हावा खेल्ने िथा प्रकाश पर्ायप्त आउने छुटै्ट कोठामा राख् ने व्र्वस्था भमलाउने, 
✓ उपचार अवभधिरर बाटहर नभनस्कने र आवश्र्क पने सामग्रीहरू पररवारका सदस्र्हरू माफय ि 

मगाउने, 

आईसोलेशनबाट छुट्ने व्र्वस्था 
 

- लक्षणहरू िथा क्तचन्द्हहरू नदेक्तखएको 
(asymptomatic cases) केशको हकमा 
आईसोलेशनमा बसेको १४ ददन पभछ। 

- सामान्द्र् लक्षण िथा क्तचन्द्हहरू देक्तखएको (Mild 

cases) केशको हकमा कम्िीमा १४ ददनपभछ 
लक्षण िथा क्तचन्द्हहरू पणूय भनको िएको ३ 
ददनपभछ। 

- र्सरी आईसोलेशनबाट हटाउिँदा सोको सूचना 
अद्यावभधक अभिलेख राखी सम्बक्तन्द्धि क्तचटकत्सक/ 
स्वास््र्कमीले प्रमाणीकरण गनुय पनेछ। 
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✓ खानपानको व्र्वस्थामा टवशेि सावधानी अपनाउन ुपनेछ जस्िैः पर्ायप्त मारामा पानी, झोभललो 
र पोटिलो खाने कुराहरू खाने। 

✓ प्रर्ोग गररएका िाडाहरू सरुक्तक्षि रूपले सफा गने र राम्रो सिँग सकेुपभछ मारै पनुः प्रर्ोग 
गने, 

✓ स्नानघर/शौचालर्को छुटै्ट व्र्वस्था भमलाउने र सामूटहक रूपमा प्रर्ोग गनुय पने अवस्था 
िएमा प्रत्रे्क प्रर्ोग पभछ सरसफाइमा प्रर्ोग हनुे Disinfectant ले राम्रो सिँग सफा गरे 
पश् चाि ्मारै अन्द्र् सदस्र्ले प्रर्ोग गने, 

✓ हाि धनु ेबेभसनहरू संक्रमणको स्रोि हनु सक्ने पर्ायप्त जानकारी गराइ दािँि माझ्ने ब्रस 
लगार्िका सामानहरू राख् न छुटै्ट बेभसनको प्रर्ोग गने, 

✓ धेरै प्रर्ोग हनुे चीजहरू जस्िै ढोका, मेभसनका ह्यान्द्डल, िाभलका िथा अन्द्र् सामग्रीहरू जनु 
धेरै व्र्क्तिहरूले चलाउन ेवा छुन ेसम्िावना रहन्द्छ िी सामानहरूको भडसइन्द्फेक्टेन्द्ट प्रर्ोग 
गरी भनर्भमि सफा गने, 

✓ हाि धनु ेसाबनु र पानीको पर्ायप्त व्र्वस्था गनुय पने र सबै सदस्र्हरूले समर् समर्मा सफा 
गने, 

✓ िािँडाकुिँ डा, कपडा धनका लाभग पञ्जा लगाएर धनुे वा मभसनमा छुटै धनु ेर राम्रो सिँग घाममा 
सकुाउने, 

✓ भनजको हेरचाह र प्रत्र्क्ष सम्पकय मा रहने व्र्क्ति र भनजले अभनवार्य रूपमा मेभडकल मास्क 
प्रर्ोग गने, 

✓ बढी जोक्तखममा रहने समूहहरू जस्िैः दीघय रोगीहरू, ६० विय माभथका जेठ नागररकहरू, 

गियविी िथा सतु्केरी मटहलाहरूलाई भनजको सम्पकय बाट टाढा राख्न ुपने, 

✓ ददनमा कम्िीमा ३ पटक ज्वरो जािँच गरी रेकडय राख् ने, 
✓ हरेक ददन दईुपटक आफ्नो स्वास््र् अवस्थाको बारेमा सम्बक्तन्द्धि स्वास््र्कमीलाई फोन 

वा एस.एम.एस. बाट जानकारी गराउने, 
✓ भनम्न अवस्थाहरू देक्तखएमा भनज वा भनजको हेरचाहमा संलग्न व्र्क्तिले िरुुन्द्िै सम्बक्तन्द्धि 

स्वास््र्कमीलाई जानकारी ददनपुनेः 
• श् वासप्रश् वासमा कदठनाइ िएमा, 
• छािी दखेु वा िारी महससु िएमा, 
• ओठ िथा अनहुार नीलो देक्तखएमा, 
• होस हराएमा, 
• अन्द्र् कुनै जटटल अवस्था देक्तखएमा। 

✓ घरमा रहेका भबरामीहरूको भनर्भमि अनगुमन 

• सम्बक्तन्द्धि स्वास््र्कमीले हरेक ददन फोन वा एस.एम.एस. बाट भबरामीको स्वास््र् 
अवस्थाको जानकारी भलने र आवश्र्क परामशय ददइ अभिलेख व्र्वक्तस्थि गने गरी 
व्र्वस्था भमलाइएको छ। 
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आईसोलेशनमा रहिँदाको खचय व्र्वस्थापन 
कोभिड-१९ को संक्रमणको उपचार बापि अस्पिाललाई अनदुान उपलधध गराउने सम्बन्द्धमा भमभि 
२०७७ असार १५ गिेको नेपाल सरकार, मक्तन्द्रपररिदबाट अनदुान उपलधध गराउनेसम्बन्द्धी आदेश 
२०७७ लाई संशोधन गरी थप स्पष्ट पाररएको छ। कोभिड-१९ को शंकास्पद िथा संक्रभमि व्र्क्तिको 
उपचार भबरामीको अवस्था अनसुार होम आईसोलेशन वा सामदुाटर्क आईसोलेशन केन्द्र वा सरकारी 
अस्पिाल राखेर उपचार गररने, संक्रभमिलाई अस्पिालमा न ैिनाय गरी उपचार गनुय परेको अवस्थामा 
सरकारी अस्पिालबाट मार सेवा उपलधध गराउन नसटकने िएमा सरकारी अस्पिाल बाहेकका भनजी, 
गैर सरकारी, सहकारी िथा सामदुाटर्क लगार्िका अस्पिालमा समेि उपचार गने व्र्वस्था भमलाउन 
सटकने र कोभिड-१९ को शंकास्पद िथा संक्रभमिको उपचार भनःशलु्क हनुे व्र्वस्था भमलाइएको  
छ। 

त्र्सै गरी कोभिड-१९ शंकास्पद िथा संक्रभमि व्र्क्तिलाई उपचार गरे बापिको लागि रकम अस्पिाल, 

आईसोलेशन सेन्द्टरलाई उपलधध गराइन ेर होम आईसोलेशनमा बस्ने टवरामीहरूको क्तक्लभनकल भनगरानी 
गदाय लाग्ने रकम सम्बक्तन्द्धि स्थानीर् िहलाई उपलधध गराइने व्र्वस्था िएको छ। 

२.४ उपचार व्र्वस्थापन 

कोभिड-१९ संक्रमण िई आईसोलेशनमा रहेका वा अस्पिालमा िनाय िई उपचार गनुय पने संक्रभमिहरूको 
लाभग नेपाल सरकारले र्स्िो खचय रकम शोधिनाय हनुे व्र्वस्था भमलाएको भथर्ो। २०७७ असार १५ 
गिे कोभिड-१९ संक्रमणको उपचार बापि अस्पिाललाई अनदुान उपलधध गराउनेसम्बन्द्धी आदेश 
२०७७ स्वीकृि गरी सोमा िएको व्र्वस्था बमोक्तजम उपलधध गराइने रकमको टववरण िाभलका नं. 
१० मा उल्लेख िए बमोक्तजम रहेको भथर्ो। र्स व्र्वस्थालाई नेपाल सरकार स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा 
मन्द्रालर्ले समर् समर्मा अद्यावभधक गदै आइरहेको छ। 

िाभलका नं. १०: शंकास्पद िथा संक्रभमि व्र्क्तिको उपचार बापि उपलधध गराउने लागि रकम  

क्र.सं. भबरामीको अवस्था स्थान 
लागि रकम 

(रु.) 
1.  लक्षण निएका वा सामान्द्र् लक्षण िएका घर (स्वास््र्कमीले क्तक्लभनकल 

भनगरानी गदाय लाग्न ेखचय) 
२००।- 

2.  लक्षण निएका वा सामान्द्र् लक्षण िएका आईसोलेशन केन्द्र  २०००।- 
3.  सामान्द्र् लक्षण िएका (Mild) अस्पिाल ३५००।- 
4.  मध्र्म जटटल भबरामी (Moderate) अस्पिाल ७०००।- 
5.  जटटल (Severe) र टक्रटटकल (Critical) भबरामी  अस्पिाल १५०००।- 

 

त्र्सै गरी नेपालमा कोभिड-१९ संक्रभमिका उपचारको लाभग टवभिन्न लेवलका अस्पिालहरू िोकी सोही 
अनसुार उपचार व्र्वस्था भमलाइएको भथर्ो। र्सरी िोटकएका अस्पिालहरूको टववरण अनसूुची- ५ मा 
उल्लेख गररएको छ। 
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कोभिड-१९ को उपचारमा हालसम्म प्रर्ोग िएका औिधी, थेरापी र भ्र्ाक्तक्सनको अवस्था 

अक्तक्सजन 

कोभिड-१९ को संक्रमणले गदाय केही संक्रभमिहरूलाई भनमोभनर्ा िई सास फेनय गाह्रो हनु्द्छ। र्स्िो 
भनमोभनर्ा िएका व्र्क्तिलाई अक्तक्सजनको आवश्र्किा पदयछ। त्र्सैले कोभिड-१९ बाट संक्रमण िई 
अक्तक्सजन लेबल कम हनुे संक्रभमिहरूलाई अक्तक्सजन थेरापी माफय ि उपचार गने व्र्वस्था भमलाइन्द्छ। 
Remdisivir 

Remdisivir र्स पूवय पभन Antiviral औिधीको रूपमा प्रर्ोग हुिँदै आइरहेको एउटा औिधी हो। कोभिड-
१९ को टवरुद्ध र्ो प्रर्ोग गदाय रोगलाई न्द्रू्न गदयछ िन्न ेअझ पभन अध्र्र्नको टविर् रहेको छ। खास 
गरी अमेररकी राष्ट्रपभि डोनाल्ड ट्रम्पले गम्िीर अवस्थामा रहेका कोभिड-१९ संक्रभमि भबरामीका लाभग 
Remdisivir प्रर्ोग गनय स्वीकृि ददए पश् चाि ् टवश् विर न ै र्सको चचाय रहेको छ। नेपालमा समेि 
आपिकालीन अवस्थामा िोटकएका अस्पिालहरूमा िनाय िई उपचाररि कोभिड-१९ का संक्रभमिलाई 
Remdisivir प्रर्ोग गनय नेपाल सरकारले स्वीकृभि प्रदान गरेको भथर्ो। हालसम्म टवश् व स्वास््र् सङ् गठनले 
र्स औिधीको प्रर्ोगलाई भसफाररस गरेको अवस्था छैन। 
कन्द्िल्जेन्द्ट प्लाज्मा थेरापी 
एक पटक कोभिड-१९ िाइरसबाट संक्रभमि िइसकेको व्र्क्तिको शरीरले उि िाइरस टवरुद्ध बनाएको 
Antibody लाई रगिको माध्र्मबाट सङ् कलन गरी अको संक्रभमि व्र्क्तिलाई ददने टवभधलाई कन्द्िल्जेन्द्ट 
प्लाज्मा थेरापी िभनन्द्छ। रगि सङ् कलन गदाय संक्रभमि िई स्वस्थ िएका व्र्क्तिको १४ (चौध) ददनदेक्तख 
२८ (अट्ठाइस) ददनसम्म रगि भनकाल्न ुपने हनु्द्छ। कोभिड-१९ संक्रमण िई अस्पिालहरूमा उपचाररि 
संक्रभमिलाई भनजको अवस्था जटटल िई अन्द्र् टवकल्पहरू नरहेको अवस्थामा प्लाज्मा थेरापी माफय ि 
उपचार गने गररन्द्छ। नेपालमा कोभिड-१९ संक्रमण िई जटटल अवस्थामा पटहलो पटक भरिवुन 
टवश् वटवद्यालर् क्तशक्षण अस्पिाल महाराजगञ्ज लगार्िमा प्लाज्मा थेरापीको सफल प्रर्ोग िइसकेको छ। 

भ्र्ाक्तक्सन 
कोभिड-१९ िाइरसको हालसम्म केही भ्र्ाक्तक्सनको िेस्रो चरणको परीक्षण सम्पन्न िई प्रर्ोगमा आउन 
थालेका छन ्िने टवश् वका केही देशमा अन्द्र् भ्र्ाक्तक्सनहरू िर्ार िई परीक्षणको क्रममा रहेका छन।् 
र्सरी िर्ार पाररने भ्र्ाक्तक्सनलाई सरुक्तक्षि र प्रिावकारी छ िन्नको लाभग परीक्षणका टवभिन्न चार वटा 
चरण पार गनुय पने हनु्द्छ। 

• पटहलो चरणः र्ो प्रर्ोगशालामा मार गररन्द्छ जसमा माभनसमा मार भ्र्ाक्तक्सनको परीक्षण गररन्द्छ। 
• दोस्रो चरणः र्ो चरणमा कम माभनस जो इच्छुक हनु्द्छ उसमा मार प्रर्ोग गररन्द्छ। 
• िेस्रो चरणः र्ो चरणमा आम माभनस जो रोगबाट जोक्तखम हनु्द्छ त्र्स्िालाई मार प्रर्ोग गररन्द्छ। 
• चौथो चरण (Post Marketing Surveillance): भ्र्ाक्तक्सन खलु्ला रूपमा उपलधध िए पश् चाि ्

त्र्सबाट रोग भनर्न्द्रण िए निएको िनी परीक्षण गररन्द्छ। 
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िाग- ३ 
 
 

टवदेशबाट नेपाली नागररक उद्धारसम्बन्द्धी कार्य 
 

३.१. टवदेशबाट नेपाली नागररकलाई उद्धार गने सम्बन्द्धी कार्यः 
कोभिड-१९ महामारीका कारण अन्द्िरायटष्ट्रर् हवाइ उडान र सीमा नाकाहरू समेि बन्द्द रहेका भथए। 
अन्द्िरायटष्ट्रर् आवि जावि रोटकएको अवस्था भथर्ो। कोभिड-१९ को कारण टवश् वव्र्ापी रूपमा लकडाउन 
िएको अवस्थामा अन्द्र्ौलपूणय 
सूचनाको कारण बढ्दो डर 
रास, अन्द्िरायटष्ट्रर् उडानहरू 
पूणय रूपमा रोटकएको अवस्था, 
टवभिन्न मलुकुका फरक फरक 
काननुी र प्रशासभनक व्र्वस्था 
र स्वास््र् मापदण्डको 
कारणले उडान व्र्वस्थापन 
अत्र्न्द्ि चनुौिीपूणय भथर्ो। 
कोभिड-१९ को टवश् वव्र्ापी 
संक्रमणको कारणबाट उत्पन्न 
असहज पररक्तस्थभिमा स्वदेश 
आउनै पने अवस्थामा रहेका नेपाली नागररकलाई महामारी थप फैलन नददने गरी सरुक्तक्षि रूपमा स्वदेश 
फकायउन ु पने वाध्र्ात्मक अवस्था भसजयना िएको भथर्ो। र्स टविम पररक्तस्थभिमा नेपाल आउनै पने 
नेपाली नागररकहरूलाई सरुक्तक्षि र व्र्वक्तस्थि रूपमा नेपाल फकायउने कार्यको लाभग नेपाल सरकार, 

मक्तन्द्रपररिदबाट २०७७ जेठ १२ मा “कोभिड-१९ को टवश् वव्र्ापी संक्रमणको कारणबाट उत्पन्न 
असहज पररक्तस्थभिमा स्वदेश आउनै पने अवस्थामा रहेका नेपाली नागररकलाई स्वदेश आउन सहजीकरण 
गनेसम्बन्द्धी आदेश, २०७७” जारी िई उद्धार अभिर्ान प्रारम्ि िएको भथर्ो।  
िारि बाहेक अन्द्र् मलुकुबाट स्वदेश आउन ेनेपाली नागररक मध्रे् सजार्बाट आममाफी पाएका, भडटेन्द्सन 
सेन्द्टरमा रहेका र हाल नेपाल आउन अनभुमि प्राप् ि िएका, जनुसकैु कारणले वटहगयमन भिसामा रहेका, 
आफन्द्िको मतृ्र् ुिई काजटकररर्ाका लाभग नेपाल आउनपुने, श्रम करार अवभध समाप्त िएका वा रोजगारी 
गमुाएका, कोभिड बाहेक अन्द्र् कारणबाट गम्िीर स्वास््र् अवस्था िएका, सतु्केरी िथा गियविी मटहला, 
बालबाभलका, ज्रे्ष्ठ नागररक र अपाङ्गिा िएका, सरकारी सेवामा रही अध्र्र्न वा िाभलममा गएका, 
अध्र्र्न समाप्त िएका टवद्याथी, नेपाल आउन पने अवस्थामा रहेका अध्र्र्नरि टवद्याथी, पाररवाररक 
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पनुभमयलनका लाभग गएका, कम्पनीबाट रोजगारी सटहि भबदा सटुवधा पाएका, अन्द्िरायटष्ट्रर् संघ संस्थामा 
कार्यरि रहेका नेपाल आउन ुपने अवस्थाका र पर्यटक िथा व्र्ापाररक भिसामा गएका समेि टवभिन्न 
१५ वटा प्राथभमकिा िोकी सोही आधारमा उद्धार गने व्र्वस्था गररएको भथर्ो। 
र्स उद्धार अभिर्ानमा वैदेक्तशक समन्द्वर् परराष्ट्र मन्द्रालर् र उडान व्र्वस्थापन संस्कृभि, पर्यटन िथा 
नागररक उड्डर्न मन्द्रालर्बाट िएको भथर्ो। उि समर्मा टवभिन्न मलुकुहरूले उद्धार उडानलाई मार 
अनभुमि ददने व्र्वस्था गरेकाले सोही अनरुूप उद्धार उडान मार सञ्चालन गररएको भथर्ो। टवभिन्न 
देशहरूबाट उद्धार उडानमा लाग्ने हवाई िाडा सम्बन्द्धमा संस्कृभि, पर्यटन िथा नागररक उड्डर्न 
मन्द्रालर्ले भनक्तिि मापदण्ड िोकी सावयजभनक समेि िएको भथर्ो। 

उद्धार गरी ल्र्ाउनपुने नागररकलाई टवदेशक्तस्थि नेपाली भनर्ोगहरूले प्राथभमकिा सूची िर्ार गरी उडानको 
प्राथभमकिा िोक्ने र सम्बक्तन्द्धि मलुकुका भनकार्सिँग समन्द्वर् गने, नेपाल आए पश् चाि ्नेपाली सेनाको 
टोलीले व्र्वक्तस्थि रूपमा भरिवुन अन्द्िरायटष्ट्रर् टवमानस्थलमा रहेको स्वास््र् र्भुनटमा स्वास््र् परीक्षण 
गराई अध्र्ागमन प्रटक्रर्ा पूरा गरी धर्ागेज सङ् कलन िए पश् चाि ्नेपाली सेनाको सवारी साधनमा राखी 
िोटकएका होक्तल्डङ्ग सेन्द्टरमा परु् र्ाउने एवं क्तजल्ला र पाभलका स्िरसम्म रहेका क्वारेक्तन्द्टनसम्म पगु्ने प्रबन्द्ध 
भमलाएको भथर्ो। सीसीएमसीबाट उद्धार उडान माफय ि आउन ेसबै नागररकको टववरण सङ् कलन गनय 
टवदेशबाट नेपाल आउने व्र्क्तिले िनुयपने फाराम िर्ार गरी अटफभसर्ल वेब साईट (ccmc.gov.np) 
मा राक्तखएको भथर्ो। उि अनलाइन फाराम सबैले अभनवार्य िनुयपने व्र्वस्था गररएको भथर्ो। उद्धार 
उडान अवभधमा नेपाल आउन ेनागररकले उि फाराम अनलाइन वा हाडयकपीमा समेि िरेर बझुाएको 
अवस्था छ। 

नेपाल सरकार मक्तन्द्रपररिद्को भनणयर् अनसुार र्सरी टवदेशबाट आउन ेनागररकलाई शरुुवािी चरणमा 
संघीर् सरकार वा स्थानीर् िहले व्र्वस्था गरेको क्वारेक्तन्द्टनमा बस्ने व्र्वस्था भमलाइएको भथर्ो िने 
आफ्नै खचयमा िोटकएको होटलमा क्वारेक्तन्द्टनमा बस्न सक्ने वैकक्तल्पक व्र्वस्था समेि भमलाइएको भथर्ो। 
पीसीआर परीक्षण सहज हुिँदै गए पश् चाि ् सम्बक्तन्द्धि देशहरूबाट पीसीआर परीक्षण गरी आउने 
नागररकहरूलाई आफ्नै घरमा चौध ददन क्वारेक्तन्द्टनमा बस्न ेगरी जाने व्र्वस्था समेि भमलाइएको भथर्ो। 

उद्धार अभिर्ानको शरुुवािमा नेपालभिरको व्र्वस्थापन क्षमिालाई मध्र्नजर गदै सीभमि उडान वा 
सीभमि संख्र्ामा नागररक ल्र्ाउने भनणयर् िएको भथर्ो िने नेपालभिर टवदेशबाट आउने नागररकहरूको 
व्र्वस्थापन क्षमिा र टवभिन्न मलुकुमा पीसीआर परीक्षणको उपलधधिा हुिँदै गएको आधारमा उडान 
संख्र्ा र ल्र्ाउने नागररकको संख्र्ामा समेि सोही अनरुूप क्रमशः वृटद्ध गदै लभगएको भथर्ो। 

अभिर्ानको प्रारम्िमा २०७७ जेठ २३ गिे सीसीएमसी अप्सको संर्ोजनमा २६ जना नेपाली नागररकलाई 
म्र्ान्द्माको र्ाङ्गगनुबाट काठमाण्डौ ल्र्ाई उद्धार कार्य शरुु िएको भथर्ो। र्सै क्रममा २०७७ जेठ ३२ 
गिे नेपाली राटष्ट्रर् ध्वजावाहक नेपाल वार् ुसेवाको पटहलो उडानबाट बंगलादेशमा रहेका २५८ जना 
नेपाली नागररकहरूलाई चाटयर उडान गरी उद्धार गररर्ो।र्स प्रकारको उद्धार कार्य २०७७ काभियक 
३० गिेसम्ममा सम्पन्न िर्ो। ित्पश् चाि ् भनर्भमि उडानबाटै नेपाल आगमनको व्र्वस्था िएको  
छ। 
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उद्धार उडानबाट स्वदेश आउने व्र्क्तिले हवाई उडान गनुय अक्तघ कोभिड-१९ को संक्रमण निएको 
पीसीआर परीक्षणको प्रमाण साथमा राख् न ुपने, िोटकएको प्राथभमकिा क्रममा रहेका नेपाली नागररकलाई 
स्वदेश आउन एक ददनमा एक मलुकुबाट एक उडानका दरले एक ददनमा कुल दश उडानसम्मको 
अनमुभि ददन सटकने र कुनै मलुकुबाट र्ार ुआउने अवस्था नरहेमा एक ददनमा कुल दश उडानमा 
नबढ्ने गरी बढी र्ार ु सङ्ख्र्ा िएका 
मलुकुबाट थप उडान गनय अनभुमि ददन 
सटकने व्र्वस्था समेि मक्तन्द्रपररिदको 
भनणयर्बाट गररएको भथर्ो। 

टवदेशबाट उद्धार गरी ल्र्ाइएका 
नागररकहरूको व्र्वस्थापन क्षमिा, 
स्वास््र् मापदण्ड पालनाको अवस्था, 
स्थानीर् िहसम्म क्वारेक्तन्द्टन र 
आईसोलेशनको क्तस्थभि आददलाई 
मध्र्नजर गरी मक्तन्द्रपररिद्द्वारा जारी 
आदेशको आधारमा संस्कृभि, पर्यटन िथा 
नागररक उड्डर्न मन्द्रालर्ले टवभिन्न 
मलुकुहरूबाट उडानको संख्र्ा भनधायरण 
गरेको भथर्ो। अभिर्ानको अक्तन्द्िम 
चरणमा भमभि २०७७ काभियक ३० 
गिेसम्म टवभिन्न १,०११ वटा 
अन्द्िरायटष्ट्रर् उद्धार उडान माफय ि ८६ 
देशमा रहेका १,४६,०८७ जना 
व्र्क्तिलाई स्वदेश ल्र्ाउने कार्य 
सफलिापूवयक सम्पन्न िएको छ। 
उद्धारसम्बन्द्धी कार्यको टवस्ििृ टववरण 
िाभलका नं. ११ मा उल्लेख गररएको 
छ। 

त्र्सै गरी सीसीएमसी भनदेशक सभमभिको 
बैठकले कदठन समर्मा टवदेशबाट ठूलो संख्र्ामा नेपाली नागररकहरूको उद्धार कार्यलाई सफलिापूवयक 
सम्पन्न गनय प्रत्र्क्ष अप्रत्र्क्ष सहर्ोग परु् र्ाउन ेसबैमा धन्द्र्वाद ज्ञापन गरेको छ। र्सपभछ पभन कोही 
नेपाल आउनै पने अवस्था िएमा भनर्भमि उडानबाट आउन सक्ने अवस्था टवद्यमान देक्तखएको र र्ससिँगै 
टवदेशी भनर्ोगहरूको भसफाररस समेिको आधारमा उद्धार उडानलाई जारी राख् न नपने र र्दद कुनै 
नागररकको उद्धार गनुयपने िएमा सम्बक्तन्द्धि मलुकुमा रहेको नेपाली भनर्ोगले भनर्भमि उडानबाट पठाउन े 
व्र्वस्था भमलाउने व्र्वस्था गने गरी भनदेशक सभमभिको भसफाररसमा मक्तन्द्रपररिद् बाट भनणयर् िएको 
भथर्ो।  

िाभलका नं. ११ 

भस.नं. उद्धार उडानमा संलग्न 
वार्सुेवा 

उडान 
संख्र्ा 

उद्धार गररएका 
व्र्क्तिको संख्र्ा 

१ नेपाल एर्रलाइन्द्स २७३ ४६,३०३ 

२ टहमालर् एर्रलाइन्द्स २२५ ३१,८६१ 

३ जक्तजरा एर्रलाइन्द्स ६२ ८,९४४ 

४  एर्र अरटवर्ा ९५ १२,८१० 

५ किार एर्रलाइन्द्स १०२ १४,५०० 

६ माभलन्द्डो एर्रलाइन्द्स ३६ ५,५१८ 

७ फ्लाई दबुई एर्रलाइन्द्स ७५ ११,०१० 

८ मलेभसर्ा एर्रलाइन्द्स २० १,६६९ 

९ सलाम एर्रलाइन्द्स १४ २,०३३ 

११ कोररर्न एर्रलाइन्द्स ९ १,८१७ 

१२ टटकय स एर्रलाइन्द्स २२ ३,९०१ 

१३ म्र्ानमार एर्र फोसय १ २६ 

१४ श्री एर्र २ ६५ 

१५ भसल्क एर्रलाइन्द्स ९ १,२५७ 

१६ क्तस्वस एर्र फोसय १ १० 

१७ इभिहाद १४ १,८१७ 

१८ बदु्ध एर्र १ ५ 

१९ एर्र चाईना १० १४४ 

२० चाईना साउदनय ११ १५६ 

२१ अन्द्र् २९ २,२४१ 

 जम्मा १,०११ १,४६,०८७ 
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होक्तल्डङ्ग सेन्द्टरसम्बन्द्धी व्र्वस्था 
िारि बाहेक अन्द्र् िेस्रो मलुकुबाट उद्धार गरी ल्र्ाउन ुपने नेपाली नागररकहरूको लाभग काठमाण्डौ 
उपत्र्काको चक्रपथ आसपासका पाटी प्र्ालेसहरूमा प्रदेशगि रूपमा प्रत्रे्क प्रदेशका लाभग छुट्टाछुटै्ट 
होक्तल्डङ्ग सेन्द्टर स्थापना गरी सञ्चालन गररएको भथर्ो। र्सको संर्ोजन काठमाण्डौ उपत्र्काका ३ वटै 
DCCMC र नेपाली सेनाको उपत्र्का पिृनाबाट िएको भथर्ो। टवदेशबाट उद्धार उडान माफय ि ल्र्ाइएका 
नागररकहरूलाई प्रदेश, क्तजल्ला र पाभलकासम्म परु् र्ाउने समग्र कार्यको व्र्वस्थापन र संर्ोजन नेपाली 
सेनाको उपत्र्का पिृनाबाट 
िएको भथर्ो। २०७७ जेठ 
१२ गिेको आदेश 
कार्ायन्द्वर्नका लाभग काठमाण्डौ 
उपत्र्कामा सञ्चाभलि होक्तल्डङ्ग 
सेन्द्टरको टववरण िाभलका नं. 
१२ मा उल्लेख गररएको छ। 
र्सरी टवदेशबाट उद्धार उडान 
माफय ि आउन े नागररकलाई 
भरिवुन अन्द्िरायटष्ट्रर् टवमान 
स्थलमा रहेका Health Desk 

बाट सामान्द्र् स्वास््र् जािँच गरी अध्र्ागमन र िन्द्सार जािँचको प्रटक्रर्ा पूरा गरी धर्ागेज सङ् कलन 
पश् चाि ्प्रदेश अनसुार स्थापना गररएको होक्तल्डङ्ग सेन्द्टरमा नेपाली सेनाको बस माफय ि परु् र्ाउने व्र्वस्था 
भमलाइएको भथर्ो। 

२०७७ जेठ १२ गिेको नेपाल सरकार 
मक्तन्द्रपररिद् बाट जारी आदेश बमोक्तजम 
भरिवुन अन्द्िरायटष्ट्रर् टवमान स्थलबाट 
होक्तल्डङ्ग सेन्द्टरसम्म जान ेसवारीको िाडा 
व्र्क्ति स्वर्मले व्र्होनुय पने व्र्वस्था रहे 
िापभन, सानोभिनो खुरा रकम नहनुे, सटही 
सटुवधाको समस्र्ा, वेखचीसिँग िाडा असूल 
गनुयपने अवस्था र टवदेशी सरकार िथा 
कम्पनीहरूबाट भनःशलु्क रूपमा टटकट 
व्र्वस्था गरी पठाइएका नागररकलाई 
सावयजभनक र्ािार्ाि बन्द्द रहेको र सरकारी संर्ोजनमा व्र्वस्था गररएका र्ािार्ािका साधनबाट 
सानोभिनो रकम उठाउन समेि व्र्ावहाररक नहनुे देक्तखएकोले २०७७ आिाढ १५ गिे नेपाल सरकार 
मक्तन्द्रपररिदबाट “भरिवुन अन्द्िरायटष्ट्रर् टवमानस्थलबाट र्ारहुरूलाई टवभिन्न होक्तल्डङ्ग सेन्द्टरसम्म नेपाली 
सेनाका सवारी साधन प्रर्ोग गरी लैजाने र सोको लाभग आवश्र्क इन्द्धन खचय नेपाली सेनालाई उपलधध 
गराउने” िन्ने भनणयर् िए अनसुार र्स पूवय जारी आदेशलाई व्र्ावहाररक रूपमा कार्ायन्द्वर्न गने वािावरण 
िर्ार िएको र सोही बमोक्तजम कार्ायन्द्वर्नको व्र्वस्था भमलाइएको भथर्ो। 

िाभलका नं.१२: काठमाण्डौ उपत्र्कामा सञ्चाभलि होक्तल्डङ्ग सेन्द्टरहरू 
भस.नं. प्रदेशको नाम होक्तल्डङ्ग सेन्द्टरको नाम रहेको स्थान 

१. १ नं. प्रदेश ईम्पेररर्र व्र्ाङ्केट  सरु्यटवनार्क, ििपरु 

२. २ नं. प्रदेश हेररटेज धर्ाङ्केट  राधेराधे, ििपरु 

३. बाग्मिी प्रदेश 
र्भि ईिेन्द्ट  बसनु्द्धरा, काठमाण्डौ 

४. पानस पाटी प्र्ालेस बसनु्द्धरा, काठमाण्डौ 
५. गण्डकी प्रदेश स्काई जोन पाटी प्र्ालेस सकेुधारा, काठमाण्डौ 
६. लकु्तम्बनी प्रदेश कुण्डभलनी धर्ाङ्केट चण्डोल, काठमाण्डौ 
७. कणायली प्रदेश मण्डला पाटी प्र्ालेस  ग्वाको, लभलिपरु ८. सदूुर पक्तिम प्रदेश 
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भरिवुन अन्द्िरायटष्ट्रर् टवमानस्थलबाट सम्बक्तन्द्धि 
प्रदेशको होक्तल्डङ्ग सेन्द्टरमा परु् र्ाइएपभछ फुट 
अपरेटेड ह्याण्ड वास भसस्टमको व्र्वस्था गरी 
साबनु पानीले हाि धनुे, मोवाइलको भसम 
टविरण गने, अनलाइन फाराम िने, अशि, 

मटहला, बालबाभलका लाभग आवश्र्क परेमा 
बेडको व्र्वस्था र स्थानीर् पाभलकासम्म 
पगु्नको लाभग र्ािार्ाि सहजीकरणको प्रबन्द्ध 
समेि भमलाइएको भथर्ो। साथै नेपाल सरकारबाट प्रत्रे्क प्रदेश सरकारसिँग समन्द्वर्का लाभग ित्कालीन 
साि जना माननीर् मन्द्रीहरूलाई संर्ोजनको क्तजम्मेवारी ददइएको भथर्ो। 

र्सरी होक्तल्डङ्ग सेन्द्टरमा 
रहिँदाको खाना, पानीको 
व्र्वस्था समेि व्र्क्ति 
स्वर्मले गनुयपने िएिा 
पभन माभथ उक्तल्लक्तखि 
टवभिन्न व्र्ावहाररक 
समस्र्ाका कारण टवभिन्न 
सामाक्तजक संघ, संस्थाहरू 
सिँगको समन्द्वर्मा भनःशलु्क उपलधध गराइएको भथर्ो िने कुनै होक्तल्डङ्ग सेन्द्टरमा, पाटी प्र्ालेस सञ्चालकले 
नै भनःशलु्क खानेपानी उपलधध गराएर सहर्ोग परु् र्ाएका भथए। टवपदमा परेका नेपाली दाजिुाइ दददी 
बटहनीहरूलाई टवदेशबाट उद्धार गरी ल्र्ाउन े र स्थानीर् िहका क्वारेक्तन्द्टन स्थलसम्म सरुक्तक्षि साथ 
परु् र्ाउने जटटल कार्य सीसीएमसी, सरकारी भनकार्हरू, सरुक्षाकमीहरू, राजनीभिक दलका प्रभिभनभधहरू 
िथा सामाक्तजक संघ संस्थाहरूको प्रर्ास र समन्द्वर्ले सफलिापूवयक सम्पन्न िएको भथर्ो। 

टवदेशबाट उद्धार गररएका नागररकलाई क्वारेक्तन्द्टनसम्बन्द्धी व्र्वस्थाः 
नेपाल सरकार मक्तन्द्रपररिद्को २०७७ जेठ १२ गिेको आदेश बमोक्तजम टवदेशबाट उद्धार गररने 
नागररकहरूको लाभग क्वारेक्तन्द्टनको लाभग २ वटा िररकाबाट व्र्वस्था भमलाइएको भथर्ो। बहत्तर घण्टा 
भिरको Negative RT-PCR Report भलई आउनेलाई आएकै ददनमा एर्रपोटयबाट होक्तल्डङ्ग सेन्द्टरमा लगी 
अनलाइन फाराम िने, मोवाइल भसम टविरण गने, वैदेक्तशक मरुा सटही गने लगार्िका व्र्वस्था भमलाई 
िाडाका सवारी साधनहरूमा सोही ददन सम्बक्तन्द्धि प्रदेश, क्तजल्ला र पाभलकासम्म जाने र सम्बक्तन्द्धि 
पाभलकमा गई िोटकएको अवभध संस्थागि क्वारेक्तन्द्टनमा बस्ने व्र्वस्था भमलाइएको भथर्ो। 

RT-PCR परीक्षण सहज निएको मलुकुहरूबाट आउने नागररकलाई काठमाण्डौ उपत्र्कामा रहेका 
संस्थागि क्वारेक्तन्द्टन वा होटल क्वारेक्तन्द्टनमा बसी िोटकए बमोक्तजम स्वाब सङ् कलन गरी परीक्षण गने 
व्र्वस्था भमलाइएको भथर्ो। र्सरी परीक्षण पभछ पोजेटटि ररपोटय आउनेलाई काठमाण्डौ उपत्र्कामा न ै
रहेका आईसोलेशन सेन्द्टरमा राख् ने िथा नेगेटटि ररपोटय आउनलेाई सम्बक्तन्द्धि गन्द्िव्र्मा जाने व्र्वस्था 
भमलाइएको भथर्ो। 

प्रदेश सरकारसिँग समन्द्वर्का लाभग िोटकन ुिएका माननीर् मन्द्रीहरू 

माननीर् उजाय, जलस्रोि िथा भसिँचाई मन्द्री, वियमान पनु 'अनन्द्ि'- लकु्तम्बनी प्रदेश 

माननीर् वन िथा वािावरण मन्द्री, शक्ति बहादरु बस्नेि - कणायली प्रदेश 

माननीर् श्रम, रोजगार िथा सामाक्तजक सरुक्षा मन्द्री, रामेश्वर रार् र्ादव- प्रदेश नं. २ 

माननीर् िूभमव्र्वस्था, सहकारी िथा गररबी भनवारण मन्द्री, पद्मा अर्ायल- गण्डकी प्रदेश 

माननीर् खानेपानी मन्द्री, भबना मगर- सदूुर पक्तिम प्रदेश 

माननीर् िौभिक पूवायधार िथा र्ािार्ाि मन्द्री, बसन्द्ि कुमार नेम्बाङ - प्रदेश नं. १ 

माननीर् मटहला बालबाभलका िथा जेठ नागररक मन्द्री, पावयि गरुुङ्ग - बागमिी प्रदेश 
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३.२ टवदेशमा मतृ्र् ुिएका नेपाली नागररकहरूको शव व्र्वस्थापन कार्य 
कोभिड-१९ बाहेकका अन्द्र् कारण टवदेशमा न ै
मतृ्र् ु िई कोभिड-१९ को महामारीले 
अन्द्िरायटष्ट्रर् उडान रोटकिँ दा नेपाल ल्र्ाउन 
नसटकएको नेपाली नागररकहरूको शव नेपाल 
ल्र्ाई व्र्वस्थापन गररएको छ। भरिवुन 
अन्द्िरायटष्ट्रर् टवमानस्थलमा ल्र्ाइएका शवहरू 
सम्बक्तन्द्धि मिृकको पररवारलाई बझुाई 
व्र्वस्थापन गने कार्य श्रम, रोजगार िथा 
सामाक्तजक सरुक्षा मन्द्रालर्ले गरेको भथर्ो। 
कोभिड-१९ का कारण मतृ्र् ु िई सम्बक्तन्द्धि 
देशमा दाह संस्कार गररएका र कोभिड बाहेक 
अन्द्र् कारणले मतृ्र् ुिएका नेपाली नागररकको 
शव उद्धार उडान माफय ि हालसम्म नेपाल टफिाय 
ल्र्ाई श्रम, रोजगार िथा सामाक्तजक सरुक्षा 
मन्द्रालर्को समन्द्वर्मा व्र्वस्थापन गररएको 
टववरण िाभलका नं. १३ मा ददइएको छ। र्स 
बाहेक टवटवध कारणले मतृ्र् ुिएका रू्एई १३, 
साउदी अरव २५, ओमान १, वहराइन २, टकी 
१, द. कोररर्ा ९, क्र्ानडा १ र जमयनी ४ गरी 
जम्मा ५६ जनाको सोही मलुकुमा दाह संस्कार 
िएको छ। स्वदेश ल्र्ाउन बािँकी मलेभसर्ा ३४, 
वंगलादेश १ र जापानमा रहेका ३ वटा शव 
नेपाल ल्र्ाउने प्रटक्रर्ामा रहेका छन।् 

हालसम्म उद्धार गररएको टववरण 
नेपाल आउन ैपने नेपाली नागररकहरूलाई नेपाल ल्र्ाउन २०७७ काक्तत्तक ३० गिेसम्म उद्धार उडानको 
व्र्वस्था गररएकोमा ित्पिाि ् नेपाली नागररक िथा नेपाल सरकारको भनणयर्ानसुार अनमुभि प्राप्त 
व्र्क्तिहरूको आगमनलाई भनरन्द्िरिा ददन र्स अक्तघ भनर्भमि उडान अनमुभि िएका र थप मलुकुहरूमा 
समेि उडान अनमुभि ददन सटकने व्र्वस्था भमलाइएको भथर्ो। माभथ उल्लेख गररए बमोक्तजम काक्तत्तक 
३० पभछ भनर्भमि उडानबाट र साउदी अरवको दम्मामका हकमा केही समर् टहमालर् एर्रलाइन्द्सले 
संस्कृभि, पर्यटन िथा नागररक उड्डर्न मन्द्रालर्बाट चाटयडय उडान अनमुभि भलई उडान िरेको भथर्ो। 
पभछ संर्िु अभधराज्र्मा कोरोना िाइरसको नर्ािँ िेररर्न्द्ट देखा परी र्सले समेि महामारीको रूप 
भलएपभछ नेपाल सरकारको भनणयर्ले संर्िु अभधराज्र् िथा सो मलुकुमा ट्राक्तन्द्जट हनुे आवागमन केही 
अवभधका लाभग वन्द्द गररएको भथर्ो। 

िाभलका नं. १३: टवदेशबाट ल्र्ाइएका र कोभिडका कारण सोही 
मलुकुमा दाह संस्कार िएका शवको टववरण (माघ ९, २०७७) 
भस.नं. देशको नाम 

नेपाल ल्र्ाएका 
शव संख्र्ा 

सोही मलुकुमा दाह 
संस्कार िएको संख्र्ा 

१ र्.ुए.इ १५४ ३७ 
२ किार १२४ १९ 
३ मलेभसर्ा १९७ ३ 
४ साउदी अरब  १९७ ८८ 
५ कुबेि ३२ १० 
६ ओमान १ १ 
७ बहराइन १९ २ 
८ टकी ० १ 
९ साइप्रस् ४ ० 
१० म्र्ानमार १ ० 
११ भसगांपरु १ ० 
१२ थाइल्र्ाण्ड १ ० 
१३ िारि १६ १२ 
१४ अफगाभनस्िान २ ० 
१५ चीन १ ० 
१६ हङ्ककङ्ग र मकाउ ० २ 
१७ दक्तक्षण कोररर्ा ९ ० 
१८ जापान १ ० 
१९ वेलार्ि १३ ७५ 
२० रू्.एस.ए. ० १७ 
२१ क्र्ानडा २ ० 
२२ जमयनी २ १ 
२३ इटली १ ० 
२४ पोच ुयगल ० ४ 
२५ नेदरल्र्ाण्डस ० १ 
२६ र्गुाण्डा ० १ 
२७ ईक्तजप्ट ० १ 
२८ जोडयन ० १ 
२९ सेसेल्स १ ० 
३० केन्द्र्ा १ १ 
३१ साउथ अटफ्रका ० २ 

जम्मा ७८० २७९ 
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टवदेशबाट उद्धार उडान माफय ि टवभिन्न मलुकुहरूबाट नेपाल आगमन िई सम्बक्तन्द्धि प्रदेशहरूमा 
पठाइएका व्र्क्तिहरूको टववरण िाभलका नं. १४ मा उल्लेख गररएको छ। थप टववरण र्स केन्द्रको 
Website: www.ccmc.gov.np माफय ि समेि हेनय सटकने व्र्वस्था भमलाइएको छ। 

िाभलका नं. १४: टवदेशबाट उद्धार गररएको टववरण (माघ ९, २०७७ सम्म) 
 

भस.नं. देशको नाम 
काक्तत्तक ३० सम्म 
आगमन संख्र्ा  

माघ ९ सम्मको 
आगमन संख्र्ा  

१ र्.ुए.इ* ४३४७९ ७२,१९८ 

२ किार* २९४९२ ५४,३८९ 

३ मलेभसर्ा १९७४० २८,३९८ 

४ साउदी अरब  १९४८८ २६,६४४ 

५ कुबेि १११२० १४,८८८ 

६ ओमान १८५३ २,३०२ 

७ बहराइन १३३९ १,३३९ 

८ ईराक ३९ ३९ 

९ इरान २ २ 

१० टकी ** ३१९२ ६,८९८ 

११ इजराइल  ३९ २५ 

१२ साइप्रस १६५ १६६ 

१३ टफभलटपन्द्स २०१ २०१ 

१४ म्र्ानमार २८ २६ 

१५ कम्बोभडर्ा ५३ ३३ 

१६ भसगांपरु १२६९ २,४९७ 

१७ थाइल्र्ाण्ड ४७७ ४८९ 

१८ भिर्िनाम १० १० 

१९ लाओस ५ ५ 

२० इन्द्डोनेभसर्ा १७ १७ 

२१ िारि ४८० ६,४६६ 

२२ िटुान ११ ११ 

२३ श्रीलंका ३६ ४४ 

२४ माक्तल्दभ्स १०१८ १,०१८ 

२५ बंगलादेश ९७० १,१३४ 

२६ अफगाभनस्िान ९० १२३ 

२७ पाटकस्िान १११ १११ 

२८ चीन ६९३ १,६५४ 

२९ हङ्ककङ्ग र मकाउ ७२७ १,४२८ 

३० ल्हासा ६ ६ 

३१ दक्तक्षण कोररर्ा २०६५ २,२७१ 

३२ जापान ४२७४ ७,३४५ 

३३ संर्िु अभधराज्र् २४४ २४४ 

३४ संर्िु राज्र् अमेररका ६०५ ६०५ 

३५ भबटट्रस टेररटोरी १८ १८ 

३६ क्र्ानडा १३४ १३४ 

३७ अस्टे्रभलर्ा ११०० १,२४४ 

३८ डेनमाकय  ३४ २१ 

३९ इस्टोभनर्ा २ २ 

४० टफनल्र्ाण्ड २१ १९ 

४१ भलथवुाभनर्ा १ १ 

४२ नवे  २५ २० 

४३ स्वीडेन  १३ १३ 

४४ रुसी महासंघ २० २० 

भस.नं. देशको नाम 
काक्तत्तक ३० सम्म 
आगमन संख्र्ा  

माघ ९ सम्मको 
आगमन संख्र्ा  

४५ अमेभनर्ा २ २ 

४६ अजरवैजान ११ ११ 

४७ जक्तजयर्ा १ ९ 

४८ जमयनी ४७ ४७ 

४९ पोल्र्ाण्ड ५ ५ 

५० रोमभनर्ा १३ १३ 

५१ चेक गणिन्द्र २ २ 

५२ क्तस्वट्जरल्र्ाण्ड १५ १५ 

५३ इटली ४७ ४७ 

५४ फ्रान्द्स १८ १८ 

५५ पोच ुयगल १५ १५ 

५६ बेक्तल्जर्म ११ ११ 

५७ नेदरल्र्ाण्डस ३० ३० 

५८ ग्रीस  ३९ ३९ 

५९ अटष्ट्रर्ा ३ ३ 

६० स्पेन २३ २३ 

६१ ब्राक्तजल ११ ११ 

६२ क्तचली ४ ४ 

६३ इरान ३ ३ 

६४ टकगीस्िान १० १० 

६५ उज्वटेकस्िान ४ ४ 

६६ र्गुाण्डा ६ ६ 

६७ नाइजेररर्ा ४ ४ 

६८ सडुान ५ ५ 

६९ दक्तक्षण सडुान २५८ २५८ 

७० ईक्तजप्ट ५ ५ 

७१ जोडयन ५७७ ५७७ 

७२ टटउनेभसर्ा २ २ 

७३ ईथोटपर्ा ५ ५ 

७४ सोमाभलर्ा १ १ 

७५ ऐङ्गोला ३४ ४ 

७६ CAR ६८ ६८ 

७७ सेसेल्स १२ १२ 

७८ केन्द्र्ा ६ ६ 

७९ िान्द्जेभनर्ा ८ ८ 

८० अल्जेररर्ा २ २ 

८१ मौररसस १९ १९ 

८२ साउथ अटफ्रका ३४ ६४ 

८३ िान्द्जेभनर्ा ९ ९ 

८४ जाक्तम्वर्ा ४ ४ 

८५ कङ्गो ६ ६ 

८६ कोट डे आइिरी २ २ 
 जम्मा  १,४६,०८७ २,३५,९०७ 

• क्तचन्द्ह िएका मलुकुमा वेलार्ि, अमेररका र अटफ्रकाका समेि समावेश छ। 
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काभियक ३०, २०७७ पभछ माघ ९, २०७७ सम्मको अवभधमा भनर्भमि उडानबाट नेपाल आएका र्ारहुरूमध्र्े 
र्एुईबाट २८,२१९, साउदी अरबबाट ७,१५६, मलेभसर्ाबाट ८,६५८, किारबाट २५,२९३, कुबेिबाट 
३,७६८ र अन्द्र् मलुकुबाट १६,२२६ समेि गरी जम्मा ८९,३२० जनाको नेपाल आगमन िएको छ। र्ी 
र्ारहुरू मध्र्े टवदेशीहरूको संख्र्ा ७,५१८ रहेको छ। र्सरी भनर्भमि उडानबाट आएका र्ारहुरूलाई 
सीसीएमसीको संर्ोजनमा टवभिन्न भनकार्हरूबाट आवश्र्किा अनसुार सहजीकरण गररएको छ। 

३.३ स्थल मागय हुिँदै नेपाल प्रवेश गने व्र्वस्था 

नेपाल सरकारको २०७७ जेठ १२ को भनणयर्बाट 
स्वीकृि िई जारी िएको कोभिड-१९ को टवश् वव्र्ापी 
संक्रमणबाट उत्पन्न असहज पररक्तस्थभिमा स्वदेश 
आउनैपने अवस्थामा रहेका नेपाली नागररकलाई स्वदेश 
आउन सहजीकरण गनेसम्बन्द्धी आदेश, २०७७ 
बमोक्तजम सीमा नाकाबाट ओहर- दोहर हुिँदै नेपाल प्रवेश 
गने प्रवेश नाका समेि बन्द्द रहेकोमा इलामको 
पशपुभिनगरदेक्तख दाच ुयलासम्ममा २० वटा प्रवेश टवन्द्द ु
(Point of Entry) (टवस्ििृ टववरण िाभलका नं. १५) 
िोकी व्र्वक्तस्थि रूपमा आवि जाविको व्र्वस्था 
भमलाउने प्रर्ास गररएको भथर्ो। र्सरी िोटकएका प्रवेश 
भबन्द्दबुाट नेपाल प्रवेश गने नेपाली नागररकको प्रदेश, 

क्तजल्ला र पाभलकागि टववरण िर्ार गरी स्थानीर् 
प्रशासनले सम्बक्तन्द्धि प्रदेश सरकार िथा स्थानीर् 
िहलाई उपलधध गराउन ुपने व्र्वस्था गररएको भथर्ो। 

र्सरी आउन ेनागररकलाई प्रवेश टवन्द्दमुा न ैस्वास््र् 
सरुक्षा सामग्री मास्क, स्र्ाभनटाइजर, पञ्जा आदद टविरण 
गरी अभिलेखीकरण गरी सम्बक्तन्द्धि पाभलकासम्म 
जानकारी सटहि पठाउने व्र्वस्था गररएको भथर्ो। र्सबाट क्वारेक्तन्द्टन, कन्द्याक्ट टे्रभसङ्ग, आईसोलेशन 
लगार्िका कार्यमा सघाउ पगेुको र कोरोनाको संक्रमण समदुार्स्िरसम्म पगु्न नददने वािावरण बनाउन 
सहर्ोग िएको भथर्ो। 

टवश् वव्र्ापी महामारीको रूप भलएको कोभिड-१९ को संक्रमणको रोकथाम, भनर्न्द्रणको लाभग सरकारले 
संक्रामक रोग ऐन, २०२० को दफा २ बमोक्तजम जारी गरेको आदेश जनिाको जीवन रक्षाको लाभग 

िाभलका नं. १५: २०७७ श्रावण २६ गिेको 
भनणयर्ानसुार स्थल मागय हुिँदै नेपाल प्रवेश गनय 

िोटकएका प्रवेश टवन्द्दहुरू 
भस.नं. क्तजल्ला प्रवेश टवन्द्द ु

1.  इलाम पशपुभिनगर 
2.  झापा काकडभिट्टा 
3.  मोरङ्ग रानी 
4.  सप्तरी कुनौली 
5.  भसराहा ठाडी 
6.  भसराहा माडर 
7.  महोत्तरी भिट्टामोड 
8.  सलायही मलंगवा 
9.  रौिहट गौर 
10.  पसाय वीरगञ्ज 
11.  नवलपरासी पक्तिम महेशपरु 
12.  रूपन्द्देही वेलटहर्ा 
13.  कटपलवस्ि ु िौभलहवा 
14.  कटपलवस्ि ु कृष्णनगर 
15.  बािँके जमनुाह 
16.  बददयर्ा सरुजपरु, गलुररर्ा 
17.  कैलाली गौरीफन्द्टा 
18.  कञ्चनपरु गड्डाचौकी 
19.  बैिडी झलुाघाट 
20.  दाच ुयला दाच ुयला 
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हो र नेपालको अन्द्िरायटष्ट्रर् सीमा नाका रहेका नेपाल प्रवेश गने सबै प्रवेश टवन्द्दहुरू र खुल्ला भसमानाको 
जनुसकैु स्थानबाट हनु सक्ने र्ारकुो आवागमन स्थभगि गने कार्य पूणय पालना गरी सहर्ोग परु् र्ाउन ु
हनु सम्पूणय दाजिुाइ दददी बटहनीहरूमा आग्रह गदै िारिबाट स्थल मागय हुिँदै स्वदेश आउने नेपालीको 
लाभग नेपाल-िारि सीमा नाका प्रवेश टवन्द्दहुरू २०७७ श्रावण २६ गिेको भनणयर्बाट पररमाजयन गरी 
साभबकमा िोटकएका २० वटा मध्रे् काकडभिट्टा (झापा), रानी (मोरङ्ग), माडर (भसराहा), गौर (रौिहट), 
वीरगञ्ज (पसाय), वेलटहर्ा (रूपन्द्देही), कृष्णनगर (कटपलवस्ि)ु, जमनुाह (बािँके), गौरीफन्द्टा (कैलाली) 
र गड्डाचौकी (कञ्चनपरु) गरी दश वटा प्रवेश नाका िोटकएको भथर्ो। 

त्र्सै गरी नेपाल सरकार, मक्तन्द्रपररिदको २०७७ िार २९ गिेको भनणयर्बाट नेपाल प्रवेश गने सबै 
प्रवेश टवन्द्दहुरू २०७७ असोज ३० गिेको शकु्रबारसम्म नेपाल प्रवेश गने सबै टवन्द्दहुरूबाट हनुे 
आवागमन स्थभगि गने गरी भनरन्द्िरिा ददने साथै, २०७७ श्रावण २६ को संशोधनबाट कार्म रहेका 
प्रवेश टवन्द्दमुा पशपुभिनगर (इलाम), खलंगा पलुघाट (दाच ुयला) र चीन िफय को रसवुा गढी प्रवेश टवन्द्द ु
समेि थप गरी िी प्रवेश टवन्द्दबुाट नेपाल प्रवेश गनय ददने व्र्वस्था र मालसामानको ढुवानी व्र्वस्था गनय 
र्थावि ्कार्म राख् ने भनणयर् िएको भथर्ो। 

हाल उपरोि बमोक्तजम कार्म रहेका प्रवेश टवन्द्दहुरूमा नेपाल सरकार, मक्तन्द्रपररिदको भनणयर्बाट टवभिन्न 
भमभिमा थपघट िई हाल १४ वटा नाकाबाट मार नेपाल प्रवेश गने व्र्वस्था गररएको छ। नेपालसिँग 
भसमाना जोभडएका भमरराष्ट्रहरूका नागररक र नेपाली नागररक बीचको सामाक्तजक, धाभमयक, सांस्कृभिक र 
व्र्वहारगि सम्बन्द्धलाई मध्र्नजर गरी नेपालसिँग सीमा जोभडएका भछमेकी भमरराष्ट्रका नागररक बाहेक 
अन्द्र् टवदेशी नागररकले स्थल मागयबाट नेपाल प्रवेश गनय नपाउने गरी िाभलका नं. १५ मा उल्लेख 
िएका िथा नेपाल सरकारबाट थप घट िई कार्म रहेका नाकाका अभिररि खजरुगाछी (झापा), 
िण्टाबारी (सनुसरी), जटही (धनिुा), इनवाय (धनिुा), बंकुल (रौिहट), मटटअवाय (बारा), भसम्रौनगढ 
(बारा) भरवेणी (नवलपरासी बदयघाट ससु्िा पूवय) कोइलाबास (दाङ), िािोपानी (भसन्द्धुपाल्चोक) समेि 
गरी ३० वटा प्रवेश टवन्द्द ुकार्म गने प्रटक्रर्ा अगाभड बढाइएको छ। 

३.४ टवदेशबाट उद्धार गरी ल्र्ाउन ुपने नेपाली नागररक उद्धार प्रकरणमा िएका 
कूटनीभिक पहलहरूः 
कोभिड-१९ को संक्रमण शरुु िए पश् चाि ्टवश् विर टवभिन्न देशमा रहेका नेपाली नागररकहरू खास गरी 
प्रमखु श्रम गन्द्िव्र् खाडी मलुकुहरू र मलेभसर्ामा कार्यरि आप्रवासी कामदारहरूको स्वास््र् सरुक्षा 
िथा रोजगारी पेशा व्र्वसार्को भनरन्द्िरिाका लाभग िए गरेका कूटनीभिक पहलहरू िएका भथए। 
कूटनीभिक पहलको टवस्ििृ टववरण अनसूुची- ८ मा रहेको छ। 
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िाग- ४ 

कोभिड-१९ सम्बन्द्धी ि्र्ाङ् क व्र्वस्थापन 
 

४.१ टवदेशबाट उद्धार गररएको टववरण प्रटवटष्ट र प्रभिवेदनसम्बन्द्धी व्र्वस्था (ARMS) 

 

नेपाल सरकार मक्तन्द्रपररिद्को २०७७ जेठ १२ को भनणयर्ले 'कोभिड-१९ को टवश् वव्र्ापी संक्रमणको 
कारणबाट उत्पन्न पररक्तस्थभिमा स्वदेश आउनै पने अवस्थामा रहेका नेपाली नागररकलाई स्वदेश आउन 
सहजीकरण गनेसम्बन्द्धी आदेश २०७७' (अनसूुची- ७ मा उल्लेख िए बमोक्तजम) स्वीकृि गरी दैभनक 
बढीमा १० उडानबाट 
नेपालीहरूलाई नेपाल आउने 
व्र्वस्था भमलाउन सीसीएमसी 
लगार्ि सम्बद्ध मन्द्रालर् 
भनकार्हरूलाई भनदेशन ददएको 
भथर्ो। उि भनणयर् पश् चाि ्
सीसीएमसीमा सम्बद्ध भनकार्हरू 
बीच छलफल िई वियमान असहज 
पररक्तस्थभिमा दैभनक बढीमा ६/७ 
उडानसम्मका र्ारकुो व्र्वस्थापन 
गनय सटकन े टवश्लिेण िए अनसुार 
सोही बमोक्तजम टवदेशक्तस्थि नेपाली भनर्ोगहरूसिँग आवश्र्क समन्द्वर्, केन्द्रमा होक्तल्डङ्ग सेन्द्टर र स्थानीर् 
स्िरमा क्वारेक्तन्द्टनहरूको व्र्वस्थापन लगार्िका िर्ारी सिँगसिँगै जेठ ३२, २०७७ (जनु १४, २०२०) 
बाट उद्धार उडान सञ्चालन गने गरी उडान िाभलका सावयजभनक गररएको भथर्ो। टवदेशबाट आउनेहरूको 
टववरण दरुुस्ि राख् न सीसीएमसीबाट Abroad Returnee Management System-ARMS अन्द्िगयि 
अनलाइन फाराम िर्ार गरी प्रर्ोगमा ल्र्ाइर्ो। 

व्र्क्ति स्वर्मले अनलाइन फाराम िनुय पने व्र्वस्था 

टवदेशबाट आउनै पने अवस्था भसजयना िई नेपाल सरकारले िोकेको स्वास््र् मापदण्ड अनसुार नेपाल 
आउने नेपाली नागररकहरूले अनलाइन फाराम िने व्र्वस्था भमलाइएको भथर्ो। नेपाल फकय ने क्रममा 
७२ घण्टा भिरको कोभिड-१९ आरटी पीसीआर परीक्षणको कागजाि िए/निएको, नेपालमा आएपभछ 
बस्ने क्वारेक्तन्द्टन व्र्वस्था (होटल वा स्थानीर्), सम्पकय  मोवाइल नं. आदद टववरण िरी आउन ु पने 
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व्र्वस्था भमलाइएको भथर्ो। त्र्सै गरी स्वास््र्सम्बन्द्धी स्व-घोिणा टववरणहरू समेि िने व्र्वस्था 
भमलाइएको भथर्ो। र्सरी आएका अशि मटहला, बालबाभलका र भबरामी नागररकहरूलाई एर्रपोटयमा 
रहेको हेल्थ डेस्कमा सामान्द्र् स्वास््र् जािँच गरी आवश्र्किा अनसुार अस्पिालहरूमा पठाउने व्र्वस्था 
समेि भमलाइएको भथर्ो। अनलाइन फारामको नमूना भनम्नानसुार रहेको छ। 

 

टवमानस्थलमा अनलाइन फाराम िनुय पने व्र्वस्था 

टवभिन्न मलुकुहरूबाट हवाई उडान माफय ि उद्धार गररएका नेपाली नागररकहरूको आफैं ले अनलाइन 
फाराम निरेको िएमा भरिवुन अन्द्िरायटष्ट्रर् टवमानस्थलमा रहेको हेल्थ डेस्क नक्तजकै रहेको डेस्कमा 
फाराम िने व्र्वस्था गररएको भथर्ो। र्सरी फाराम िने व्र्वस्था श्रम, रोजगार िथा सामाक्तजक सरुक्षा 
मन्द्रालर् र उपत्र्का पिृना हे.क्वा. बाट भमलाइएको भथर्ो। टवदेशमा नै फाराम िरी आउने व्र्क्तिको 
हकमा बारकोड ररडरबाट न ैफाराम इन्द्ट्री िथा ि्र्ाङ् क सङ् कलन हनुे व्र्वस्था छ। 

होक्तल्डङ्ग सेन्द्टरमा अनलाइन फाराम िनुय पने व्र्वस्था 
उद्धार उडान शरुु गदायको बखि उद्धार गरी ल्र्ाइएका नागररकहरूको स्वास््र् लगार्िका अन्द्र् 
टववरणहरू सम्बक्तन्द्धि प्रदेशको होक्तल्डङ्ग सेन्द्टरमा नै उपत्र्का पिृना हे.क्वा. को जनशक्तिबाट िने 
व्र्वस्था भमलाइएको भथर्ो। र्सरी अनलाइन फाराम िने, भरिवुन अन्द्िरायटष्ट्रर् टवमानस्थल र होक्तल्डङ्ग 
सेन्द्टरमा समेि गरी प्रटवटष्ट िएको टववरण www.ccmc.gov.np को ARMS मा हेनय सटकने व्र्वस्था 
भमलाइएको छ। 
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४.२ क्तजल्ला स्िरीर् कोभिड-१९सम्बन्द्धी ि्र्ाङ् क प्रणाली (DIMS) 

 

सीसीएमसी अप्सको संर्ोजनमा कोभिड-१९ सिँग सम्बक्तन्द्धि सम्पूणय सूचनाहरू एउटै Window बाट हेनय 
सटकने गरी कोभिड-१९ District Information Management System (DIMS) िर्ार पारी सञ्चालनमा 
ल्र्ाइएको छ। र्स भसस्टमबाट क्वारेक्तन्द्टन, आईसोलेशन, आई.सी.रू्., िेक्तन्द्टलेटर, कोभिड कारण िएका 
मतृ्र् ु र शव व्र्वस्थापन 
सम्बन्द्धी ररर्ल टाइम डाटा 
उपलधध हनु ेगरी अनलाइन 
डाटा वेश िर्ार गरी 
सीसीएमसी-अप्सको वेब 
साइटमा भलङ्क गररएको 
छ। सबै क्तजल्लाका 
DCCMC ले िोकेका 
फोकल पसयनहरू माफय ि 
दैभनक रूपमा डाटा 
अद्यावभधक हनुे र 
आवश्र्क डाटा एकै 
पोटयलबाट प्राप् ि गनय सटकने 
गरी व्र्वस्था भमलाइको 
छ। र्स भसस्टममा टवभिन्न 
क्तजल्ला, प्रदेश र केन्द्रबाट 
समेि छुट्टाछुटै्ट 
प्रर्ोगकिायको लाभग 
आवश्र्क हनुे 
ि्र्ाङ् कहरू उपलधध हनुे 
व्र्वस्था भमलाइएको  
छ। 
 

टववरण प्रटवटष्ट व्र्वस्थाः 
सबै क्तजल्लाका DCCMC प्रमखु अथायि ् प्रमखु क्तजल्ला अभधकारीले िोकेका फोकल पसयनहरूलाई 
सीसीएमसीबाट टववरण प्रटवटष्ट सम्बन्द्धी िच ुयअल िाभलम प्रदान गरी हरेक ददनको ३:३० देक्तख ४:०० 
बजेसम्म दैभनक रूपमा हरेक क्तजल्लाले कोभिड-१९ सिँग सम्बक्तन्द्धि आफ्नो क्तजल्लासिँग सम्बक्तन्द्धि ि्र्ाङ् क 
अद्यावभधक गनुयपने व्र्वस्था भमलाइएको छ। ि्र्ाङ् क प्रटवटष्टसम्बन्द्धी प्रत्रे्क क्तजल्लाको फोकल पसयनको 
नामनामेसीसम्बन्द्धी टववरण अनसूुची- ८ मा समावेश गररएको छ। 
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अनगुमन व्र्वस्थाः 
प्रत्रे्क क्तजल्लाको डाटा इन्द्ट्री िएपभछ हररर्ो रङ् ग, अक्तघल्लो ददनसम्मको अद्यावभधक गरेकोमा नीलो 
रङ् ग र एक ददन िन्द्दा अगाभड ि्र्ाङ् क अद्यावभधक नगने क्तजल्लाको रािो रङ् गमा टववरण देक्तखन े
व्र्वस्था भमलाइएको छ। सीसीएमसीबाट दैभनक सोही आधारमा टववरण अद्यावभधक गरे/नगरेको हेरी 
अद्यावभधक नगने क्तजल्लालाई टेभलफोन माफय ि अद्यावभधक गनय संर्ोजन गररएको भथर्ो। 

प्रभिवेदनः 

र्सरी प्रत्रे्क क्तजल्लाले ि्र्ाङ् क अद्यावभधक गरेपभछ Dash Board मा टवभिन्न प्रभिवेदनहरू हेनय सटकने 
व्र्वस्था भमलाइएको छ। क्वारेक्तन्द्टनमा रहेको बेडको संख्र्ा, अस्पिाल, प्रर्ोगशाला परीक्षण, आईसोलेशन 

सेन्द्टर ICU, Ventilator मा रहेका भबरामीको संख्र्ा र कोभिड-१९ को कारण िएको मतृ्र्कुो टववरण 
प्रत्रे्क क्तजल्ला, प्रदेश र नेपालको समग्र अवस्था समेि अनलाइनबाट न ै हेनय सटकने गरी व्र्वस्था 
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भमलाइएको छ। र्सरी क्तजल्लागि, प्रदेशगि एवं राटष्ट्रर् टववरण अनलाइन न ैहेनय सटकन ेगरी सफ्टवेर्र 
भडजाइन गररएको छ। 

उपरोि क्तचरमा देखाइए अनसुार क्तजल्लागि रूपमा सबै प्रदेशहरूको दैभनक रूपमा अद्यावभधक गररएको 
आईसोलेशन सेन्द्टरसम्बन्द्धी टववरण हेनय सटकन्द्छ। त्र्सै गरी र्स्िो टववरणलाई िलुनात्मक रूपमा 
कमबाट क्रमशः बढी वा बढीबाट क्रमशः घटी रहेका प्रदेश वा क्तजल्लागि टववरण समेि सरल रूपमा 
िलुना गनय सटकने गरी भडजाइन गररएको छ। 

र्सै गरी माभथको क्तचरमा देखाइए अनरुूप ७७ वटै क्तजल्ला िथा सािै प्रदेशहरूको दैभनक रूपमा 
अद्यावभधक गररएको कुल संक्रमण र भडस्चाजय सम्बन्द्धी टववरण हेनय सटकन्द्छ। त्र्सै गरी र्स्िो 
टववरणलाई िलुनात्मक रूपमा कमबाट क्रमश: बढी वा बढीबाट क्रमशः घटी रहेका प्रदेश वा क्तजल्लागि 
टववरण समेि सरल रूपमा िलुना गनय सटकने गरी व्र्वक्तस्थि गररएको छ। पाभलकागि टववरण समेि 
उपलधध िएमा सो समेि दैभनक रूपमा अद्यावभधक गनय सटकने हनु्द्छ। 
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४.३ सीमा नाकाबाट नपेाल प्रवेश गने नागररकको ि्र्ाङ् क 
कोभिड-१९ महामारीको कारण िएको बन्द्दाबन्द्दीदेक्तख २०७७ माघ ९ गिेसम्म सीमा नाका हुिँदै नेपाल 
प्रवेश गने व्र्क्तिहरूको संख्र्ा िाभलका नं. १६ मा प्रस्ििु गररएको छ। 

िाभलका नं. १६: नेपाल िारि स्थल सीमा नाकाबाट लकडाउनदेक्तख २०७७ माघ ९ सम्म नेपाल 
प्रवेश गरेका व्र्क्तिहरूको क्तजल्लागि/माभसक टववरण 

प्रदेश क्तजल्ला 
सीमा 
नाका 

चैर वैशाख जेठ आिाढ श्रावण िार असोज काक्तत्तक मंभसर   पौि 
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उपरोि संख्र्ा मध्रे् नेपाल प्रवेश गने नेपाली नागररकको संख्र्ा ६ लाख ६१ हजार २९० रहेको छ 
िने उद्योग, कल कारखानामा कार्य गने प्राटवभधक लगार्ि अभिलेख राखी नेपाल प्रवेश गने िारिीर् 
नागररकहरूको संख्र्ा ३ हजार ७१ गरी जम्मा ६ लाख ६४ हजार ३६१ जना िोटकएको प्रवेश 
टवन्द्दबुाट नेपाल प्रवेश गरेका छन।् र्सरी हेदाय सीमा नाका बन्द्द रहेको अवस्थामा कैलालीको 
गौरीफन्द्टाबाट नेपाल प्रवेश गने व्र्क्तिको संख्र्ा सबैिन्द्दा धेरै अथायि ्१ लाख ६९ हजार ९३७ र 
रसवुा गढीबाट नेपाल प्रवेश गनेको संख्र्ा शून्द्र् रहेको छ। 

त्र्सै गरी सीमा नाका बन्द्द रहेको अवस्थामा नेपालबाट िारििफय  गएका व्र्क्तिहरूको संख्र्ा िाभलका 
नं. १७ मा उल्लेख िए बमोक्तजम रहेको छ। 

िाभलका नं. १७: नेपालबाट िारििफय  गएका व्र्क्तिहरूको माभसक टववरण 
प्रदेश क्तजल्ला नाका चैर वैशाख जेठ आिाढ श्रावण िार असोज काक्तत्तक मंभसर पौि 
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 जम्मा १४८६० १९१ ८७४१६ ३५१४५ २४३५० ३२०१३ ५३९३२ ७११३२ १७२२९९ १२०७८६ 32881 ६45009 

सीमा नाका बन्द्द रहेको अवस्थामा िोटकएको प्रवेश टवन्द्दबुाट िारि प्रस्थान गने नेपाली नागररकको 
संख्र्ा ३ लाख ४५ हजार २७ रहेको र िारिीर् नागररकको संख्र्ा १ लाख ९७ हजार ५१५ रहेको 
छ। २०७६ चैर एवं २०७७ वैशाखको शरुुको अवस्थामा राटष्ट्रर्िा नखलेुका १ लाख २ हजार ४६७ 
व्र्क्ति िारििफय  गएको देक्तखन्द्छ। र्सरी हालसम्मको अवस्था हेदाय २०७६ चैर ११ गिेदेक्तख २०७७ 
माघ ९ गिेसम्म कुल जम्मा ६ लाख ४५ हजार ९ जना िोटकएका टवन्द्दबुाट िारि िफय  गएका छन।् 
र्सलाई िलको ग्राफ क्तचर नं. ५ मा िलुनात्मक रूपमा प्रस्ििु गररएको छ। 
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र्सरी हेदाय सबैिन्द्दा 
बढी नेपाल प्रवेश 
गनेको संख्र्ा जेठ 
मटहनामा रहेको छ िने 
िारि िफय  प्रस्थान 
गनेको संख्र्ा मंभसर 
मटहनामा बढी रहेको 
देक्तखन्द्छ। 

४.४ शव व्र्वस्थापनसम्बन्द्धी कार्य (Dead Body Management)  

नेपालमा शरुुवािी ददनहरूमा टवशेि गरी मिृकहरूको व्र्वस्थापन गने कुनै पभन भनक्तिि भिलको टवकास 
िई सकेको भथएन र सबैमा एक टकभसमको अन्द्र्ोल रहेको भथर्ो । कोभिड-१९ संकट व्र्वस्थापन 
सञ्चालन केन्द्रको सहकार्य र सहर्ोगमा श्री महावीर रेञ्जर गणले आफ्नो पहलमा पीपीईको टवभिन्न 
नमूनाहरूको टवकास गनुयको साथै WHO को Protocol अनसुार “Dead Body Management Drill” को 
टवकास गरी हरेक रेञ्जरलाई िाभलम ददई दक्ष जनशक्ति िर्ार गनुयको साथै उपत्र्का पिृना अन्द्िगयि 
र्भुनटका प्रभिभनभधहरूलाई समेि प्रक्तशक्तक्षि गरेको भथर्ो । र्स पहलकदमीले कोभिड-१९ भनर्न्द्रण िथा 
प्रभिकार्यमा महत्त्वपूणय िभूमका खेल्दै फौजमा आत्मटवश् वासको टवकास गरेको छ। 

कोभिड-१९ संकट व्र्वस्थापन सञ्चालन केन्द्रले श्री महावीर रेञ्जर गण, छाउनीसिँगको सहकार्यमा कोभिड-
१९ भनर्न्द्रण िथा प्रभिकार्यको भसलभसला शव व्र्वस्थापनसम्बन्द्धी िाभलमको आर्ोजना गररएको भथर्ो। 

 

पीपीईका टवभिन्न नमूनाहरूको टवकास । 

२३०२६

७६४७

२३८५४३

५३४४५

३९६५१ २५८२७

५७४५२

६१२७१ ७२८०४

६७२१९ १७४७९
१४८६०

१९१

८७४१६

३५१४५

२४३५०

३२०१३

५३९३२

७११३२
१७२२९९

१२०७८६
३२८८१

७६ 
चैर

७७ 
बैशाख

७७ 
जेष्ठ

७७ 
आिाढ

७७ 
श्रावण

७७ 
िार

७७ 
आक्तश्वन

७७ 
काभियक

७७ 
मंभसर

७७ 
पौि

७७ 
माघ ९

नेपाल प्रवशे गने िारि प्रवशे गनेक्तचर नं. ५
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टवश् व महामारीको रूपमा फैभलएको कोभिड-१९ ले टवश् व लगार्ि नेपाललाई समेि आक्रान्द्ि बनाउिँदै 
जािँदा र्सको रोकथाम र भनर्न्द्रण एक गम्िीर चनुौिीको रूपमा खडा िएको भथर्ो । एक माभनसबाट 
अको माभनसमा सहजै सने र्स िाइरसका संक्रभमिको उपचार र मिृकको व्र्वस्थापन गनय टवशेि 
टकभसमको स्वास््र् उपकरण र पीपीईको आवश्र्क पदयछ। 

कोभिड-१९ संकट व्र्वस्थापन सञ्चालन केन्द्रसिँगको सहकार्यमा श्री महावीर रेञ्जर गणले कोभिड-१९ 
भनर्न्द्रण िथा प्रभिकार्यको लाभग गरेका पहलकदमी कार्यका केही झलकहरू भनम्न अनसुार रहेका छन:् 

कोभिड-१९ महामारीको कारण मतृ्र् ुिएका व्र्क्तिहरूको शव व्र्वस्थापन गनय नेपाल सरकारबाट छुटै्ट 
कार्यटवभध स्वीकृि िई कार्ायन्द्वर्नमा रहेको छ। त्र्सै गरी उि कार्यटवभधमा समर्मा-समर्मा अद्यावभधक 
गदै २०७७ जेठ २० गिे पटहलो संशोधन िएको भथर्ो। सो कार्यटवभधमा कोभिड-१९ का कारण हनु े
मतृ्र्कुो पररिािा, सावधानी अपनाउन ुपने कुराहरू व्र्क्तिगि सरुक्षाका सामग्रीहरू, अन्द्त्रे्टष्ट गने क्रममा 
ध्र्ान ददनपुने कुराहरू लगार्िका टवटवध टविहरू समावेश गररएको छ। सोही क्रममा  नेपालमा  

 
WHO को protocol अनसुार DEAD BODY HANDLING DRILL िर्ार गरी िाभलम सञ्चालन । 

  

DEAD BODY MANAGEMENT र HANDELER िथा भनजहरूले प्रर्ोगमा ल्र्ाएका सवारी साधनलाई भनसंक्रमण 
गने टवभध सम्बन्द्धी DRILL उपत्र्का पिृना अन्द्िगयि र्भुनटका प्रभिभनभधहरूलाई प्रक्तशक्तक्षि गदै । 
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कोभिड-१९ संक्रमणको कारण २०७७ जेठ १ मा धभुलखेल अस्पिालमा िएको पटहलो मतृ्र् ुएवं त्र्स 
लगतै्त लकु्तम्बनी प्रदेशको बटुवलमा दोस्रो मतृ्र् ु िए पश् चाि ्शव व्र्वस्थापनमा जटटलिा उत्पन्न िई 
नेपाल सरकारको भनणयर् अनसुार क्तजल्ला सदरमकुाममा कोभिड-१९ का कारण मतृ्र् ुिएका नागररकको 
शव नेपाली सेना र सदरमकुाम बाटहर िएका शवको व्र्वस्थापन सम्बक्तन्द्धि क्तजल्लाका सरुक्षा भनकार्बाट 
गने गरी थप व्र्वक्तस्थि गररएको भथर्ो। र्सरी नेपाली सेनाबाट कोभिड-१९ को कारणबाट अस्पिालमा 
मतृ्र् ु िएका वा होम आईसोलेशनमा रहिँदा मतृ्र् ु िएका नागररकको स्थानीर् जनप्रभिभनभध सटहिको 
मचुलु्काबाट प्रमाक्तणि िएका शवको व्र्वस्थापन हुिँदै आइरहेको छ। भमभि २०७७ माघ ९ गिेसम्म 
र्सरी व्र्वस्थापन िएका शवहरूको माभसक टववरण क्तचर नं. ६ मा समावेश गररएको छ। भलङ्ग अनसुार 
शव व्र्वस्थापनको टववरण क्तचर नं. ७ मा उल्लेख गररएको छ।मतृ्र् ुिएको स्थान िथा मिृकको 
ठेगाना अनसुारको टववरण क्रमशः िाभलका १८ र १९ मा ददइएको छ। 

िाभलका नं. १८: मतृ्र् ुिएको स्थान अनसुार क्तजल्लागि टववरण (२०७७ माघ ९ गिेसम्म)   

क्तजल्ला संख्र्ा 
अछाम २ 

अघायखािँची ३ 

ईलाम २ 

उदर्परु ३ 

कटपलवस्ि ु ३ 

काठमाण्डौ १००४ 

काभ्रपेलाञ्चोक ४६ 

कास्की १८६ 

कैलाली ४१ 

गलु्मी २ 

गोरखा ४ 

क्तचिवन १७३ 

झापा ४९ 

डडेलधरुा २ 

क्तजल्ला संख्र्ा 
िनहुिँ २ 

दाङ्ग ९ 

दैलेख २ 

दोलखा १ 

धनिुा ३१ 

धाददङ्ग २ 

धनकुटा २ 

नवलपरासी  (पूवय) ४ 

नवलपरासी (पक्तिम) ८ 

नवुाकोट १ 

पवयि १ 

पसाय ८४ 

पाल्पा २३ 

बझाङ्ग १ 

क्तजल्ला संख्र्ा 
बददयर्ा १ 

बािँके १०० 

बाग्लङु्ग ५ 

बाजरुा १ 

बैिडी १ 

ििपरु ४७ 

मकवानपरु ७ 

महोत्तरी ३ 

मोरङ्ग २८७ 

रुकुम (पक्तिम) १ 

रुपन्द्देही २१६ 

लभलिपरु ४२५ 

संखवुासिा १ 

सप्तरी ५ 

क्तजल्ला संख्र्ा 
सल्र्ान २ 

भसन्द्धलुी २ 

सनुसरी १४८ 

सखेुि १९ 

स्र्ाङ्गजा १ 

िारि १ 

बारा १ 

दाच ुयला १ 

पािँचथर १ 

िोजपरु १ 
लम्जङु्ग ३ 
डोटी १ 
केन्द्र्ा १ 
जम्मा 2973 

१६ २५ ७०

३०६

६११

१०५८

६४१

२०३

४३
०

२००
४००
६००
८००

१०००
१२००

मटहनागि शव व्र्वस्थापन टववरण

नेपाली सेनाबाट व्र्वस्थापन- २९४१
पररवारबाट व्र्वस्थापन- ३२
अभिलेख िएको जम्मा - २९७३

क्तचर नं. ६

2048
(69%)

९२५
(31%)

परुूि
मटहला

भलङ्ग अनसुार शव व्र्वस्थापन टववरण
माघ ९ सम्म

क्तचर नं. ७
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िाभलका नं. १९: स्थार्ी ठेगाना अनसुार मिृकको क्तजल्लागि टववरण (२०७७ माघ ९ गिेसम्म) 
क्तजल्ला संख्र्ा 

अछाम ८ 
अघायखािँची १४ 

ईलाम १७ 

उदर्परु २१ 

ओखलढुङ्गा ११ 

कञ्चनपरु १४ 

कटपलवस्ि ु २७ 

काठमाण्डौ ६५८ 

काभ्रपेलाञ्चोक ६३ 

काभलकोट २ 

कास्की १३१ 

कैलाली ५० 

खोटाङ्ग ५ 

गलु्मी १७ 

गोरखा ३१ 

क्तचिवन १०४ 

जाजरकोट १ 

झापा १०७ 

डडेल्धरुा ३ 

डोटी ३ 

क्तजल्ला संख्र्ा 
िनहुिँ ४१ 

िेह्रथमु ५ 

दाङ्ग ३८ 

दाच ुयला ४ 

दैलेख १० 

दोलखा २६ 

धनकुटा १३ 

धनिुा ३२ 

धाददङ्ग ३१ 

नवलपरासी (पूवय) ३४ 

नवलपरासी (पक्तिम) ३४ 

नवुाकोट २४ 

पवयि ७ 

पसाय ६० 

पाल्पा ३३ 

पािँचथर २ 

प्र्ठुान ६ 

बझाङ्ग ३ 

बददयर्ा ११ 

बािँके ४६ 

क्तजल्ला संख्र्ा 
बाग्लङु्ग १६ 

बाजरुा २ 

बारा ३६ 

बैिडी १ 

ििपरु १३६ 

िोजपरु १२ 

मकवानपरु ५१ 

मनाङ्ग १ 

महोत्तरी २० 

मसु्िाङ्ग २ 

मोरङ्ग १७५ 

म्र्ाग्दी ९ 

रसवुा २ 

रामेछाप १८ 

रुकुम (पक्तिम) २ 

रुपन्द्देही १५८ 

रोल्पा ६ 

रौिहट १९ 

लम्जङु्ग १३ 

लभलिपरु १९५ 

क्तजल्ला संख्र्ा 
संखवुासिा ४ 

सप्तरी ३७ 

सलायही २६ 

सल्र्ान ४ 

भसन्द्धपुाल्चोक २२ 

भसन्द्धलुी १० 

भसराहा २६ 

सनुसरी १५० 

सखेुि २० 

सोलखुमु्ब ु ६ 

स्र्ाङ्गजा ३४ 
क्तचभनर्ा नागररक १ 

िारि ७ 

हमु्ला १ 

नखलेुको १ 

िाप्लेजङु्ग १ 

सडुान १ 

केन्द्र्ा १ 

जम्मा २९७३ 

 

शव व्र्वस्थापन गररएको अभिलेख अनसुार कोभिड-१९ को कारण हालसम्म मतृ्र् ुिएका व्र्क्तिहरूको 
उमेर समूह अनसुारको मतृ्र्सुम्बन्द्धी टववरण क्तचर नं. ८ मा समावेश गररएको छ। 

क्तचर नं. ८  कोभिड-१९ का कारण िएको मतृ्र्कुो उमेर समूह अनसुार टववरण 

12
5
4

36
83

197
320

527
700

675
349

63
1
1

<1

6-10

21-30

41-50

61-70

81-90

100+

उमेर समूह अनसुार शव व्र्वस्थापन टववरण
माघ ९ सम्म
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कोभिड-१९ को कारण २०७७ माघ ९ गिेसम्म मतृ्र् ुिएका मध्रे् स्वास््र् संस्था वा अन्द्र् स्थानमा 
िएका मतृ्र्कुो टववरण क्तचर नं. ९ मा प्रस्ििु गररएको छ। 

क्तचर नं. ९ 
कोभिड-१९ को कारण मतृ्र् ुिएका मध्रे् स्वास््र् संस्था वा अन्द्र् स्थानमा िएका मतृ्र्कुो टववरण 

नेपाली सेनाबाट शव 
व्र्वस्थापनका भसलभसलामा 
दैभनक िर्ार हनुे 
मतृ्र्सुम्बन्द्धी ि्र्ाङ् क र 
टवभिन्न प्रदेश िथा 
क्तजल्लाहरूमा िएका 
मतृ्र्कुो नेपाली सेनाबाट 
िएको शव व्र्वस्थापनको 
िलुनात्मक टववरण क्तचर नं. 
१० मा उल्लेख गररएको 
छ। 

 

क्तचर नं. १० 
कोभिड-१९ का कारण िएको मतृ्र् ुर शव व्र्वस्थापनको साप्ताटहक िलुनात्मक टववरण 

(२०७७ काक्तत्तक १ देक्तख माघ  ७ गिेसम्म) 

2706, 91%
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39, 1%
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उक्तल्लक्तखि िाभलका अवलोकन गदाय कोभिड-१९ को संक्रमण शरुु िएपभछ सबैिन्द्दा बढी काक्तत्तक 
मटहनामा मतृ्र् ुिएको देक्तखएको छ। काक्तत्तक मटहनाको दोस्रो र चौथो हप्तामा ३०० हाराहारीमा मतृ्र् ु
िएकोमा मंभसर मटहनामा आएर प्रभि हप्ता २०० िन्द्दा कमको मतृ्र् ुिएको ि्र्ाङ् क देक्तखन्द्छ। र्सरी 
हेदाय अबका ददनमा मतृ्र् ुदर घट्दो क्रममा गएको र जाने अनमुान गनय सटकन्द्छ। काठमाडौं क्तस्थि 
पशपुभि आर्यघाटमा कोभिडको संक्रमण बाहेकको शव व्र्वस्थापनको टववरण पशपुभि टवकास कोिमा 
माग गररएकोमा गि र र्स विय काक्तत्तक र 
मंभसर मटहनाको शव व्र्वस्थापनको टववरण 
क्तचर नं. ११ मा उल्लेख िए बमोक्तजम रहेको 
पाइर्ो। 

पशपुभि आर्यघाटको र्स शव व्र्वस्थापनको 
ि्र्ाङ् कलाई हेदाय कोभिड-१९ बाहेकको र्स 
वियको काक्तत्तक र मंभसर मटहनाको मृत्र्कुो 
ि्र्ाङ् क कररब दोधबर नै रहेको पाइएको छ।   

सीसीएमसी अप्सबाट कोभिड-१९ को कारण मृत्र् ु
िएका व्र्क्तिहरूको टववरण स्वास््र् िथा 
जनसंख्र्ा मन्द्रालर्बाट र भनजहरूको नेपाली सेनाका टवभिन्न पिृनाहरू माफय ि िएको शव व्र्वस्थापनको 
कार्यहरूको दैभनक ि्र्ाङ् क प्राप् ि गरी त्र्सलाई अद्यावभधक गने कार्य सम्पादन हुिँदै आइरहेको छ। २०७७ 
माघ ९ गिेसम्मको मृत्र्कुो ि्र्ाङ् क हेदाय स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर्को प्रभिवेदन बमोक्तजमको मृत्र् ु
हनेुहरूको संख्र्ा र नेपाली सेनाबाट शव व्र्वस्थापन गरेको ि्र्ाङ् कमा फरक देक्तखएकोले सो ि्र्ाङ् क 
अद्यावभधक र एटकन गनय सम्बक्तन्द्धि भनकार्हरूमा आवश्र्क समन्द्वर्को कार्य िइरहेको छ। 

कोभिड-१९ को संक्रमणका कारण मतृ्र् ुिएका व्र्क्तिहरूको टवश् लेिण 

कोभिड-१९ को संक्रमणका कारण मतृ्र् ुिएका व्र्क्तिहरूको माभसक टववरणका आधारमा टवश् लेिण 
गदाय २०७७ साल जेठ मटहनाबाट मतृ्र् ुशरुु िएको र उि मतृ्र् ुदर क्रभमक रूपले बटृद्ध हुिँदै गएको 
देक्तखन्द्छ। जसमा काभियक र असोज मटहनामा अभधकिम मारामा कोरानाका कारण मतृ्र् ुिएको देक्तखन्द्छ 
िने मंभसर मटहनामा िलुनात्मक टहसाबले टवगि २ मटहना िन्द्दा मतृ्र् ुदर कम देक्तखन्द्छ। र्स ि्र्ाङ्कको 
आधारमा कोरोनाका कारण मतृ्र् ुहनुेको संख्र्ामा कमी आएको हो िनी भनष्कियमा जान नसटकने िएिा 
पभन र्सले सकारात्मक संकेि िने ददएको छ।  

कोभिड-१९ को संक्रमणका कारण मतृ्र् ुिएका व्र्क्तिहरूको क्तजल्लागि टववरण अध्र्र्न गने हो िने 
सबैिन्द्दा कम मतृ्र् ुहनुे क्तजल्लाहरूमा मनाङ्ग, डोटी, बैिडी आदद रहेका देक्तखन्द्छन ्िने अभधकिम मतृ्र् ु
हनुे क्तजल्लाहरूमा काठमाण्डौं उपत्र्का, मोरङ्ग, सनुसरी, रुपन्द्देही आदद क्तजल्लाहरू रहेको देक्तखन्द्छ। र्स 
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ि्र्ाङ्कको आधारमा उच्च जनघनत्व िएका शहरी 
इलाका िएका क्तजल्लाहरू बढी प्रिाटवि िएको पाइन्द्छ। 

कोभिड-१९ को संक्रमणका कारण मतृ्र् ु िएका 
व्र्क्तिहरूको भलङ्गको आधारमा मूल्र्ाङ्कन गदाय माभथ 
उल्लेक्तखि प्रिाटवि क्तजल्लाहरूमा मटहलाको िलुनामा 
परुुिको जनसंख्र्ा बढी िएको, रोजगारीमा परुुिहरू बढी 
टक्रर्ाशील रहेको र संक्रभमि संख्र्ामा पभन परुुिहरूको 
नै बढी रहेकोले परुुिको मतृ्र् ुदर बढी िएको पाइन्द्छ। 

कोभिड-१९ को संक्रमणका कारण मतृ्र् ु िएका 
व्र्क्तिहरूको उमेरको आधारमा हेदाय मतृ्र् ुहनुे व्र्क्तिहरू 
अभधकिम मारामा ६० देक्तख ८०  वियसम्मका रहेको 
देक्तखन्द्छ र र्ो उमेर समूहका व्र्क्तिहरूमा अन्द्र् टवभिन्न 
दीघय रोगहरू समेि हनेु हुिँदा र्स समूहका व्र्क्तिहरूको बढी 
मृत्र् ुिएको हनु सक्दछ। बढी उमेर समूहका व्र्क्तिलाई 
र्स संक्रमणको जोक्तखमबाट बचाउन सावधानी अपनाउन 
आवश्र्क देक्तखएको छ। 

कोभिड-१९ को संक्रमणले मतृ्र् ु िएका व्र्क्तिहरूको 
मतृ्र् ुिएको स्थानको आधारमा िलुना गदाय अस्पिाल वा 
स्वास््र् संस्थामा मतृ्र् ुहनुेको संख्र्ा बढी (९१%) रहेको 
देक्तखएको छ। अस्पिालमा टढलो गरी उपचारमा जान ुर 
अन्द्र् रोग समेि िएका व्र्क्तिको लाभग र्ो संक्रमण 
घािक हनुे देक्तखएकोले पभन अस्पिालको मतृ्र्कुो संख्र्ा 
बढी िएको हनु सक्दछ। होम आईसोलेशनमा मतृ्र् ु
हनुेको संख्र्ा कम रहेको (८%) देक्तखएकोले अभधकिम 
संक्रभमिहरूले स्वास््र् सेवा प्राप् ि गनय पाएको र न्द्रू्न 
संख्र्ाका मिृकहरू टवभिन्न कारण जस्िै उपचार सम्िव 
छैन िन े मान्द्र्िा, अस्पिाल जान नसक्ने अवस्था, 
अत्र्ाभधक उमरे लगार्िका कारणले गदाय स्वास््र् 
संस्थामा जान नचाहेको वा जान नसकी घरमै मतृ्र् ुिएको 
अनमुान गनय सटकन्द्छ। 

कोभिड-१९ बाट िएको मतृ्र्कुो टवश् व 
स्वास््र् संगठनद्वारा गररएको पररिािा 

 

टवश् व स्वास््र् संगठनद्वारा १६ अटप्रल २०२० मा 
जारी गररएको भनदेक्तशका अनरुुप व्र्वक्तस्थि 
ि्र्ांकको लाभग कोभिड-१९ बाट मृत्र् ु िएको 
िन्नाले र्स्िो टकभसमको मृत्र्लुाई पररिाटिि 
गररएको छ। 

• सम्िाटवि कोभिड संक्रमण िएको व्र्क्ति वा 
कोभिड संक्रमण पटुष्ट िएको व्र्क्तिमा र्स 
संक्रमण अनरुूपका वा भमल्दाजलु्दा स्वास््र् 
समस्र्ा देक्तखएर िएको मृत्र्लुाई कोभिड मृत्र् ु
(COVID DEATH) माभननेछ जसमा मृत्र्कुो अन्द्र् 
कुनै स्पष्ट कारण (जस्िै- सवारी दघुयटना) खुल्न 
सक्दैन। कोभिड संक्रमण अवभध र भबरामीको 
मृत्र्कुो बीचमा पूणय रूपमा भनको िएको अवभध 
हनु ुहुिँदैन। 

• मृत्र् ु िएका व्र्क्तिहरूको मृत्र् ु दिाय प्रमाणमा 
मृत्र्कुो कारणमा स्पष्ट रूपमा COVID-19 

उल्लेख गररएको हनुपुनेछ। COVID-19 बाहेक 
मृत्र् ु प्रमाणमा भनम्न शधदावलीलाई समेि 
COVID-19 को पर्ायर् मान्न सटकनेछ- 

- COVID Positive 

- Coronavirus Pneumonia  

- COVID Negative 

- COVID-19 Infection 

- Sars-Cov-2 Infection  
( Coronavirus Two infection) 

- COVID-19 Coronavirus 

- Infection- COVID-19 (Coroner Informed) 

- Hospital Acquired Pneumonia – COVID-

Positive 

- COVID-19 possible– tested negative 

- Corona Virus two infection (SARS-Cov-2) 

- Corona Virus Pneumonia (COVID-19) 

- Coronavirus-Two Infection 

Novel Coronavirus 
 

 

 

https://www.who.int/classifications/icd/Guidel

ines_Cause_of_Death_COVID-19.pdf?ua=1 
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िाग- ५ 

सीसीएमसीबाट सम्पाददि प्रमखु कार्यहरू 

 

नेपाल सरकार मक्तन्द्रपररिद्को भनणयर्बाट गठन िई २०७६ चैर १८ गिेबाट सञ्चालनमा आएको 
कोभिड-१९ संकट व्र्वस्थापन सञ्चालन केन्द्र (सीसीएमसी) मा संर्ोजन समूह र टवभिन्न चार वटा 
अप्सहरू रहेका छन।् स्वास््र् सेवा िथा उपचारसम्बन्द्धी कार्य मेभडकल अप्सबाट संर्ोजन हुिँदै आएको 
छ। स्वास््र् सामग्री आपूभिय िथा अत्र्ावश्र्क सेवा सहजीकरण कार्य लक्तजटष्टक अप्सबाट हुिँदै आइरहेको 
छ। शाक्तन्द्ि सरुक्षा अनगुमन िथा भनर्न्द्रण कार्य सम्बन्द्धमा सेक्र्रुरटी अप्सबाट आवश्र्क कार्य सम्पादन 
हुिँदै आएको छ िने सूचना िथा प्रटवभधसम्बन्द्धी कार्य भमभडर्ा िथा आईटी अप्सबाट सम्पादन हुिँदै 
आइरहेका छन।् त्र्सै गरी JOC (Joint Operations Center) बाट दैभनक Sitrep (Situation Report) 
िर्ार पारी सीसीएमसीमा प्रस्ििु हनुे र र्हािँबाट ित्कालीन नोिल कोरोना रोग रोकथाम िथा भनर्न्द्रण 
उच्चस्िरीर् समन्द्वर् सभमभि एवं भनदेशक सभमभिका संर्ोजक माननीर् उप प्रधानमन्द्रीज्रू् समक्ष दैभनक 
प्रभिवेदन गने कार्य समेि सम्पादन हुिँदै आइरहेको छ। र्सरी टवभिन्न अप्स माफय ि सीसीएमसीबाट 
सम्पादन िएका प्रमखु कार्यहरू देहार् बमोक्तजम रहेका छन:् 
५.१ स्वास््र् सेवा िथा उपचार कार्य (Medical Ops) 
 

नेपाल सरकारको भनणयर्द्वारा स्थापना िएको कोभिड-१९ संकट व्र्वस्थापन सञ्चालन केन्द्र (COVID-

19 Crisis Management Center - Operation) अन्द्िगयि रहेको मेभडकल अप्सले स्वास््र् सेवा िथा उपचार 
कार्यमा महत्त्वपूणय िभूमका भनवायह गदै आइरहेको छ। स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर्का सम्बक्तन्द्धि 
टवज्ञहरू िथा िीन वटै सरुक्षा भनकार्का क्तचटकत्सकहरू समेि मेभडकल अप्स अन्द्िगयि रही कार्य सञ्चालन 
हुिँदै आएको छ। स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर्सिँगको समन्द्वर्मा शरुुवािी ददनहरूमा पीसीआर 

ल्र्ाबहरूको टवस्िार, कोभिड अस्पिालहरूको व्र्वस्थापन िथा आवश्र्क स्वास््र् सामग्रीको आपूभिय िथा 
व्र्वस्थापनमा केक्तन्द्रि रहेको मेभडकल अप्सले समर्क्रम अनरुूप महामारी व्र्वस्थापनका क्रममा उत्पन्न 
हनुे सम्पूणय चनुौिीहरूको उक्तचि व्र्वस्थापनको भनभमत्त आवश्र्क सल्लाह सझुाव प्रदान गदै आएको 
छ। समदुार् स्िरमा आरटी पीसीआर परीक्षणको भनभमत्त Mobile Swab Collection Vehicle (MSCV) 

को भनमायण िथा सञ्चालन, आईसोलेशन सेन्द्टरहरूको भनमायण, टवदेशबाट फकय ने र्ारहुरूको व्र्वस्थापन 
जस्िा महत्त्वपूणय कार्यहरूमा मेभडकल अप्सले िभूमका भनवायह गदै आएको छ। 
नेपालमा पर्ायप्त मारामा Molecular ल्र्ाबहरू स्थापना िई नसकेको अवस्थामा अभि दगुयम क्षेरहरूमा 
आरटी पीसीआर परीक्षणको भनभमत्त स्वाब सङ् कलन कार्यको लाभग सरुक्षा भनकार् लगार्ि स्थानीर् 
स्वास््र्कमीहरूलाई पररचालन गरी सहजीकरण गरेको भथर्ो। समर् समर्मा आवश्र्किा अनसुार टवज्ञ 
समूहहरूसिँग छलफल गरी राटष्ट्रर् एम्बलेुन्द्स सेवा, नेपाल एम्बलेुन्द्स सेवा, िेक्तन्द्टलेटर बैंक, मोवाइल 
अस्पिाल, आईसोलेशन सेन्द्टरका संरचना, सीमा नाकामा व्र्वक्तस्थि हेल्थ डेस्क स्थापना, कोरोना 
संक्रभमिको शव व्र्वस्थापन लगार्ि टवभिन्न प्रभिकार्यहरूको शरुुवाि िथा कार्ायन्द्वर्नका लाभग 
सहजीकरण गररएको भथर्ो। सीसीएमसी अन्द्िगयि मेभडकल अप्सबाट सम्पादन िएका प्रमखु कार्यहरू 
देहार् बमोक्तजम रहेका छन।् 



   68  नेपालमा कोभिड-१९ महामारी र प्रभिकार्य  

अन्द्िरायटष्ट्रर् असल अभ्र्ासको प्रर्ोग 

अप्स अन्द्िगयि कार्यरि टवशेिज्ञ क्तचटकत्सकहरूको टोलीले टवभिन्न अन्द्िरायटष्ट्रर् शोधपर, प्रभिवेदन िथा 
जनस्वास््र्सम्बन्द्धी भनदेक्तशकाहरूको भनरन्द्िर अध्र्र्न गरी अत्र्ावश्र्क स्वास््र् सेवा सचुारु राख् ने, 
कोभिड-१९ रोकथाम, भनर्न्द्रण िथा उपचारमा समर्क्रम अनरुूप आवश्र्क पररमाजयन गने, कोरोना 
संक्रभमिहरूको आईसोलेशन, उपचार, परीक्षण लगार्िका कार्यहरूको व्र्वस्थापन गने लगार्िका 
कार्यहरू भनर्भमि रूपमा पषृ्ठपोिण गदै आएको छ। 

स्वास््र्सम्बन्द्धी कार्यमा समन्द्वर् 

स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर्सिँगको समन्द्वर्मा आरटी पीसीआर ल्र्ाबहरूको भनमायण, कोभिड 
अस्पिालहरूको व्र्वस्थापन िथा आवश्र्क स्वास््र् सामग्रीको आपूभिय िथा सो सामग्रीको व्र्वस्थापनमा 
केक्तन्द्रि रही समर् क्रम अनरुूप महामारी व्र्वस्थापनका क्रममा उत्पन्न हनु ेसम्पूणय चनुौिीहरूको उक्तचि 
व्र्वस्थापनको लाभग आवश्र्क सझुाव िथा भनदेक्तशका िर्ारी िथा आवश्र्क रार् परामशय उपलधध 
गराउिँदै आएको छ। 

स्वाब सङ् कलन र स्वास््र् सामग्री टविरणमा हवाई साधनको प्रर्ोग 

कोभिड-१९ को संक्रमणको प्रारक्तम्िक अवस्थामा स्वास््र् सामग्री, औिधी िथा औिधीजन्द्र् पदाथय ढुवानी 
िथा स्वास््र्कमी पररचालन गदाय पहाडी, टहमाली िथा संवेदनशीलिाको आधारमा र स्वास््र् िथा 
जनसंख्र्ा मन्द्रालर्संगको समन्द्वर्मा हवाई साधनहरू प्रर्ोग गररएको भथर्ो। स्थानीर् िथा प्रादेक्तशक 
स्िरमा स्वाब सङ् कलन, परीक्षण क्षमिा नहनु ुर स्वाबलाई लामो समर्सम्म राख् न नसटकने हुिँदा स्वाब 
सङ् कलनदेक्तख परीक्षणसम्मका कार्यका लाभग हवाई साधन प्रर्ोग िएको भथर्ो। समर् क्रमसिँगै 
टवकेन्द्रीकृि रूपमा स्वाब सङ् कलन िथा परीक्षण कार्य क्तजल्ला िथा प्रदेश िहमा समेि शरुु गररएको 
भथर्ो। ित्पिाि ्स्वास््र् सामग्रीको आपूभियका भसलभसलामा स्वास््र्कमीलाई आवश्र्किा बमोक्तजम केही 
स्थानमा हवाई साधनको प्रर्ोग गरी परु् र्ाउने कार्य गररएको भथर्ो। हाल हवाई सेवाको प्रर्ोग संक्रभमि 
वा संिाटवि संक्रभमिको उद्धार सशलु्क रूपमा मार िइरहेको छ। 

हवाई साधन प्रर्ोग सम्बन्द्धमा संस्कृभि, पर्यटन िथा नागररक उड्डर्न मन्द्रालर् एवं सीसीएमसीबाट िर्ार 
पाररएको गैर सैभनक र सैभनक हवाई साधन प्रर्ोग मापदण्ड भनददयष्ट गरी संक्रभमि उद्धारको संवेदनशीलिा 
र संक्रमणको जोक्तखम न्द्रू्नीकरण गनय अन्द्िरायटष्ट्रर्स्िरमा अभ्र्ासमा रहेको PIU अथायि ्जैटवक भनर्न्द्रण 
साधनको प्रर्ोगमा प्रोत्साहन र टवना कुनै जैटवक भनर्न्द्रण साधन प्रर्ोग गरी उडान गदाय चालक दलका 
सदस्र्हरूले सरुक्षाथय अपनाउन ुपने टवभध, पीपीईको प्रर्ोग, चालक दल र हवाई साधन उडान पिाि ्
भनसंक्रमण टवभध र भसद्धान्द्िहरू सम्बन्द्धमा जानकार र अभ्र्स्ि रहेको एकीन गने गरेको भथर्ो। र्सरी 
आवश्र्क सावधानी, प्रोटोकल पालना र अभ्र्ासले अत्र्न्द्िै जोक्तखमर्िु माभनने कोभिड-१९ संक्रभमिको 
उद्धार उडानमा रहेको रासमा समेि कमी िएको भथर्ो। पटक-पटक गरी हालसम्म पररचाभलि हवाई 
साधनको टववरण िाभलका नं. २० मा समावेश गररएको छ। 
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िाभलका नं. २०: स्वाव सङ् कलन र स्वास््र् सामग्री टविरणमा पररचाभलि हवाई साधनको टववरण 

भमभि स्थान 
हवाइ साधनको प्रकार 

सैभनक 
गैर सैभनक हेभलकप्टर 

स्काई ट्रक हेभलकप्टर हवाईजहाज 

चैर २५, २०७६ 

अछाम - १ - - 
जमु्ला - १ - - 
डोटी - १ - - 

चैर २६, २०७६ 
अछाम १ १ - - 
डोटी - - - १ 

चैर २७, २०७६ बैिडी, डडेलधरुा १ - - १ 

चैर २९, २०७६ दाच ुयला - १ - १ 

वैशाख १, २०७७ बझाङ्ग, बाजरुा १ १ - - 
वैशाख ७, २०७७ उदर्परु - १ - - 
वैशाख ८, २०७७ उदर्परु - १ - - 
वैशाख २६, २०७७ भसमरा, िैरहवा, नेपालगन्द्ज - १ - - 
जेठ १, २०७७ िैरहवा, नेपालगन्द्ज, धनगढी - १ - - 
वैशाख ६, २०७७ िैरहवा, नेपालगन्द्ज १ - - - 
वैशाख ७, २०७७ वीरगञ्ज - १ - - 
वैशाख १२, २०७७ सखेुि, धनगढी १ - - - 

वैशाख १७, २०७७ 
िैरहवा धनगढी, सखेुि, 

नेपालगन्द्ज 
१ - 

- - 

श्रावण १६, २०७७ बाजरुा - १ - - 

सहजीकरण 
देशका अभि दगुयम क्षेरहरूमा आरटी पीसीआर परीक्षणको भनभमत्त स्वाब सङ् कलन कार्यको लाभग सरुक्षा 
भनकार् लगार्ि स्थानीर् स्वास््र्कमीहरूलाई पररचालन गरी नेपालमा पर्ायप्त मारामा Molecular ल्र्ाबहरू 
स्थापना निइसकेको अवस्थामा स्वाब सङ् कलन र परीक्षणको सहजीकरणमा उल्लेख्र् िभूमका भनवायह 
गरेको छ। 
Real Time PCR सटहिको थप प्रर्ोगशाला सम्बन्द्धमा अध्र्र्न 
कोभिड-१९ डाईग्नोभससका लाभग Real Time PCR सटहिको थप प्रर्ोगशाला सञ्चालनको स्थलगि 
अध्र्र्न गनयका लाभग राटष्ट्रर् जनस्वास््र् प्रर्ोगशालाका प्रमखु, वीर अस्पिालका प्रभिभनभध, वीरेन्द्र 
अस्पिालका प्रभिभनभध, नेपाल प्रहरी अस्पिालका प्रभिभनभध, सशस्त्र प्रहरी बल अस्पिालका प्रभिभनभध र 
नेपाली सेना स्वास््र् टवज्ञान प्रभिष्ठानका प्रभिभनभध रहेको एक सभमभिले अध्र्र्न गरी थप प्रर्ोगशाला 
सञ्चालनको लाभग प्रभिवेदन पेश गरेको भथर्ो। नेपालका टवभिन्न स्वास््र् संस्थामा रहेका पीसीआर मेक्तशन 
खोजी गरी आरटी पीसीआर प्रर्ोगशाला थप गनय आवश्र्क सहजीकरण गररएको भथर्ो। 
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प्रवेश टवन्द्दमुा स्वास््र् जािँच केन्द्र (Health Desk) स्थापनाका लाभग सहजीकरण 
नेपाल सरकारले कोभिड-१९ महामारीको सन्द्दियमा सीमाविी देशबाट नेपाल प्रवेश गने प्रर्ोजनका लाभग 
२०७७ जेठ १२ को आदेशबाट २० वटा प्रवेश भबन्द्द ुिोटकएिा पभन टवभिन्न समर्मा िएका थप भनणयर् 
बाट हाल १४ वटा प्रवेश टवन्द्दहुरू कार्म रहेको अवस्था छ। 

महामारीको शरुुवािी ददनहरूमा अत्र्ाभधक रूपमा र्ारहुरूको नेपाल प्रवेश िएका कारण कोभिड-१९ 
को रोकथाम थप चनुौिीपूणय बन्न पगेुको हुिँदा सीमा नाकाबाटै र्ारहुरूको व्र्वक्तस्थि प्रवेशका भनभमत्त 
प्रवेश भबन्द्दहुरूमा न ैस्वास््र् जािँच केन्द्र समेि व्र्वस्थापन गनय सकेको खण्डमा िी प्रवेश टवन्द्दहुरूबाट 
नेपाल भिभरन ेर्ारहुरूको टववरण 
अद्यावभधक गनय सहज हनुे, 
महामारीको पररप्रके्षमा भनगरानी 
िथा Contact Tracing लगार्िका 
गभिटवभध पभन सहज रूपमा गनय 
सटकने िएकाले प्रवेश टवन्द्दमुा 
रहने स्वास््र् जािँच केन्द्र (Health 

Desk at Point of Entry) को नमूना 
मोडल WHO समेिको सहर्ोगमा 
िर्ार गरी सो को Proto Type 

स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा 
मन्द्रालर्मा पठाइएको भथर्ो। 

अनगुमन भनरीक्षण 
कोभिड-१९ प्रभिकार्यको लाभग ित्काल स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर्बाट काठमाण्डौ उपत्र्का भिर 
िोटकएका COVID Dedicated Hospitals को कार्यमा थप प्रिावकाररिा ल्र्ाउन भनरीक्षण, अनगुमन िथा 
समन्द्वर्को लाभग सो अस्पिालहरूका प्रभिभनभधहरू माफय ि सझुावहरू आदान-प्रदान गररएको साथै केही 
अस्पिालहरूमा आवश्र्किा अनसुार मेभडकल अप्सबाट स्थलगि भनरीक्षण गररएको भथर्ो। 

नक्साङ्कन (Mapping) सम्बन्द्धी कार्य 
काठमाण्डौ उपत्र्का लगार्ि देशका टवभिन्न अस्पिाल िथा उपचार केन्द्रहरूमा आवश्र्क अक्तक्सजन 
सेवा, अक्तक्सजन प्लान्द्टको उपलधधिाको बारेमा अध्र्र्न गरी सोको नक्साङ्कन (Mapping) गरी देशैिररका 
सरकारी िथा गैह्र सरकारी उपचार केन्द्रहरूको टवस्ििृ अध्र्र्न गरी सझुाव सटहिको प्रभिवेदन पभन 
स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर्मा पठाइएको भथर्ो। र्स्िै गरी कोभिड पोक्तजटटिको टववरणका आधारमा 
नक्साङ् कन गरी कन्द्याक्ट टे्रभसङ् गका लाभग उपलव्ध गराइएको भथर्ो। 

शव व्र्वस्थापन भनदेक्तशका र समन्द्वर् 
शव व्र्वस्थापन कार्यको लाभग मेभडकल अप्सबाट Forensic टवशेिज्ञहरूको रोहबरमा भनदेक्तशका िर्ार 
गरी समर् सापेक्ष आवश्र्क पररमाजयन गरी स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर्मा पठाइएको र सो को 
पटहलो संशोधन अनसुार हाल कार्यसम्पादन िइरहेको छ। उि भनदेक्तशकाको आधारमा ICRC को 
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सहकार्यमा सो सम्बन्द्धी जनचेिनामूलक पोष्टर, पम्पलेट र रेभडर्ो क्तजङ्गल िर्ार गरी प्रचार प्रसार कार्यमा 
सघाउ परु् र्ाइएको भथर्ो। 

प्रभिकार्यसम्बन्द्धी िाभलम सञ्चालन 
कोभिड-१९ प्रभिकार्यको लाभग आवश्र्क िाभलमहरूमा एकरूपिा ल्र्ाउन टवभिन्न टवशेिज्ञहरूको परामशय 
भलई Donning, Doffing, Infection Prevention and Control (IPC), Patient Transport Team (PTT), 

Critical Care िथा Dead Body Management को िाभलम पाठ्यक्रम िथा भनदेक्तशका िर्ार गरी स्वास््र् 
िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर् अन्द्िगयिको National Health Training Centre लाई उपलधध गराइएको भथर्ो। 
साथै हालसम्म उपत्र्का भिर र बाटहरका टवभिन्न िहका २१६ जना स्वास््र्कमीहरूलाई िाभलम प्रदान 
गररएको भथर्ो। 

मनोपरामशय िाभलम 
कोभिड-१९ महामारीबाट प्रिाटवि व्र्क्तिहरूलाई हनु सक्ने संिाटवि मनोवैज्ञाभनक असरहरूलाई 
भनराकरण गनय टवभिन्न भनकार् िथा टवज्ञहरूलाई आमन्द्रण गरी समन्द्वर्ात्मक ढङ् गले मनोपरामशय सेवा 
सचुारु गनयको लाभग िाभलम, भनदेक्तशका, श्रव्र् दृश्र् सामग्रीहरू सटहिको सझुाव स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा 
मन्द्रालर्को Mental Health Section, EDCD मा पठाइएको भथर्ो। 

प्रर्ोगशालाको क्षमिा अभिवृटद्धसम्बन्द्धी अध्र्र्न 
टवश् विरर नै आरटी पीसीआर कोभिड-१९ रोग पटहचान गने उपर्िु टवभध िएको कारणले देशिर रहेका 
पीसीआर ल्र्ाबहरूको क्षमिा भनक्र्ौल गरी र्स अप्सबाट टवस्ििृ अध्र्र्न सटहि राटष्ट्रर् जनस्वास््र् 
प्रर्ोगशालालाई सो परीक्षणको दार्रा बढाउन देशिर Molecular Diagnostic Lab को स्थापना िथा 
क्षमिा अभिवृटद्ध, जनशक्ति व्र्वस्थापन िथा प्रर्ोगशाला कार्य सञ्चालन टवभध बारेमा सझुाव पेश गररएको 
भथर्ो। RT-PCR बाहेक Gene Xpert प्रटवभधबाट पभन कोभिड-१९ को परीक्षण गनय सटकने िएकोले 
देशिर रहेका Gene Xpert उपकरण सटहिको प्रर्ोगशालाहरूको पभन टववरण सङ् कलन गरी स्वास््र् 
िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर्मा समेि पेश गररएको छ। 

होक्तल्डङ्ग सेण्टर र होटल क्वारेक्तन्द्टनको अनगुमन 
कोभिड-१९ को टवश् वव्र्ापी संक्रमणको कारणबाट उत्पन्न असहज पररक्तस्थभिका कारण स्वदेश आउनै 
पने अवस्थामा रहेका नेपाली नागररकहरूलाई टवभिन्न देशबाट हवाई उद्धार गरी नेपाल ल्र्ाउने क्रममा 
भरिवुन अन्द्िरायटष्ट्रर् टवमानस्थलमा संक्रमण फैभलन सक्ने सम्िावनालाई मध्र्नजर गरी सो ईलाका िथा 
प्रर्ोग िइरहेको हवाई साधनभिर गररने Disinfection िथा सरसफाइको समर् समर्मा अनगुमन गरी 
आवश्र्क भनदेशन ददइएको र टवभिन्न समर्मा र्ारहुरूलाई राक्तखने Holding Centre र Hotel Quarantine 

हरूको समेि अनगुमन गने व्र्वस्था भमलाइएको भथर्ो। 

धर्ारेक क्वारेक्तन्द्टन, आईसोलेशन Outbreak Management, Referral Algorithm प्रोटोकल िर्ारी 
अग्रपंक्तिमा खटटएका सरुक्षा भनकार्हरूमा िीव्र रूपमा फैभलिँदै गएको कोभिड-१९ को संक्रमण भनर्न्द्रण 
िथा प्रभिकार्यको लाभग र्स अप्सबाट धर्ारेक क्वारेक्तन्द्टन, धर्ारेक आईसोलेशन, Outbreak Management, 

Referral Algorithm लगार्िका भनदेक्तशका िर्ार पारी सबै सरुक्षा भनकार्को हेडक्वाटर माफय ि कार्ायन्द्वर्न 
गने व्र्वस्था भमलाइएको भथर्ो। 
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संघ-संस्थासिँग समन्द्वर् 
कोभिड-१९ को महामारी बढ्दै गएको सन्द्दियमा सानो पाईला, पक्तिम पाईला, Prisma Advertising, 

Everest Hardware and Innovation Group, Danfe Solution Pvt Ltd., IMark Pvt Ltd. लगार्िका टवभिन्न 
गैह्र सरकारी संस्थाहरूसिँग समन्द्वर् गरी क्रमशः आईसोलेशन केन्द्र सञ्चालन, मास्क प्रर्ोगसम्बन्द्धी 
जनचेिनामूलक कार्यक्रमहरू, जनचेिनामूलक पोष्टर भडजाइभनङ्ग, Healing Heroes Dignity Package,  
Home Isolation Software आदद कार्यहरूमा समन्द्वर् िथा सहजीकरण गने व्र्वस्था भमलाइएको भथर्ो। 

Geospatial Mapping सम्बन्द्धी कार्य 
काठमाण्डौ उपत्र्काका टवभिन्न स्थानहरूमा कोभिड-१९ को जोक्तखम िर् गने उद्देश्र्ले Nepal  
Research and Education Network सिँगको सहकार्यमा Population Density, Population Movement र 
RT-PCR Positive Cases हरूलाई समावेश गरी ि-ूस्थानीर् मानक्तचर (Geospatial Mapping)  
आरम्ि गरी सम्बक्तन्द्धि सरोकारवालाहरूलाई जोक्तखम न्द्रू्नीकरण र व्र्वस्थापकीर् रणनीभि  
अवलम्बन गनय समर् समर्मा स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर्लाई समेि जानकारी गराइएको भथर्ो। 

दशैं, भिहार, छठ जस्िा 
चाडबाड पूवय काठमाण्डौ 
उपत्र्काबाट देशका टवभिन्न 
पाभलकाहरूमा िएको 
Population Mobility को 
समेि Heat Map िर्ार गरी 
आगामी ददनहरूमा बढ्न सक्न े
संक्रमणको जोक्तखम पूवायनमुान 
सटहिको नक्सा सबै 
प्रदेशहरूमा पठाइनकुो साथै 
र्स केन्द्रको वेबसाइटमा 
समेि राख् न ेव्र्वस्था भमलाइएको भथर्ो। 

स्वास््र्कमी पररचालनमा समन्द्वर् 
संघ, प्रदेश, स्थानीर् स्िर र सरुक्षा भनकार् अन्द्िगयिका स्वास््र्कमीहरू पररचालन गने िथा आवश्र्किा 
अनसुार भनजी िथा सामदुाटर्क िहका स्वास््र्कमीहरूको पररचालन गने सम्बन्द्धमा टवभिन्न समर्मा 
सरोकारवालाहरूसिँग छलफल गरी रार् पेश गररएको। सरुुका ददनहरूमा नेपालगन्द्ज, वीरगञ्ज र िैरहवा 
जस्िा स्थानहरूमा स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर्बाट खटटएका स्वास््र्कमीहरूलाई नेपाली सेनाको 
हवाई साधनद्वारा परु् र्ाउने कार्यमा समन्द्वर्कारी िभूमका भनवायह गररएको छ। 

जोक्तखममा रहेका नागररकमा पने असरसम्बन्द्धी छलफल र रार् 
कोभिड-१९ को संक्रमणको कारणबाट स्वास््र् जोक्तखममा रहेका बालबाभलका, मटहला, जेष्ठ नागररक, 

दीघय रोगी िथा फरक क्षमिा िएका नागररकहरूमा पने असरसम्बन्द्धी सरोकारवालाहरूसिँग छलफल 
गरी स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर्मा रार् पेश गररएको भथर्ो। 
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कोभिड-१९ प्रभिकार्यको सम्बन्द्धमा टवभिन्न दाि ृभनकार्सिँग अन्द्िरटक्रर्ा 
कोभिड-१९ प्रभिकार्यको सम्बन्द्धमा UN Humanitarian Co-ordinator, WHO Country Representative, 

ICRC, IFRC, IOM, Nepal Red Cross Society, Blood Bank Nepal लगार्िका टवभिन्न राटष्ट्रर् िथा 
अन्द्िरायटष्ट्रर् संघ संस्थाहरूसिँग अन्द्िरटक्रर्ा कार्यक्रमहरू गररएको भथर्ो। जसले गदाय कोभिड-१९ 
टवरुद्धको प्रभिकार्यको कार्यमा साझा धारणा बनाउन सघाउ परु् र्ाएको भथर्ो। 

 

कोभिड-१९ संक्रमणको भनर्न्द्रण एवं प्रभिकार्यमा CCMC- Med Ops को संलग्निामा 
िएका असल अभ्र्ासहरू 

(क) िलु्के, उदर्परु मोडलः जनवरी मटहनादेक्तख नै रहिँदै आएका जमािीहरू १६ जनाको पीसीआर परीक्षण गदाय १२ 
जनामा कोरोना संक्रमण िएको पटुष्ट िएपभछ उदर्परुको िलु्केमा पटहलोपटक स्थानीर् स्िरमा संक्रमण देक्तखएको 
भथर्ो जसको प्रसार रोक्न लाभग संक्रभमिहरूलाइय ित्काल कोभिड उपचार केन्द्र टवराटनगरमा आईसोलेशनमा राखी 
उपचारको व्र्वस्था भमलाइएको र स्थानीर् स्िरमा DCCMC को समन्द्वर्मा स्वास््र् कार्ायलर् एवं स्थानीर् िह 
समेिको संलग्निामा बृहि कन्द्ट्रर्ाक्ट टे्रभसङ्ग गरी प्रथम चरणमा बैशाख ६ गिे ६० जनाको नमूना संकलन गरी 
परीक्षण गदाय ८ जनामा संक्रमण देक्तखएपभछ कररब २५० जनसंख्र्ा िएको के्षरलाइय पूणय लकडाउन गररर्ो। सोही 
स्थानमा थप समदुार् संक्रमणको अवस्था पत्ता लगाउन CCMC-Ops को समन्द्वर्मा श्री वीरेन्द्र अस्पिालका डा. को 
नेितृ्वमा इटपभडभमर्ोलोजी िथा रोग भनर्न्द्रण महाशाखाका प्राटवभधक समेिको संलग्निामा ४ जनाको मेभडकल टोली 
हेभलकप्टबाट गइय बैशाख ८ र ९ गिे प्रदेश, पाभलका समेिको सहिाभगिामा संर्िु रूपमा स्थानीर् स्िरमा खटट्टई 
रिु गभिमा नमूना संकलन गरी परीक्षणका लाभग काठमाण्डौ ल्र्ाइएको भथर्ो जसमा ४ जनामा संक्रमण देक्तखएको 
भथर्ो। र्सरी संक्रमण देक्तखएका ४ जनाको पररवार सदस्र् २० जनालाई समेि िरुून्द्िै क्वारेन्द्टाइनमा राखी 
सफलिापूवयक माहामारीलाइय थप प्रसार हनुबाट रोक्ने कार्य िएको भथर्ो। र्सले सो स्थानमा संक्रमण फैलन पाएन। 

(ख) नरैनापरु, बािँके मोडलः स्थल नाकाबाट लटुकभछपी बािँकेको नरैनापरुमा भछमेकी देशबाट फकेका माभनसले ल्र्ाएको 
संक्रमणको कारण बािँकेको नरैनापरुमा एकै पटक ठूलो संख्र्ामा स्थानीर् माभनसहरू समेि संक्रभमि िएको अवस्था 
भथर्ो। ित्कालै क्वारेक्तन्द्टन िथा आईसोलेशनको अिाव लगार्िका कारणबाट संक्रभमिलाई उपचार गनय ठूलो समस्र्ा 
भसजयना िएको भथर्ो। र्स्िो अवस्थामा भनदेशक सभमभिका संर्ोजक एवं माननीर् उप-प्रधानमन्द्रीज्रू्को भनदेशनमा 
CCMC-Ops िथा स्वास््र् मन्द्रालर् समेिबाट प्रभिभनभधत्व हनेु गरी एक टोली नेपालगञ्जको भ्रमणमा गई थप 
क्वारेक्तन्द्टन िथा आईसोलेशन बेड िथा अस्पिालको व्र्वस्था, नरैनापरुमा रहेका स्थानीर् संक्रभमिलाई नरैनापरुमा नै 
आईसोलेशनमा रही उपचार गने िथा नरैनापरुमा ित्कालै नेपाली सेनाको संर्ोजनमा भबजलुी बत्ती समेि परु् र्ाइ 
स्थानीर् जनािाको समस्र्ालाई समाधान गररएको भथर्ो। ित्कालीन अवस्थामा नेपालमा नै पटहलोपटक टवदेशबाट 
फकय ने संक्रभमिले स्थानीर्मा समेि संक्रमण फैभलएको असामान्द्र् अवस्थालाई केन्द्र, प्रदेश र पाभलकाको संर्ोजनले 
सकारात्मक नभिजा ददन सफल िएको भथर्ो। 

(ग) टवरगञ्ज, पसाय मोडल: पसाय क्तजल्लाको वीरगञ्जमा सीमा नाकाबाट दैभनक रूपमा आवि-जावि गने व्र्क्तिका कारण 
फैभलएको कोभिड-१9 महाकारी र अस्पिाल िथा आईसोलेशन बेडको अिाव िएकाले सोको भनराकरणका लाभग 

CCMC भनदेशक सभमभिका संर्ोजकको टवशेि पहलमा CCMC, स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर् र गृह मन्द्रालर्को 
समेि प्रभिभनभधत्व हनेु गरी एक सहजीकरण टोली केन्द्रबाट स्थलगि रूपमा खटी समस्र्ा सहजीकरणको लाभग कार्य 
गरेको भथर्ो। समस्र्ा समाधानका लाभग कररव ७०० बेड क्षमिाको नेशनल मेभडकल कलेज िथा क्तशक्षण 
अस्पिाललाई कोभिड-१९ को उपचार गने व्र्वस्था भमलाउदा जनशक्ति िथा िौभिक साधन, स्वास््र् सामग्री प्रर्ोग 
गनय सहज हनेु िनी स्थानीर् स्िरमा सहमभि गरेको भथर्ो। स्थानीर्को अनरुोध िएका कारण उि कोभिड-अस्पिाल 
सञ्चालन गनय केक्तन्द्रर् स्िरमा भनणयर् गराई सोही अनसुार संक्रभमिलाई उपचारको व्र्वस्था भमलाइएको भथर्ो। र्सपभछ 
सो स्थानमा संक्रमण भनर्न्द्रणमा आएको भथर्ो। 
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वस्िकु्तस्थभि प्रभिवेदन 
कोभिड-१९ संकट व्र्वस्थापनका लाभग भनदेशक सभमभिको बैठकहरूमा टवभिन्न समर्हरूमा 
स्वास््र्सम्बन्द्धी टविर्मा वस्िकु्तस्थभि प्रभिवेदन िर्ार पारी प्रस्ििु गररएको भथर्ो।  

५.२ आपूभिय िथा अत्र्ावश्र्क सेवा सहजीकरण कार्य (Logistic Ops) 

कोभिड-१९ रोकथाम, भनर्न्द्रण र उपचारसम्बन्द्धी प्रभिकार्यको लाभग अवलम्बन गररने कार्यहरूको मद्दि 
िथा सम्िाटवि प्रिावको कारण टवभिन्न अत्र्ावश्र्क सेवाहरूमा पनय सक्ने असरलाई हृदर्ङ्गम गरी त्र्स्िो 
समर्मा आपूभिय िथा अत्र्ावश्र्क सेवाहरूलाई सचुारु राख् नको लाभग कोभिड-१९ संकट व्र्वस्थापन 
सञ्चालन केन्द्र अन्द्िगयि आपूभिय िथा अत्र्ावश्र्क सेवा सहजीकरण कार्य (Logistics Ops) सञ्चालनमा 
आएको हो। र्स अप्सले कोभिड-१९ रोकथाम, भनर्न्द्रण र उपचारसम्बन्द्धी प्रभिकार्यको भसलभसलामा 
सञ्चालन हनु ेअपरेशनलाई आवश्र्क बन्द्दोबस्िी सामग्रीहरू िथा सवयसाधारणलाई आवश्र्क पने खाद्यान्न, 

औिभध िथा औिभधजन्द्र् वस्िहुरू लगार्िका अत्र्ावश्र्क सामग्रीहरूको प्राक्तप् ि, िण्डारण, मौज्दाि 
व्र्वस्थापन, भनर्न्द्रण र सहज टविरणको लाभग आवश्र्क व्र्वस्था भमलाउिँदै आइरहेको छ। र्स 
अप्सबाट हालसम्म सम्पादन िएका प्रमखु कार्यहरू देहार् बमोक्तजम रहेका छन।् 

स्वास््र् सामग्री आपूभिय व्र्वस्था 

कोभिड-१९ महामारीको व्र्वस्थापनमा स्वास््र् सामग्रीहरूको सहज आपूभिय व्र्वस्थापनका लाभग 
सम्पाददि कार्यहरू भनम्नानसुार रहेका छन।् 

G to G माफय ि स्वास््र् सामग्री खररदको लाभग आवश्र्किा पटहचान कार्य 

टवश् व स्वास््र् सङ् गठनले भमभि २०७६/११/२८ िदनसुार ११ माचय, २०२० मा टवश् वव्र्ापी महामारी 
घोिणा गरेपभछ स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर्ले २०७६ चैर १६ गिे स्वास््र् सामग्री खररदका 
लाभग ओम्नी समूहसिँग सम्झौिा गरेकोमा उि सम्झौिा अनसुार सामग्रीहरू न्द्रू्न संख्र्ामा मारै आई 
आपूभियकिायबाट समर्मा स्वास््र् सामग्री सप्लाई गने प्रभिबद्धिा पूरा गनय नसकेकोले २०७६ चैर १९ 
गिे स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर्बाट उि सम्झौिा रद्द िई देशमा आवश्र्क पीपीई लगार्ि अन्द्र् 
स्वास््र् सामग्रीको चरम अिावको अवस्था भसजयना िएको भथर्ो। र्ही क्रममा G to G माफय ि स्वास््र् 
सामग्रीहरू खररदका लाभग नेपाली सेनालाई क्तजम्मेवारी िोटकएको भथर्ो। र्सरी G to G माफय ि स्वास््र् 
सामग्री खररद गनयका लाभग स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर्, स्वास््र् सेवा टविागका प्रभिभनभध, नेपाली 
सेना, सशस्त्र प्रहरी बल, नेपाल प्रहरीका स्वास््र्सम्बन्द्धी टवशेिज्ञ एवं टवश् व स्वास््र् सङ् गठन लगार्िका 
प्रभिभनभधहरूको छलफल र रार् सझुाव माफय ि खररद गनुय पने सामग्रीहरूको टववरण िर्ार परी भसफाररस 
गने कार्य िएको भथर्ो। र्स्िो टविम पररक्तस्थभिमा कोभिड-१९ महामारीको कारण आवश्र्क पने स्वास््र् 
सामग्रीहरू खररदका लाभग राटष्ट्रर् आवश्र्किा (National Requirement) पटहचान गरी खररदका लाभग 
भसफाररस गररएको भथर्ो। G to G माफय ि खररद गररएका Consumable िथा Non-Consumable स्वास््र् 
सामग्रीहरूको टववरण िाभलका नं. २१ र २२ मा उल्लेख गररएको छ। 
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िाभलका नं. २१: G to G माफय ि खररद गररएका Consumable स्वास््र् सामग्रीहरूको टववरण 
 

S.N. Particular Quantity 

1.  Disposable Gown 603259 

2.  Disposable Protective Clothing 200000 

3.  Goggles 122142 

4.  Biohazard bag 518458 

5.  Gloves 1342054 

6.  Surgical Masks 2492000 

S.N. Particular Quantity 

7.  Protective Masks 212500 

8.  Face Shield 47850 

9.  Protective Shoe Cover 254080 

10.  Disposable Cap 170000 

11.  IR Thermometer 5239 

12.  Safety Boot 42401 

िाभलका नं. २२: G to G माफय ि खररद गररएका Non- Consumable सामग्रीहरूको टववरण 

S.N. Particular Quantity 
1.  Buckets for General Waste 

Segregation Area Green (Size 
80 Liters, Pedal) 

35 

2.  Buckets for Infectious Waste 
Segregation Area Red (Size 80 
Liters, Pedal) 

35 

3.  Buckets for Infectious Waste 
Segregation Area Yellow (Size 
80 Liters, Pedal) 

35 

4.  Sharp Container Yellow (Size 

10 Ltr., cardboard Boxes  

18 

5.  Buckets for Waste 
Transportation Red (Size 240 
Ltr, Pedal With 2 Wheels, 
hdpe with Biohazard Symbol) 

35 

6.  Buckets for Waste 
Transportation Green (Size  
240 Ltr, Pedal With 2  
Wheels) 

35 

7.  Medical Waste Bags Red 
(Autoclavable/ Biohazard 
Waste Bags, 70-100 Ltrs, 
hdpe) 

112 

8.  Medical Waste Bags Yellow 
(Autoclavable/ Biohazard 
Waste Bags, 70-100 Ltrs, 
hdpe) 

118 

9.  Trash Liners Blue (100 ltrs, 
hdpe) 

35 

10.  Garbage Bag Black (100 Ltrs, 
Hdpe) 

35 

11.  Compact Patient Monitor 
Minary. Epm10 

150 

12.  Five Function Electric Bed Da-
2 

150 

13.  Syringe Pump 600 

14.  Infusion Pump  300 

15.  Mobile Digital Medical X-ray 
Imaging System 

30 

16.  Airway Mobile Endoscope 3 

S.N. Particular Quantity 

17.  Electrocardiograph 30 

18.  Defibrillators 30 

19.  Hand Carried Ultra Sound 
System 

30 

20.  Machine for Acute Dialysis 
and Extracorporeal Blood 
Treatment  

30 

21.  Ups System for The 
Monitoring and Ventilator 
System  

3 

22.  Pulse Oximeter 75 

23.  Ambu Bag 500 

24.  Emergency Trolley 60 

25.  Laryngoscope 60 

26.  Automated External 
Defibrillator 

30 

27.  Kanpsack Sprayer (Fogger 
Machine) 

35 

28.  Oxygen Mask with Cannula 1000 

29.  Oxygen Cylinder Medium 200 

30.  Oxygen Cylinder Small 600 

31.  Disposable Oxygen Tubing  10800 

32.  Disposable Syringe 1 Ml 9000 

33.  Disposable Syringe 2 Ml 10000 

34.  Disposable Syringe 5 Ml 20000 

35.  Disposable Syringe 10 Ml 40000 

36.  Disposable Syringe 20 Ml 10000 

37.  Disposable Syringe 50 Ml 6000 

38.  Otoscope  30 

39.  Automatic Suction Machine 60 

40.  Inhalation Delivery (Nebulizer 
Machine) 

200 

41.  Pulse Oximeter Cms 50d2 200 
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स्वास््र् सामग्री िण्डारण िथा टविरण कार्य 
G to G प्रटक्रर्ाबाट खररद गररएका स्वास््र् सामग्रीहरूको सरुक्तक्षि िण्डारणको लाभग श्री नं. १४ वाटहनी, 
गौचर धर्ारेक हािाभिर अस्थार्ी िण्डारणको व्र्वस्था गरी राक्तखएको भथर्ो र श्री जंगी असवाव खाना 
छाउनीमा समेि िण्डारणको व्र्वस्था भमलाइएको भथर्ो। उि सामग्रीहरू स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा 
मन्द्रालर्, स्वास््र् सेवा टविाग सटहिका प्रभिभनभधहरूको सामूटहक संर्ोजनमा आवश्र्किा अनसुार सबै 
प्रदेश आपूभिय केन्द्र, क्तजल्लाहरू, कोभिड-19 डेभडकेटेड अस्पिालहरू र प्रर्ोगशालाहरूमा टविरण, ढुवानी 
र हस्िान्द्िरणको व्र्वस्था भमलाइएको भथर्ो। उपरोि स्वास््र् सामग्रीहरू ढुवानीको लाभग नेपाली 
सेनाको संर्ोजनमा नेपाली सेना मािहिका सवारी साधन प्रर्ोग गररएको भथर्ो। नपगु साधनको 
व्र्वस्थाको लाभग डधलूएफपी समेिको सहर्ोग प्राप् ि िएको भथर्ो। हालसम्म टवभिन्न प्रदेश, क्तजल्ला िथा 
अस्पिालहरूमा टविरण गररएका आवश्र्क स्वास््र् सामग्रीहरूको टववरण िाभलका नं. २३, २४ र २५ 
मा समावेश गररएको छ। 

िाभलका नं. २३: पटहलो चरणमा प्रदेशगि टविरण गररएका Consumable स्वास््र् सामग्रीहरू 
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1.  
N95 or Equivalent 

Mask (Pcs) 
3,125 1,270 4,710 1,390 2,515 1,450 1,210 15,670 

2.  Surgical Mask (Pcs) 260,000 172,100 214,500 201,300 337,800 217,900 183,000 1,586,600 

3.  Gloves (Pair) 156,200 114,200 150,600 114,800 186,000 120,200 103,800 945,800 

4.  
Safety Gum Boots, 

Reusable (Pair) 
478 241 356 380 695 457 345 2,952 

5.  IR Thermometer (Pcs) 132 127 134 93 130 80 86 782 

6.  Visor (Pcs) 3,312 2,895 4,229 1,852 2,699 1,954 1,767 18,708 

7.  Goggles (Pcs) 9,738 13,405 14,765 8,620 11,760 7,690 8,215 74,193 

8.  
Polycarbonate Goggles 

(Pcs) 
5,680 2,240 4,866 1,408 2,201 1,956 1,358 19,709 

9.  Gown (Pcs) 26,765 26,000 30,875 15,905 22,655 15,130 15,710 153,040 

10.  
Disposable Protective 

Clothing (Pcs) 
24,925 23,425 28,900 14,850 20,675 14,200 14,250 141,225 

11.  Bouffant Cap (Pcs) 20,300 18,760 24,760 12,140 16,900 11,300 11,600 115,760 

12.  Biohazard Bag (Pcs) 708 408 594 597 989 683 545 4,524 

13.  
Shoe Cover (Pair) 

 
2,600 1,060 5,460 520 1,800 1,800 500 13,740 
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िाभलका नं. २४:  दोस्रो चरणमा प्रदेशगि टविरण गररएका Consumable स्वास््र् सामग्रीहरू 
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1. Disposable Gown 187000 41000 20000 56000 40000 24800 368800 

2. Disposable Protective Clothing 26700 6500 800 2100 1600 6200 43900 

3. Goggle 10750 3100 1200 1400 1600 6200 24250 

4. Biohazard bag 300500 62000 4800 11200 6400 1550 386450 

5. Gloves 200500 41000 8000 28000 16000 31000 324500 

6. Surgical Mask 585000 120000 8000 21000 24000 31000 789000 

7. Protective Mask (N 95) 17850 19000 12000 42000 32000 15500 138350 

8. Face Shield 9300 3100 800 1400 1600 6200 22400 

9. Shoe Cover 106500 27500 6000 14000 16000 24800 194800 

10. Disposable Cap 13900 4100 1600 4200 3200 10800 37800 

11. IR thermometer 2590 380 20 70 80 0 3140 

12. Safety Boot 25300 3800 120 280 320 620 30440 

िाभलका नं. २५: दोस्रो चरणमा प्रदेशगि टविरण गररएका Non-Consumable स्वास््र् सामग्रीहरू 
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1 
Buckets for general waste segregation area 

green (size 80 liters, pedal) 
3 2 7 3 5 3 2 25 

2 
Buckets for infectious waste segregation area 

red (size 80 liters, pedal) 
3 2 7 3 5 3 2 25 

3 
Buckets for infectious waste segregation area 

yellow (size 80 liters, pedal) 
3 2 7 3 5 3 2 25 

4 
Sharp container yellow (size 10 ltr, cardboard 

boxes  
3 2 7 3 5 3 2 25 

5 

Buckets for waste transportation red (size 240 

ltr, pedal with 2 wheels, hdpe, with biohazard 

symbol) 

3 2 7 3 5 3 2 25 

6 
Buckets for waste transportation green (size 

240 ltr, pedal with 2 wheels) 
3 2 7 3 5 3 2 25 

7 
Medical waste bags red (autoclavable/ 

biohazard waste bags, 70-100 ltrs, hdpe) 
13 10 31 11 17 13 8 103 

8 
Medical waste bags yellow (autoclavable/ 

biohazard waste bags, 70-100 ltrs, hdpe) 
13 10 31 11 17 13 8 103 

9 Trash liners blue (100 ltrs, hdpe) 3 2 7 3 5 3 2 25 

10 Garbage bag black (100 ltrs, hdpe) 3 2 7 3 5 3 2 25 

11 Compact patient monitor minary. Epm10 19 16 45 12 16 18 10 136 
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12 Five function electric bed da-2 12 12 30 6 6 12 6 84 

13 Syringe pump 50 50 125 25 50 50 25 375 

14 Infusion pump  20 20 50 10 20 20 10 150 

15 Mobile digital medical x-ray imaging system 3 2 5 2 2 3 3 20 

16 Airway mobile endoscope 1 0 2 0 0 0 0 3 

17 Electrocardiograph 3 2 7 3 5 3 2 25 

18 Defibrillators 3 2 7 3 5 3 2 25 

19 Hand carried ultra sound system 3 2 7 3 5 3 2 25 

20 
Machine for acute dialysis and extracorporeal 

blood treatment  
4 4 6 4 5 3 4 30 

21 
Ups system for the monitoring and ventilator 

system  
1 0 2 0 0 0 0 3 

22 Pulse oximeter 8 6 19 7 11 8 5 64 

23 Ambu bag 55 40 130 50 80 55 35 445 

24 Emergency trolley 6 4 14 6 10 6 4 50 

25 Laryngoscope 6 4 14 6 10 6 4 50 

26 Automated external defibrillator 3 2 7 3 5 3 2 25 

27 Kanpsack sprayer (fogger machine) 4 2 8 3 5 3 2 27 

28 Oxygen mask with cannula 103 80 253 100 160 110 70 876 

29 Oxygen cylinder medium 20 14 48 21 35 21 14 173 

30 Oxygen cylinder small 51 38 133 69 119 63 44 517 

31 Disposable oxygen tubing  1,150 900 2,800 1,050 1,650 1,200 750 9,500 

32 Disposable syringe 1 ml 1,030 800 2,530 1,000 1,600 1,100 700 8,760 

33 Disposable syringe 2 ml 1,030 800 2,530 1,000 1,600 1,100 700 8,760 

34 Disposable syringe 5 ml 2,060 1,600 5,060 2,000 3,200 2,200 1,400 17,520 

35 Disposable syringe 10 ml 4,100 3,200 10,100 4,000 6,400 4,400 2,800 35,000 

36 Disposable syringe 20 ml 1,030 800 2,530 1,000 1,600 1,100 700 8,760 

37 Disposable syringe 50 ml 550 600 1,600 600 900 750 450 5,450 

38 Otoscope  3 2 7 3 5 3 2 25 

39 Automatic suction machine 7 6 17 5 7 7 4 53 

40 Inhalation delivery (nebulizer machine) 26 20 59 16 22 23 13 179 

41 Pulse oximeter cms50d2 17 14 40 13 26 17 10 137 
 

मौज्दाि स्वास््र् सामग्री हस्िान्द्िरण 

र्सरी G to G माफय ि खररद िई टविरणका लाभग सीसीएमसीमा प्राप् ि िएका स्वास््र् सामग्रीहरू मध्रे् 
टवभिन्न प्रदेश िथा क्तजल्लामा टवभिन्न चरणमा टविरण गरी बािँकी रहेका सामग्रीहरू एकद्वार प्रणाली माफय ि 
स्वास््र् सेवा टविागबाट नै टविरण हनु उपर्िु हनुे िएकाले िाभलका नं. २६ मा उक्तल्लक्तखि सामग्रीहरू 
भमभि 2077/06/25 गिे स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर् स्वास््र् सेवा टविागमा हस्िान्द्िरण गरी 
टविरणको व्र्वस्था भमलाइएको भथर्ो। 
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िाभलका नं. २६: स्वास््र् सेवा टविागमा हस्िान्द्िरण गररएका स्वास््र् सामग्रीहरू 

भस. 
नं. 

G to G प्रटक्रर्ा माफय ि प्राप् ि 
िएका सामग्रीहरूको टववरण 

मौज्दाि 
पररमाण (गोटा) 

1 Disposable Gown  81,484 

2 
Disposable Protective 

Clothing  
14,700 

3 
Ecoma Disposable Protective 

Clothing 

4 Goggles  268 

5 Goggles (Polycarbonate) 3,602 

6 
Biohazard Refuse Bag 30 X 

50 Cm 
127,477 

7 
Disposable Nitrile 

Examination Gloves  
41,866 

8 Disposable Vinyl Gloves  29,488 

9 Surgical Mask  116,000 

10 Protective Face Mask 58,750 

11 Face Shield 6,702 

12 Protective Shoe Cover 45,750 

13 Disposable Cap 16,320 

14 Infrared Thermometer  1,314 

15 Safety Boot 9,007 

16 

Buckets for General Waste 

Segregation Area Green (Size 

80 Liters, Pedal) 

10 

17 

Buckets for Infectious Waste 

Segregation Area Red (Size 

80 Liters, Pedal) 

10 

18 

Buckets for Infectious Waste 

Segregation Area Yellow 

(Size 80 Liters, Pedal) 

10 

19 

Buckets for Waste 

Transportation Red (Size 240 

Ltr, Pedal With 2 Wheels, 
Hdpe, With Biohazard 

Symbol) 

10 

20 

Buckets for Waste 

Transportation Green (Size 

240 Ltr, Pedal With 2 Wheels) 

10 

21 

Medical Waste Bags Red 

(Autoclavable/Biohazard 

Waste Bags, 70-100 Ltrs, 
Hdpe) 

9 

22 
Medical Waste Bags Yellow 

(Autoclavable/Biohazard 
13 

भस. 
नं. 

G to G प्रटक्रर्ा माफय ि प्राप् ि 
िएका सामग्रीहरूको टववरण 

मौज्दाि 
पररमाण (गोटा) 

Waste Bags, 70-100 Ltrs, 
Hdpe) 

23 
Trash Liners Blue (100ltrs, 
Hdpe) 

10 

24 
Garbage Bag Black (100 Ltrs, 

Hdpe) 
10 

25 
Compact Patient Monitor 

Minary. Epm10 
14 

26 
Five Function Electric Bed 

Da-2 
66 

27 Syringe Pump 225 

28 Infusion Pump  150 

29 
Mobile Digital Medical X-

Ray Imaging System 
9 

30 Electrocardiograph 5 

31 Defibrillators 5 

32 
Hand Carried Ultra Sound 

System 
5 

33 
PULSE OXYMETER Finger 

Tip 
9 

34 Ambu Bag 55 

35 Emergency Trolley 10 

36 Laryngoscope 10 

37 
Automated External 

Defibrillator 
5 

38 Kanpsack Sparyer (Fogger Machine) 8 

39 Oxygen Mask with Cannula 124 

40 Oxygen Cylinder Medium 27 

41 Oxygen Cylinder Small 83 

42 Disposable Oxygen Tubing  1,300 

43 Disposable Syringe 1 Ml 600 

44 Disposable Syringe 2 Ml 600 

45 Disposable Syringe 5 Ml 2,480 

46 Disposable Syringe 10 Ml 5,200 

47 Disposable Syringe 20 Ml 1,240 

48 Disposable Syringe 50 Ml 550 

49 Otoscope  5 

50 Automatic Suction Machine 7 

51 
Inhalation Delivery (Nebulizer 

Machine) 
21 

52 Pulse Oximeter Cms50d2 61 
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स्वास््र् सामग्री आपूभिय व्र्वस्थाको दैभनक अनगुमन िथा पषृ्ठपोिण 

स्वास््र् सामग्रीहरूको मौज्दाि िथा टविरणको अवस्थाको दैभनक टववरणहरू Electronic Logistic 

Management Information System बाट प्राप् ि गरी टवश् लेिण गने र सो को बारेमा आवश्र्किा अनसुार 
स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर्लाई पषृ्ठपोिण ददने कार्यलाई भनरन्द्िर गररिँदै आएको छ। 2077 माघ 
९ गिेसम्म स्वास््र् सेवा टविाग, प्रर्ोगशाला, टवभिन्न प्रदेश आपूभिय केन्द्र र प्रर्ोगशालामा मौज्दाि रहेका 
स्वास््र् सामग्रीहरूको टववरण िाभलका नं. २७ मा प्रस्ििु गररएको छ। 

िाभलका नं. २७: मौज्दाि स्वास््र् सामग्रीहरूको टववरण 

  Available Stock  / Province 

S.N. Particulars 

C
en

tr
a

l 
S

to
re

 

*
 

P
ro

v
in

ce
 1

 

P
ro

v
in

ce
 2

 

B
a
g

m
a
ti

 *
 

G
a

n
d

a
k

i 

L
u

m
b

in
i 

K
a

rn
a
li

 

S
u

d
u

r 

p
a
sh

ch
im

 

T
o

ta
l 

A           

1 COVISHIELD 

Vaccine 10 

Dose Vial 

100000 0 0 0 0 0 0 0 100000 

2 RT-PCR Kits 11130 7160 51956 5600 61532 4864 3488 29936 175666 

3 Viral 

Transport 

Medium 

(VTM) 

230242 23496 27732 39507 49221 45755 11150 46274 473377 

4 RNA 

extraction Kit 
74750 4246 28556 8200 80192 14616 7756 30449 248765 

B 

Personal 

protective 

equipment 

         

5 PPE Set 0 3685 8157 6364 3187 9458 555 3944 35350 

6 Mask-N95 114128 15375 18522 23747 31654 18000 5191 24756 251373 

7 Surgical Mask 882658 294246 284123 892115 442141 527317 192852 635136 4150588 

8 Gown 115718 50338 82462 84952 49618 59511 19608 45340 507547 

9 Face Shield 14639 7997 3768 77093 17142 43296 952 2736 167623 

10 Shoe Cover 1903 21075 32622 45689 23039 25628 7027 18731 175714 

11 Surgical 

Gloves 
79252 27527 30542 28658 30133 138134 14484 70075 418805 

12 Head Cap 15 50760 2335 13835 8259 10987 988 9200 96379 

13 Goggles 

Polycarbonate 
120 3018 4437 6930 2846 3198 956 2536 24041 

14 Safety 

Goggles 
42451 9110 6024 15204 13276 9779 2629 2530 101003 
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दैभनक उपिोग्र् बस्िहुरूको आपूभियमा सहजीकरण 

बन्द्दाबन्द्दी िथा भनिेधाज्ञाको अवभधमा 
समेि खाद्यान्न, दलहन, फलफूल, 

िरकारी, इन्द्धन िथा ग्र्ािँस, औिधी 
िथा औिधीको कच्चा पदाथयको 
आपूभिय व्र्वस्था कार्म राख् न र्स 
अप्सबाट दैभनक रूपमा आवश्र्क 
टववरणहरू सङ् कलन िथा टवश् लेिण 
गरी सोका आधारमा दैभनक प्रभिवेदन 
िर्ारी कार्यमा सघाउ परु् र्ाउदै 
आइएको भथर्ो। दैभनक ि्र्ाङ् कका 
आधारमा २०७६ चैर ११ गिेदेक्तख 
पौि मसान्द्ि सम्मको ि्र्ाङ् क िाभलका नं. २८ मा समावेश गररएको छ। 

खाद्यान्न िथा दलहन आपूभिय  
खाद्यान्न िथा दलहनको आपूभिय व्र्वस्था सभुनक्तिि गनयको लाभग दैभनक आर्ाि हनुे सामग्रीको टववरण 
एवं ढुवानी अवस्था बारे टववरण सङ् कलन गरी दैभनक रूपमा टवश् लेिण गरी आपूभिय सहजीकरणका लाभग 
आवश्र्क कार्य गदै आएको 
छ। बन्द्दाबन्द्दीको समर्मा 
र्ािार्ािका साधनहरू समेि 
बन्द्द रहेको अवस्थामा खाद्यान्न 
ढुवानीको लाभग आवश्र्क 
सवारी साधनहरूको स्वास््र् 
सरुक्षाका िोटकएका मापदण्ड 
पालना गराउिँदै भनबायध 
सञ्चालनमा सहजीकरण 
गररएको भथर्ो। बन्द्दाबन्द्दीको 
अवस्थामा िन्द्सार नाकाबाट 
भनर्भमि आर्ाि िएका खाद्यान्नको पररमाण (क्तचर नं.  १२) टवश् लेिण गदाय गि वियको सोही अवभधको 
िलुनामा समेि बढी आर्ाि िएको देक्तखन्द्छ। र्सले गदाय बन्द्दाबन्द्दीको अवस्थामा समेि खाद्यान्नको 
आपूभिय सहज रहेको देक्तखन्द्छ। टव.सं. २०७६ वैशाखदेक्तख पौि मसान्द्िसम्मको खाद्यान्न िथा दलहन 
आर्ािको टववरण र टव.सं. २०७७ वैशाखदेक्तख पौि मसान्द्िसम्मको िलुनात्मक टववरण िाभलका नं. 
२९ मा उल्लेख गररएको छ। 

िाभलका २८: २०७६ चैर ११ देक्तख २०७७ पौि मसान्द्िसम्म टवभिन्न नाकाबाट नेपाल 
भिभरएको खाद्यान्न िथा औिधीहरूको गाडी संख्र्ा िथा पररमाणसम्बन्द्धी टववरण 

टववरण गाडी संख्र्ा खाद्यान्न पररमाण 

खाद्यान्न 
८०९१८ 

१७,५२,४३५ मे.टन. 
दलहन २,५६,८४१ मे.टन. 
औिधी कच्चा पदाथय 

३४१९ 
रु.७,७९,०४,१७,००० 

िर्ारी औिधी रु.२०,६६,६०,५५,००० 

िरकारी/फलफुल ३४०३४ ५,९९,५५२ मे.टन. 
इन्द्धन ४७९९२ १५,३१,१९३ टक.भल. 
ग्र्ािँस बलेुट १८७८२ ३४७,२८९ मे.टन. 

 

९८९९०८

१७०४९९९

१९७१८६ २४०१०३

०

५०००००

१००००००

१५०००००

२००००००

०७६ बैशाख देक्तख पौिसम्म ०७७ बैशाख देक्तख पौिसम्म

खाद्यान्न िथा दलहन आपूभिय

खाद्यान्न (मे.ट.) दलहन (मे.ट.) 

क्तचर नं. १२
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२०७६ वशैाखदेक्तख पौिसम्मको 
खाद्यान्न आर्ािको िलुनामा 
२०७७ वैशाखदेक्तख पौि 
मटहनासम्मको आर्ािमा उल्लेख्र् 
वृटद्ध िएको देक्तखन्द्छ। जसका 
कारण बजारमा खाद्यान्न िथा 
गेडागडुीको पर्ायप् ि मौज्दाि रहे 
पभन महामारीका कारण िएको 
लकडाउनले दगुयम क्षेरमा सहज 
ढुवानी हनु नसक्ने सम्िावनालाई मध्र्नजरमा राखी सम्बद्ध सरकारी भनकार्हरूलाई दगुयम क्षेरमा समेि 
हवाई िथा स्थल मागय माफय ि ् दैभनक खाद्य सामग्रीको आपूभियलाई सचुारु गने सम्बन्द्धमा आवश्र्क 
समन्द्वर् र सहजीकरण गररएको भथर्ो। 

िरकारी िथा फलफूल आपूभिय  

२०७६ वैशाखदेक्तख पौिसम्मको िरकारी िथा फलफूल आर्ािको िलुनामा २०७७ को सोही अवभधमा 
आर्ाि िएको फलफूल िथा िरकारीको टववरण क्तचर नं. १३ मा प्रस्ििु गररएको छ। बजारमा कृभिम 
अिाव भसजयना हनु सक्ने 
सम्िावनालाई ध्र्ानमा 
राखी सम्बक्तन्द्धि 
भनकार्सिँग भनरन्द्िर 
छलफल, समन्द्वर् गरी 
सम्बक्तन्द्धि भनकार् 
माफय ि अनगुमन गने 
व्र्वस्था भमलाइएको 
भथर्ो। र्स समर्मा 
फलफूल िथा 
िरकारीको आर्ािमा 
कमी देक्तखएिा पभन 
िरकारी िथा 
फलफूलको आपूभियमा 
उल्लेख्र् समस्र्ा िएको भथएन। 
इन्द्धन आपूभिय व्र्वस्थाः 
पेट्रोल, भडजेल िथा एल.पी.  ग्र्ािँस आर्ाि िफय  २०७६ वैशाखदेक्तख पौिसम्मको िलुनामा २०७७ 
वैशाखदेक्तख पौिसम्म आर्ािमा केही कमी िएको देक्तखन्द्छ। र्स सम्बन्द्धी िलुनात्मक िाभलका क्तचर नं. 
१४ मा ददइएको छ। 

िाभलका नं. २९ 
अवभध खाद्यान्न दलहन 

२०७६ बैशाखदेक्तख पौि 
मसान्द्िसम्म 

९८९९०८ १९७१८६ 

२०७७ वैशाखदेक्तख पौि 
मसान्द्िसम्म 

१७०४९९९ २४०१०३ 

वृटद्ध प्रभिशि ७२.२४ २१.७६ 
 

११९६३७८

४२३४२६

२२१२७७
१४३४८८

०

२०००००

४०००००

६०००००

८०००००

१००००००

१२०००००

१४०००००

०७६ बैशाख देक्तख पौिसम्म ०७७ बैशाख देक्तख पौिसम्म 

िरकारी िथा फलफूल आपूभिय

िरकारी (मे.ट.) फलफूल (मे.ट.)

क्तचर नं. १३ 
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र्सरी कम आर्ाि हनुमुा लामो समर्सम्म बन्द्दाबन्द्दी िथा भनिेधाज्ञाका कारण पेट्रोल, भडजेल िथा 
ग्र्ािँसबाट चल्ने सवारी साधनहरू कम सञ्चालन िएको र टवद्यिु आपूभिय भनर्भमि रूपमा िएको हुिँदा 
खाना पकाउन े
ग्र्ािँसको सट्टा 
ईण्डक्सन चलु्होको 
बढ्दो प्रर्ोगको कारण 
समेि इन्द्धन कम 
खपि िएको 
देक्तखन्द्छ। र्सथय इन्द्धन 
िथा ग्र्ािँस आपूभिय 
व्र्वस्थापनमा कुनै 
जटटल अवस्था भसजयना 
िएको भथएन। 

कच्चा िथा िर्ारी औिधी आपूभिय व्र्वस्था 

बन्द्दाबन्द्दी िथा भनिेधाज्ञाको 
समर्मा आर्ाि िएको 
कच्चा िथा िर्ारी औिधी 
र गि वियको सोही 
अवभधमा आर्ाि िएको 
टववरण क्तचर नं. १५ मा 
देखाइए बमोक्तजम रहेको 
छ। कोभिड-१९ सिँग 
सम्बन्द्धी स्वास््र् सामग्री 
िथा औिधी आपूभियमा 
शरुुको समर्मा केही 
अिाव भसजयना िएिापभन  

G to G माफय ि सामान 
खररद िई आपूभिय िए पश् चाि ् पभछल्लो समर्मा औिधी आपूभियमा सहज िएको भथर्ो। त्र्सै  

गरी अन्द्र् अत्र्ावश्र्क औिधी र कच्चा पदाथय पभन भनर्भमि आपूभिय िइरहेको अवस्था  

देक्तखन्द्छ। 

र्सरी उपरोि ि्र्ाङ् कहरू टवश् लेिण गदाय बन्द्दाबन्द्दी िथा भनिेधाज्ञाको समर्मा समेि सप्लाई चेन 
र्थावि ्सञ्चालनमा रहेको र आम नागररकलाई आवश्र्क पने खाद्यान्न, दलहन, औिधी र कच्चा पदाथय 
एवं इन्द्धन आपूभियमा कुनै व्र्वधान निएको स्पष्ट देख् न सटकन्द्छ। 
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५.३ शाक्तन्द्ि सरुक्षा अनगुमन िथा भनर्न्द्रण कार्य (Security Ops) 

कोभिड-१९ (Corona virus) प्रभिकार्य प्रिावकारी ढङ् गले भछटो व्र्वक्तस्थि र समन्द्वर्ात्मक रूपमा गनयको 
लाभग सशि एवं प्रिावकारी संर्न्द्रको रूपमा Security Ops को स्थापना िएको हो। शाक्तन्द्ि 
सरुक्षासम्बन्द्धी सूचनाहरू ि्र्ाङ् कहरू सङ् कलन गने, त्र्स्िा सूचनाहरूको टवश् लेिण गने र र्सरी 
गररएका टवश् लेिण समेिका आधारमा आगामी ददनमा शाक्तन्द्ि सरुक्षामा अपनाउन ुपने ददशा भनदेशका 
लाभग सम्बक्तन्द्धि भनकार्हरूको ध्र्ानाकियण गराउने उद्देश्र्बाट शाक्तन्द्ि सरुक्षा अनगुमन िथा भनर्न्द्रण 
कार्य समूह (Security Ops) रहेको छ। र्स समूहले िोटकएको कार्य क्षेरको पररभध र सीसीएमसीबाट 
िएको भनदेशन बमोक्तजम देहार् बमोक्तजमको कार्यहरू गदै आइरहेको छ। 

शाक्तन्द्ि सरुक्षा व्र्वस्थापनः 

क्तजल्ला क्तस्थि सरुक्षा भनकार्हरू, प्रदेश सरकार र आम सञ्चारका माध्र्मबाट समेि भनर्भमि रूपमा समग्र 
देशको शाक्तन्द्ि सरुक्षाको अवस्थाका बारेमा सूचना एवं ि्र्ाङ् क सङ् कलन गने, प्राप् ि हनु आएको सूचना 
एवं ि्र्ाङ् कहरूको टवश् लेिण गने, CCMC Ops मा प्रभिवेदन गने र समग्र देशको शाक्तन्द्ि सरुक्षामा खलल 
पगु्ने कार्य हनु नददन र देशमा Law & Order कार्म गनयको लाभग क्तजल्लाक्तस्थि सरुक्षा भनकार्हरूसिँग 
भनरन्द्िर समन्द्वर् एवं सहजीकरण गने कार्य िइरहेको छ। 
नेपाल सरकार मक्तन्द्रपररिद्को २०७६ चैि १० र त्र्स पभछको टवभिन्न भमभिमा िएका भनणयर् बमोक्तजम 
गररएको बन्द्दाबन्द्दी (लकडाउन) कार्ायन्द्वर्न गनय जारी गररएका आदेशहरूको उल्लङ् घन िएका 
टववरणहरू टवभिन्न माध्र्मबाट प्राप् ि हनुासाथ त्र्सरी जारी आदेश प्रभिकूल कार्यहरू हनु नददन र ित्काल 
अनगुमन गरी भनर्न्द्रण गनयका लाभग क्तजल्ला क्तस्थि सरुक्षा भनकार्हरू एवं अन्द्र् सरोकारवाला 
भनकार्हरूसिँग समन्द्वर् गररएको छ। लकडाउन जारी रहेकै अवस्थामा मकवानपरु क्तजल्लामा टवना 
अनमुभि र्ािार्ािका साधनहरू र सैलनु धर्टुी पालयर जस्िा व्र्वसार्हरू सञ्चालनमा आएका र इजाजि 
प्राप् ि दैभनक अत्र्ावश्र्कीर् सेवा प्रदार्कहरूले समेि स्वास््र् सरुक्षाका मापदण्डहरू पालना नगरेका, 
गोखाय, अघायखािँची, रामेछाप र िाप्लेजङु लगार्िका क्तजल्लाहरूमा नेपाल सरकारको आदेश टवपरीि 
टवद्यालर्हरू सञ्चालनमा ल्र्ाई पठनपाठन गराउनकुो साथै अन्द्र् भनिेभधि कार्यहरू समेि गरेको सूचनाहरू 
टवभिन्न माध्र्मबाट जानकारी हनुासाथ त्र्स्िा खालका गभिटवभधहरूको अनगुमन गरी ित्काल भनर्न्द्रण 
गनयको लाभग मौक्तखक िथा भलक्तखि रूपमा सम्बक्तन्द्धि क्तजल्लाका प्रमखु क्तजल्ला अभधकारीहरूलाई पराचार 
समेि गरी ध्र्ानाकियण गराइएको भथर्ो। जसको पररणामस्वरूप प्रमखु क्तजल्ला अभधकारीहरूले CCMC 

को अनरुोधमा ित्काल अनगुमन गरी भनिेभधि गभिटवभधहरू हनु नददन कदम चालेको जानकारी प्राप् ि 
हनु आएका भथए। 
२०७७ साउन ७ गिेदेक्तख बन्द्दाबन्द्दी (लकडाउन) को अवस्थालाई खकुुलो पारी सरकारी 
कार्ायलर्हरूबाट सेवा प्रवाह गनय थालेपभछ काठमाण्डौ उपत्र्का क्तस्थि सेवाग्राहीहरूको बढी िीडिाड 
हनुे क्तजल्ला प्रशासन, मालपोि, श्रम, नापी अध्र्ागमन र र्ािार्ाि व्र्वस्था कार्ायलर्हरूले सेवा प्रवाह गदाय 
स्वास््र् सरुक्षाको मापदण्डहरूको पालना गरे नगरेको सम्बन्द्धमा स्थलगि रूपमा अनगुमन गरी  
स्वास््र् सरुक्षाका मापदण्डहरूको पालना गने गराउने टविर्मा सम्बक्तन्द्धि कार्ायलर्का प्रमखुहरूसिँग 
छलफल गरी स्वास््र् सरुक्षा मापदण्डहरूको पालना गरेर मार सेवा प्रवाह गनय भनदेशन ददइएको भथर्ो। 
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बन्द्दाबन्द्दी (लकडाउन) को अन्द्त्र् पभछ कोभिड-१९ संक्रमणको जोक्तखमलाई टवश् लेिण गरी स्थानीर् 
प्रशासन ऐन २०२८ ले ददएको अभधकार प्रर्ोग गरी कोभिड-१९ रोकथाम भनर्न्द्रण र उपचारमा 
सहर्ोग पगु्न े गरी टवभिन्न क्तजल्लाबाट स्थानीर्स्िरमा िएका भनिेध आदेशलाई प्रिावकारी रूपमा 
कार्ायन्द्वर्न गराउन र भनिेध आदेश टवपरीिका गभिटवभधहरू िएको जानकारी टवभिन्न माध्र्मबाट प्राप् ि 
हनुासाथ त्र्स्िा भनिेभधि गभिटवभधहरू रोक्नका लाभग क्तजल्लाक्तस्थि सरुक्षा भनकार्हरूसिँग समन्द्वर् गररएको 
छ। 
कोभिड-१९का रोकथाम, भनर्न्द्रण र उपचार िथा कोभिड-१९ का कारण उत्पन्न असहज पररक्तस्थभि र 
शाक्तन्द्ि सरुक्षाको क्तस्थभिमा पने प्रभिकूल पररक्तस्थभिलाई सहज बनाउने टविर्मा गहृ मन्द्रालर् र क्तजल्लाक्तस्थि 
सरुक्षा भनकार्हरूसिँग भनरन्द्िर रूपमा आवश्र्क समन्द्वर् गररएको छ। 

क्वारेक्तन्द्टनहरूको सरुक्षा व्र्वस्थाः 

कोभिड-१९ को रोकथाम भनर्न्द्रण र उपचारसिँग सम्बक्तन्द्धि क्वारेक्तन्द्टनहरूको स्थापना, सञ्चालन, 

व्र्वस्थापन एवं सरुक्षाका साथै क्वारेक्तन्द्टनमा रहेको व्र्क्तिहरूका साथै अन्द्र् शंकास्पद संक्रभमिहरूको 
कोरोना परीक्षणका लाभग आवश्र्क पने स्वास््र् सामग्री RDT KIT, VTM िथा पीपीई लगार्िका अन्द्र् 
स्वास््र् सामग्रीहरूको व्र्वस्थापनमा प्रमखु क्तजल्ला अभधकारी, DCCMC र स्वास््र् कार्ायलर्हरूसिँग 
आवश्र्किा अनसुार समन्द्वर् गरी सहर्ोग परु् र्ाउन ेगररएको छ। र्सरी परु् र्ाइएको सहर्ोगबाट कोभिड-
१९ सिँग जोभडएर आउने शाक्तन्द्ि सरुक्षाका समस्र्ाहरू समाधान हनुकुा साथै कोभिड-१९ रोकथाम, 

भनर्न्द्रण र उपचारमा समेि सहर्ोग पगेुको छ। 

सीमा नाका सरुक्षा व्र्वस्था 

२०७६ चैि १० गिे भबहान १०:०० बजेदेक्तख नेपालको अन्द्िरायटष्ट्रर् सीमा नाकामा रहेका सबै प्रवेश 
टवन्द्दहुरू र खलु्ला सीमा नाकाहरूका जनुसकैु स्थानबाट हनु ेर्ारहुरूको आवागमन स्थभगि गने नेपाल 
सरकार मक्तन्द्रपररिद्को २०७६ चैि ९ को भनणयर् बमोक्तजम आवागमन स्थभगि िएकोमा नेपाल सरकार 
मक्तन्द्रपररिद्को २०७७ जेठ १२ को भनणयर्ले स्वीकृि 'कोभिड-१९ को टवश् वव्र्ापी संक्रमणका 
कारणबाट उत्पन्न असहज पररक्तस्थभिमा स्वदेश आउनै पने अवस्थामा रहेका नेपाली नागररकहरूलाई 
स्वदेश आउन सहजीकरण गनेसम्बन्द्धी आदेश, २०७७' को दफा २ मा िोटकएका इलामको पशपुभिनगर, 

झापाको काकडभिट्टा, मोरङ्गको रानी, सप्तरीको कुनौली, भसराहाको ठािँडी र माडर, महोत्तरीको भिट्टामोड, 

सलायहीको मलंगवा, रौिहटको गौर, पसायको वीरगञ्ज, नवलपरासीको (व.स.ुप.) महेशपरु, रूपन्द्देहीको 
सनुौली, कटपलवस्िकुो िौभलहवा र कृष्णपरु, बािँकेको जमनुाह, बददयर्ाको राजापरु, कैलालीको गौरीफन्द्टा, 
कञ्चनपरुको गड्डाचौकी, बैिडीको झलुाघाट र दाच ुयलाको खलंगा सटहि १८ क्तजल्लाका २० नाकाहरूबाट 
नेपाली नागररकहरूलाई नेपाल प्रवेश गनय ददने व्र्वस्था िएकोमा २०७७ साउन २६ को नेपाल सरकार 
मक्तन्द्रपररिद्को भनणयर्ले उक्तल्लक्तखि आदेशमा संशोधन िई झापाको काकडभिट्टा, मोरङ्गको रानी, भसराहाको 
माडर, पसायको वीरगञ्ज, रौिहटको गौर, रूपन्द्देहीको सनुौली, कटपलवस्िकुो िौभलहवा, बािँकेको जमनुाहा, 
कैलालीको गौरीफन्द्टा र कञ्चनपरुको गड्डाचौकी गरी १० क्तजल्लाका १० वटा नाकाहरूबाट नेपाली 
नागररकहरूलाई नेपाल प्रवेश गने व्र्वस्था गररएकोमा पनुः नेपाल सरकार मक्तन्द्रपररिद्को भमभि २०७७ 
िदौ २९ गिेको भनणयर्ले इलामको पशपुभिनगर, रसवुाको रसवुा गढी र दाच ुयलाको खलङ्गा गरी जम्मा 



   86  नेपालमा कोभिड-१९ महामारी र प्रभिकार्य  

३ वटा क्तजल्लाका ३ वटा सीमा नाका थप गरी हाल देशका सीमाका १४ वटा नाकाहरूबाट नेपाली 
नागररकहरूलाई नेपाल प्रवेश गनय पाउन े व्र्वस्था िएबमोक्तजम स्वीकृि नाकाहरूबाट ४ लाख िन्द्दा 
बढीको संख्र्ामा नेपाली नागररकहरू नेपाल प्रवेश गररसकेका छन ्िने त्र्सरी नेपाल प्रवेश गरेका सबै 
नेपाली नागररकहरूलाई सीमा नाकाहरूबाट भनजहरूको घर ठेगाना िएको क्तजल्ला, पाभलकाहरूसम्म 
सरुक्तक्षि र व्र्वक्तस्थि रूपमा परु् र्ाउन क्तजल्लाक्तस्थि सरुक्षा भनकार्हरू, प्रदेश सरकार र आवश्र्किा 
अनसुार स्थानीर् िहहरूसिँग समन्द्वर् र सहजीकरण गररएको छ। साथै िोटकएका सीमा नाकाहरूबाट 
िारि िफय  जाने िारिीर् र केही नेपाली नागररकहरू गरी ४ लाख िन्द्दा बढीलाई िारि िफय  जान 
सहजीकरण गररएको छ। 
नेपाल सरकार मक्तन्द्रपररिदबाट २०७६ चैि ९ गिे िएको "२०७६ चैि १० गिेको भबहान १०:०० 
बजेदेक्तख नेपालको अन्द्िरायटष्ट्रर् सीमा नाकामा रहेको सबै प्रवेश टवन्द्दहुरू र खलुा सीमाको जनुसकैु 
स्थानबाट हनु ेआवागमन स्थभगि गने " भनणयर् िथा नेपाल सरकार मक्तन्द्रपररिद्को २०७६ चैि १२, 

२०७७ साउन २६ र २०७७ िदौ २९ गिेको भनणयर्ले "टवदेशमा रहेका नेपालीहरूलाई नेपाल प्रवेश 
टवन्द्दहुरू बाहेकका अन्द्र् अन्द्िरायटष्ट्रर् भसमानामा रहेको प्रवेश टवन्द्द ुर खलु्ला सीमाको जनुसकैु स्थानबाट 
हनुे आवागमन स्थभगि न ैराख् ने" गरी गररएको भनणयर्लाई प्रिावकारी रूपमा कार्ायन्द्वर्न गनय र अवैधाभनक 
रूपमा खुल्ला सीमाबाट हनुे आवागमनलाई कडाईकासाथ भनर्न्द्रण गने टविर्मा प्रारम्िदेक्तख हालसम्म 
पभन क्तजल्ला क्तस्थि सरुक्षा भनकार्हरूसिँग आवश्र्क समन्द्वर् एवं सहजीकरण गररएको छ। 

होक्तल्डङ्ग सेन्द्टर व्र्वस्थापन र अभिलेखीकरण 

हवाई मागयबाट काठमाण्डौ आएका १ लाख छर्ालीस हजार िन्द्दा बढी नेपाली नागररकहरूलाई 
काठमाण्डौ उपत्र्कामा होक्तल्डङ्ग सेन्द्टर, क्वारेक्तन्द्टन र होटल क्वारेक्तन्द्टनमा राखी भनजहरूको टवद्यिुीर् 
अभिलेख राखी आवश्र्किा अनसुार कोभिड-१९ परीक्षण गराइ परीक्षणबाट नेगेटटि नभिजा 
आएकाहरूलाई र्ािार्ािका साधनहरूको व्र्वस्था समेि गरी र पोजेटटि नभिजा िएकाहरूलाई उपचार 
गराइ संक्रमणमिु िएपभछ मार सोही बमोक्तजम र्ािार्ािका साधनहरूको व्र्वस्था गरी घर पठाउन े
कार्यमा सहर्ोग गनय सरोकारवाला भनकार्हरूसिँग आवश्र्क समन्द्वर् गरी कार्य सम्पादन गररएको छ। 
देशको टवभिन्न स्थानमा रहेका र लकडाउनका कारण काठमाडौंसम्म पभन आउन नसकी अलपर 
अवस्थामा रहेका टवदेशी नागररकहरूलाई टवभिन्न माध्र्मबाट उद्धार गरी काठमाडौंसम्म ल्र्ाई 
अभधकांशलाई हवाइ मागयबाट र केहीलाई स्थल मागयबाट समेि आ-आफ्नो देश िफय  पठाउन, गहृ 
मन्द्रालर्, नेपाली सेना, संस्कृभि, पर्यटन िथा नागररक उड्डर्न मन्द्रालर्, पर्यटन बोडय, अध्र्ागमन टविाग, 

क्तजल्ला प्रशासन कार्ायलर् र अन्द्र् सरुक्षा भनकार्हरूसिँग समेि समन्द्वर् गरी अलपर टवदेशी 
नागररकहरूलाई आ-आफ्नो देश िफय  पठाउन सहर्ोग गररएको छ। 

शव व्र्वस्थापन 

कोभिड-१९ का कारण मतृ्र् ुिएका व्र्क्तिहरूको शव व्र्वस्थापन गने कार्यसिँग धाभमयक, सांस्कृभिक र 
िावनात्मक पक्ष गािँभसएकोले भनकै जटटल र चनुौिीपूणय रहेको छ। भनधायररि मापदण्ड (प्रोटोकल) सिँग 
उक्तल्लक्तखि पक्षहरूको िादत्म्र्िा भमलाएको अवस्थामा मार शव व्र्वस्थापन सही समर्मा सहज ढङ् गले 
हनु सक्छ। स्पष्ट क्तजम्मेवारी सटहिको प्रोटोकलको अिावमा पटहलो पटक कोभिड-१९ संक्रमण पटुष्ट 
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िई धभुलखेल अस्पिालमा २०७७ जेठ १ गिे मतृ्र् ुिएकी भसन्द्धपुाल्चोककी सतु्केरी मटहलाको शव 
व्र्वस्थापन, कसले गने, कहािँ गने, कसरी गने, को को सहिागी हनु ेर कुन साधनको प्रर्ोग गने जस्िा 
महत्त्वपूणय प्रश् नका कारण शव व्र्वस्थापनमा जटटलिा उत्पन्न िइ केही टढलाई समेि िएको भथर्ो। 
उि शवलाई िैपरी आउने भसद्धान्द्िको आधारमा स्वरं्सेवी संस्थाको सहर्ोगमा पशपुभि आर्यघाटमा 
व्र्वस्थापन गररएको भथर्ो। उपरोि ि्र्लाई दृटष्टगि गरी नेपाल सरकार मक्तन्द्रपररिद्को भमभि २०७७ 
जेठ १२ को भनणयर्ानसुार "स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर्ले िोकेको शव व्र्वस्थापनसम्बन्द्धी प्रोटोकल 
२०७७ बमोक्तजम स्थानीर् प्रशासनको समन्द्वर्मा नेपाली सेनाले शव व्र्वस्थापन गने" िन्ने व्र्वस्था 
िए बमोक्तजम कोभिड-१९ का कारण मतृ्र् ुिएका व्र्क्तिहरूको शव व्र्वस्थापन नेपाली सेनाबाट हुिँदै 
आएको छ। र्भि हुिँदा हुिँदै पभन प्रारम्िका केही समर्, प्रोटोकलको पालना, शव व्र्वस्थापन स्थल र 
परम्परादेक्तख चली आएको धाभमयक मूल्र् मान्द्र्िा अनसुार शव व्र्वस्थापन हनु ुपने टविर्लाई भलएर केही 
क्तजल्लाहरूमा असहज क्तस्थभि उत्पन्न िएको भथर्ो। गोखाय, कास्की र पसाय क्तजल्लामा शव व्र्वस्थापन 
स्थलको टविर्मा स्थानीर् बाभसन्द्दाहरूसिँग टववाद िई शव व्र्वस्थापन गदाय सामान्द्र् बल प्रर्ोग गनुय पने 
क्तस्थभि समेि आएको भथर्ो िने काठमाडौंमा कोभिड-१९का कारण मतृ्र् ुिएका बारा र कटपलवस्िकुा 
१/१ गरी २ जना मकु्तस्लम समदुार्का मिृकहरूको स्वर्म्िनुाथको जङ् गलमा शव व्र्वस्थापन गनय 
स्थानीर्वासीले टवरोध गरेका कारण केही टढला हनु गएको भथर्ो। उक्तल्लक्तखि अवस्था आगामी ददनमा 
आउन नददन CCMC समेिले DCCMC माफय ि सम्बक्तन्द्धि स्थानीर् िहका जनप्रभिभनभधहरू, राजनैभिक 
दल, नागररक समाज िथा केन्द्रमा राटष्ट्रर् मकु्तस्लम आर्ोगका पदाभधकारीहरूसिँग समेि समन्द्वर् र छलफल 
गराइ समस्र्ा समाधान गने प्रर्ास गररर्ो। र्सबाट पभछल्ला ददनहरूमा शव व्र्वस्थापनमा सहजिा 
िएको छ। 

कोभिड-१९ का कारण नेपालमा मतृ्र् ुिएका १ क्तचभनर्ािँ र १ िारिीर् गरी २ जना टवदेशी मिृक 
व्र्क्तिहरूका आफन्द्िहरू नेपालमा निएकाले शव व्र्वस्थापनसम्बन्द्धी प्रोटोकल अनसुार शव व्र्वस्थापन 
गनय समस्र्ा िएकोमा CCMC बाट परराष्ट्र मन्द्रालर् माफय ि सम्बक्तन्द्धि देशका दूिावासहरू, गृह मन्द्रालर्, 

स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर् र DCCMC काठमाडौंसिँग समन्द्वर् गरी शव व्र्वस्थापनका लाभग 
सहजीकरण गररएको छ। 

काठमाडौं उपत्र्कामा पभछल्लो समर्मा कोभिड-१९ संक्रमणको दर उच्च रहेको र मिृकहरूको संख्र्ा 
पभन बढ्दै गइरहेको ि्र्ले नक्तजटकिँ दै गरेको नेपालीहरूको महान ्चाड बडादसैँ, भिहार र छठ पवयमा हनुे 
माभनसहरूको टहिँडडुल, चहलपहलका कारण काठमाडौं उपत्र्कामा आगामी ददनमा कोभिड-१९का कारण 
मतृ्र् ुहनुेहरूको संख्र्ामा वृटद्ध हनुे आिँकलन गररएको भथर्ो। र्स सन्द्दियमा शव व्र्वस्थापनको लाभग 
वैकक्तल्पक व्र्वस्था िथा पशपुभि आर्यघाटमा रहेको टवद्यिुीर् शव दाह गृहहरूलाई चसु्ि दरुुस्ि राख् ने, 
शव दाह गहृ सञ्चालन गने जनशक्ति थप गने, त्र्स्िा थप गररएका जनशक्तिलाई आवश्र्क िाभलम ददन े
िथा सरोकारवाला भनकार्हरूसिँग आवश्र्क समन्द्वर् गरी थप टवद्यिुीर् शव दाह गृह भनमायण गनय र 
टवद्यिुीर् शव दाह गृहको नक्तजकमा रहेको शव िण्डारण गृहको ममयि सम्िार गराइ आवश्र्किा परेको 
समर्मा उपर्ोग गनय सटकने गरी िर्ारी हालिमा राख् नको लाभग पशपुभि क्षेर टवकास कोिका 
पदाभधकारीहरूसिँग छलफल गरी सो अनसुार व्र्वस्थापन गररएको छ। 
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स्थानीर् प्रशासनसिँग आवश्र्क समन्द्वर् 

बन्द्दाबन्द्दीको (लकडाउन) अवभध, भनिेध आदेश जारी गररएको अवभध र अन्द्र् अवभधमा समेि कोभिड-
१९ संक्रमणको जोक्तखमलाई बेवास्िा गदै मास्क, सेभनटाईजर र सामाक्तजक दूरी जस्िा जनस्वास््र् 
सरुक्षाका सामान्द्र् मापदण्डहरूको पालना नगरी सावयजभनक स्थलमा टहिँडडुल गने व्र्क्तिहरूलाई र सवारी 
साधन सञ्चालनमा ल्र्ाउनको लाभग जारी गररएका स्वास््र् सरुक्षाका मापदण्ड िथा अन्द्र् भनर्महरूको 
उल्लङ् घन गने सवारी साधन र चालकहरूलाई समेि भनर्न्द्रणमा भलन र आवश्र्क कारबाही गनय 
स्थानीर् प्रशासनसिँग आवश्र्क समन्द्वर् गररएको छ। 

५.४ सूचना िथा प्रटवभध कार्य (Media & IT Ops) 
प्रसे टवज्ञक्तप् ि जारी 
२०७६ चैर १९ गिेदेक्तख सीसीएमसीका गभिटवभध सम्बन्द्धमा जानकारी गराउन आवश्र्किा अनसुार 
िथा भनर्भमि रूपमा प्रसे टवज्ञक्तप् ि जारी गने एवं प्रसे कन्द्फरेन्द्स िथा प्रसे भमट आर्ोजना गने कार्य 
गररएको। सीसीएमसी अप्स स्थापना िए पश् चाि ्भनर्भमि रूपमा प्रेस टवज्ञक्तप् िहरू प्रकाशन गररएको छ। 

टोल टफ्र लाइनहरूको सञ्चालन 

सवयसाधारण जनिाहरूले टवटवध टविर्मा जानकारी गराउन, सूचना प्राप् ि गनय र गनुासाहरू टटपाउन 
सहजिाका लाभग टोल टफ्र (Toll Free) नम्बरहरू ११४०, ०१-४२७१७३० र ०१-४२८६६६० को 
व्र्वस्था गरी सो सम्बन्द्धमा टवभिन्न सञ्चार माध्र्महरू माफय ि सवयसाधारणलाई जानकारी गराइएको छ। 

जनचेिना अभिवृटद्ध 

कोभिड-१९ महामारीद्वारा भसक्तजयि असहज अवस्थामा आम नागररकले आफ्नै स्वास््र् सरुक्षा लगार्ि 
अन्द्र् सरुक्षाका लाभग टवशेि उपार्हरूको अवलम्बन गनुय पने िएकोले त्र्स सम्बन्द्धमा आम जनचेिना 
अभिवृटद्धका लाभग भमभडर्ासिँग समन्द्वर् गरी जनचेिना बढाउने कार्यहरू सञ्चालन हुिँदै आएको छ। नेपाली 
सेना लगार्ि सबै सरुक्षा भनकार्हरूका क्तजल्ला िथा स्थानीर् िहमा िैनाथ रहेका र्भुनटहरूबाट भनर्भमि 
रूपमा पट्रोभलङ्ग र माईटकङ्गद्वारा सवयसाधारणलाई कोभिड-१९ सम्बन्द्धमा स-ुसूक्तचि गने कार्य सञ्चालन 
गररएको भथर्ो। 

भ्रामक समाचारको खण्डन 
कोभिड-१९ को प्रभिकार्यका दौरान सीसीएमसीद्वारा सञ्चाभलि गभिटवभधहरू सम्बन्द्धमा र्दाकदा सत्र्ि्र् 
टवपरीि प्रवाह िए गरेका सूचना र समाचारहरूको सम्बन्द्धमा वास्िटवकिा सटहि समर्मा न ैर्थाथय 
जानकारीको प्रवाह गनय सम्बद्ध मन्द्रालर्का प्रविालाई जानकारी उपलधध गराउने कार्य हुिँदै आइरहेको छ। 

कल सेन्द्टर 
संघीर् माभमला िथा सामान्द्र् प्रशासन मन्द्रालर्सिँगको समन्द्वर्मा टवभिन्न प्रदेश, क्तजल्ला िथा पाभलकाहरूमा 
क्वारेक्तन्द्टन सेन्द्टरको स्थापनाथय आवश्र्क समन्द्वर् गररएको छ। साथै देशका टवभिन्न स्थानहरूमा रहेका 
संक्रभमि िथा भिनका सम्पकय मा आएका व्र्क्तिहरूसिँग कल सेन्द्टर माफय ि भनर्भमि सम्पकय  राख् ने, 
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उनीहरूको गभिटवभध र स्वास््र् क्तस्थभि बारे जानकारी भलन ेर आवश्र्क परामशय ददने कार्य गररएको 
छ। २०७६ चैि १ गिेदेक्तख टविरण िएका नेपाल टेभलकमका २०,००० र एनसेल कम्पनीका 
४२,००० भसम काडय एक्तक्टिेट गरी फोन प्रर्ोग गने व्र्क्तिहरूको Call Tracking/Tracing गरी 
सफ्टवेर्रमा ि्र्ाङ् क प्रटवटष्ट गने कार्य गरेको भथर्ो। 

सामाक्तजक सञ्जाल माफय ि समाचार/सूचना सम्प्रिेण 
सीसीएमसी अप्स, स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर् लगार्ि टवभिन्न मन्द्रालर्हरूबाट कोभिड-१९सम्बन्द्धी 
गभिटवभधहरूको सूचना भनर्भमि रूपमा प्रकाशन िथा प्रसारण िइरहेको छ । 

Audio/Video Cell 

कोभिड-१९ टवरुद्धको प्रभिकार्यका दौरान सीसीएमसीका टवभिन्न Cluster (Medical/Logistics/Security) 

हरूसिँग समन्द्वर् गरी उपत्र्का भिर िथा बाटहर सञ्चालन हनु ेटवभिन्न अपरेशन/गभिटवभधहरूमा आवश्र्क 
Photographer र Videographer खटाउने कार्य गररिँदै आएको छ। 

लगि सङ् कलन कार्य 
स्थानीर् िहहरू सिँग समन्द्वर् गरी टवदेशबाट आएका व्र्क्तिहरूको लगि सङ् कलन िथा Map मा Plot 

गने कार्य गने गररएको छ । र्सै गरी स्थानीर् िहमा रहेको क्वारेक्तन्द्टन एवं आईसोलेशन स्थलहरूको 
टववरण र RDT िथा PCR माध्र्मबाट िएको स्वाब परीक्षणको प्रभिवेदन अद्यावभधक गने गररएको छ। 
सीसीएमसीको Website www.ccmc.gov.np भनमायण गरी कोभिड-१९ महामारीको रोकथाम, भनर्न्द्रण 
र प्रभिकार्यको क्षेरमा सीसीएमसी अप्सबाट िइरहेका कार्यहरू, िजुयमा गररएका नीभि, रणनीभि, भनदेशन, 

सम्बक्तन्द्धि ि्र्ाङ् क लगार्ि अन्द्र् सान्द्दभियक सूचनाहरू समावेश गरी २०७७ जेठ २२ गिेबाट 
सञ्चालनमा ल्र्ाई भनर्भमि रूपमा अद्यावभधक गने कार्य गररएको छ। 

५.५ अन्द्र् प्रमखु गभिटवभध 

सीसीएमसी सक्तचवालर् 
माननीर् उपप्रधानमन्द्रीज्रू्को संर्ोजकत्वमा रहेको भनदेशक सभमभिको सक्तचवालर्को रूपमा समेि 
सीसीएमसी अप्सले कार्य गदै आएको छ। हालसम्म भनदेशक सभमभिका टवभिन्न १४ वटा बैठकहरू 
सञ्चालन िई टवभिन्न भनणयर्हरू कार्ायन्द्वर्नको क्रममा रहेका छन।् कोभिड-१९ रोकथाम, भनर्न्द्रण िथा 
उपचारसम्बन्द्धी प्रभिकार्यसिँग सम्बक्तन्द्धि नेपाल सरकारका भनणयर्हरू, उच्चस्िरीर् सभमभिका भनणयर्हरू, 

भनदेशक सभमभिका भनणयर्हरू एवं सहजीकरण सभमभिका भनदेशनहरू कार्ायन्द्वर्न िथा अनगुमनको लाभग 
सम्बक्तन्द्धि भनकार्हरूसिँग समन्द्वर् गने कार्य समेि गदै आइरहेको छ। त्र्सै गरी PCCMC, DCCMC 

र LCCMC सिँग समन्द्वर्, टवदेशबाट उद्धार गरी ल्र्ाउनै पने नेपाली नागररकहरूको उद्धारमा सहजीकरण 
लगार्िका कार्यहरू हुिँदै आइरहेको छ। 
भनसंक्रमण भनदेक्तशका 
टवभिन्न सावयजभनक भनकार्हरूमा कोभिड-१९ महामारीका कारण उत्पन्न संक्रमणको जोक्तखमलाई 
न्द्रू्नीकरण गनय भनसंक्रमण गनेसम्बन्द्धी भनदेक्तशका िर्ार पारी लागू गररएको छ। 
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कोभिड टवशेि एम्बलेुन्द्स व्र्वस्थापन(१०२) 
सीसीएमसी अप्सको संर्ोजनमा 
२०७६ चैि २४ गिे काठमाण्डौ 
महानगरपाभलका र नेपाल 
एम्बलेुन्द्स सेवाले टोल टफ्र नम्बर 
१०२ बाट सञ्चालन गरररहेको 
एम्बलेुन्द्स सेवालाई कोभिड-१९ 
को Patient Transport Team 

(PTT) मा टवकभसि गरी हालको 
क्षमिालाई क्रमशः वृटद्ध गनय 
सीसीएमसी अप्सको संर्ोजनमा 
नेपाल सरकार स्वास््र् िथा 
जनसंख्र्ा मन्द्रालर्, काठमाण्डौ महानगरपाभलका र नेपाल एम्बलेुन्द्स सेवा बीच भबरामीहरूलाई 
अस्पिालको आईसोलेशनसम्म लैजान े टविर्मा समझदारी गरी सेवा सञ्चालनको व्र्वस्था भमलाइएको 
छ। २०७७ माघ ९ गिेसम्म ५ वटा एम्बलेुन्द्स माफय ि ६,२०० जनाले उि सटुवधा प्राप् ि गरेका 
छन।् 
 

मोवाइल स्वाब कलेक्सन िेटहकल (MSCV) 

नेपाली सेनाबाट प्राप् ि िएको TOYATA Land Cruiser Pickup मा नेपाल भबज्ञान िथा प्रभबभध प्रज्ञा 
प्रभिष्ठान (NAST) को सहर्ोगमा R & D कार्य सम्पन्न गरी मलुकुमा पटहलोपटक मोबाईल स्वाब सङ् कलन 
िेटहकल िर्ार पाररएको हो। ‘समाजका लाभग टवज्ञान, समटृद्धका लाभग नवप्रवियन- िन्ने मूल नारालाई 
अक्तघ सादै नेपाल भबज्ञान िथा प्रभबभध प्रज्ञा प्रभिष्ठानको सहर्ोगमा सो बथु िर्ार िएको हो। 

उि मोबाईल स्वाब कलेक्सन िेटहकल िर्ारी कार्यमा नेपाली सेनाको भबद्यिु िथा र्ाक्तन्द्रक सेवा 
भनदेशनालर्ले समेि सहर्ोग परु् र्ाएको भथर्ो। र्स स्वाब कलेक्सन िेटहकलबाट स्वाब कलेक्सन गदाय 

पीपीई आवश्र्क नपने गरी िर्ार 
गररएको छ। साथै िेटहकलमा 
ग्लोधस, पोजेटटि प्रसेर च्र्ाम्बर, 

आइस बक्स िथा िाइरस टफल्टर 
गने प्रटवभध लगार्िको व्र्वस्था 
गररएको छ। िेटहकललाई 
क्तचटकत्सकको खुट्टाले स्वीच अन 
गरेपभछ ग्लोधस र चालकको 
हािले स्वीच अन गरेपभछ पूरै 
िेटहकल संक्रमणमिु गनय सटकने 
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गरी व्र्वस्था गररएको छ। र्सरी सङ् कलन िएको स्वाब त्र्सभिर रहेको आइस बक्समा राखी स्वाब 
प्रर्ोगशालामा परीक्षणको लाभग पठाइन ेव्र्वस्था रहेको छ। उि िेटहकल माउण्टेड मोबाईल स्वाब 
कलेक्सन बथु २०७७ साउन १३ गिे आर्ोक्तजि एक समारोहका बीच प्रभिष्ठानका उपकुलपभि डा. 
सभुनल बाब ु शे्रष्ठले कोभिड-१९ संकट धर्वस्थापन सञ्चालन केन्द्र (COVID-19 Crisis Management 

Center-CCMC) का संर्ोजक सक्तचव श्री महेन्द्रप्रसाद गरुागाईलाई हस्िान्द्िरण गनुय िएको भथर्ो। कोभिड-
१९ महामारी रोकथाम, भनर्न्द्रण र उपचार कार्यमा २०७७ साउन १४ मा भसंहदरबारबाट स्वाब 
सङ् कलन गरी उि िेटहकलको सेवा सचुारु गररएको भथर्ो। 

थप कोभिड एम्बलेुन्द्स व्र्वस्था 

देशमा कोभिड-१९ का 
संक्रभमि बढी रहेको, 
एम्बलेुन्द्सको अिाव हुिँदै 
गइरहेको, नर्ािँ खररदको लाभग 
समर् पभन बढी लाग्न ेर कम 
खचयमा शीघ्र सेवा प्रदान 
गनयका लाभग िएकोले अथय 
मन्द्रालर्, भरिवुन टवमान 
स्थल िन्द्सार कार्ायलर्मा 
रहेका भललाम गनुयपने 
अवस्थाका दईु वटा एम्बलेुन्द्स 
प्राप् ि गरी CCMC-Ops को 
संर्ोजनमा अस्थार्ी दिाय गरी उपत्र्का पिृनाबाट सञ्चालन गने गरी आवश्र्क व्र्वस्था भमलाइएको 
छ। र्सले गदाय कोभिड-१९ संक्रभमिले आईसोलेशन िथा अस्पिाल जान एम्बलेुन्द्स कुनय लाग्ने लामो 
समर्मा केही हदसम्म िए पभन कम िएको छ िने एम्बलेुन्द्समा स्टे्रचर सटहिको भसट, पेपर,  
अक्तक्सजन, Doctor को लाभग सीट भबरामीको आफन्द्िलाई भसट र चालकको क्र्ाभबन छुटै्ट िएकोले 
कोभिड-१९ का भबरामीलाई उपर्िु हनुे खालको स्िरीर् एम्बलेुन्द्स सेवा प्राप् ि हनु ेव्र्वस्था भमलाइएको 
छ। 

फुट अपरेटेट ह्याण्ड वास स्टेसन (Handwash Station) व्र्वस्था 
स्थल नाकाबाट फकय ने नेपालीहरूको लाभग प्रवेश टवन्द्द ुक्वारेक्तन्द्टन स्थल, िेस्रो मलुकुबाट उद्धार गरी 
ल्र्ाइएका टवभिन्न ८ वटा होक्तल्डङ्ग सेन्द्टर केही अस्पिाल एवं बढी िीडिाड हनुे स्थानहरूमा समेि 
सीसीएमसीबाट खानेपानी िथा सरसफाइ मन्द्रालर् समेिको समन्द्वर्मा फुट अपरेटेड ह्याण्ड वास 
स्टेसनका रूपमा Liquid Hand wash, ५०० भल. को पानी याङ्की समेि ५० वटा Handwash Station 

को व्र्वस्था गररएको भथर्ो। 
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प्रवेश नाका कािँकडभिट्टादेक्तख वीरगञ्जसम्म, 

टवभिन्न क्वारेक्तन्द्टनहरू, टवभिन्न अस्पिालदेक्तख 
राधा स्वामी सत्संगमा स्थाटपि क्वारेक्तन्द्टनमा 
समेि र्सले हाल धनुे कार्यको व्र्वस्थापनमा 
सघाउ परु् र्ाएको छ। साथै खानेपानी 
मन्द्रालर्को संर्ोजनमा Wash Sector का 
टवभिन्न संघ संस्थाहरू माफय ि टवभिन्न 
क्तजल्लामा स्थाटपि क्वारेक्तन्द्टन, आईसोलेशन 
सेन्द्टर लगार्िका स्थानमा खानेपानीको 
व्र्वस्था, Handwash Station को स्थापना, 

अस्थार्ी शौचालर् समेिको व्र्वस्थाको संर्ोजनका लाभग क्तजल्ला र Focal Person समेिको टववरण 
उपलधध गराइ आवश्र्क सहजीकरण गररएको भथर्ो। 
 

कल सेन्द्टर (Call Centre) स्थापना िथा सञ्चालन 
२०७६ चैि १ गिेदेक्तख टविरण िएका नर्ािँ NTC को २०००० र NCELL को ४२००० भसम 
Activate गरी फोन सञ्चालन गने व्र्क्तिहरूको Call Center बाट Call Tracking/Tracing गरी Software 

मा Data Entry गने कार्य गररएकोछ। 
भमभि २०७६ चैि ३० गिे 
माननीर् उप प्रधान िथा 
रक्षा मन्द्री, स्वास््र् मन्द्री, 
CCMC संर्ोजक सक्तचव, 

स्वास््र् सक्तचब िथा 
बलाभधकृि रथीसिँग 
COVID-19 उपचार, 

रोकथाम र भनर्न्द्रण 
सम्बन्द्धमा समन्द्वर्ात्मक 
वैठक बसी कल सेन्द्टर 
अवलोकन र पटहलो प्रसे 
कन्द्फरेन्द्स गररएको भथर्ो। 

"COVID NP" App लञ्च 

 CCMC Ops को संर्ोजन र समन्द्वर्मा टवकास गररएको "COVID NP" App (https://www.covid19.gov.np) 

को टवभधवि शरुुवाि गररएको छ।  
 

माननीय उप प्रधान तथा रक्षामन्त्त्री COVIDNP App को शुभारम्भ गनुि हुुँदै 
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Website भनमायण िथा 
सञ्चालन 

CCMC-Ops को गभिटवभध 
भनणयर् र अन्द्र् आवश्र्क 
जानकारीमूलक सन्द्देशहरू 
प्रवाह गनय ccmc-gov.np िर्ार 
पारी सञ्चालनमा ल्र्ाइनकुो 
साथै अद्यावभधक गने गररएको 
छ। 

Software भनमायण िथा सञ्चालन 

टवदेशबाट उद्धार गरी ल्र्ाइएका नागररकहरूको टवस्ििृ टववरण प्रटवटष्ट िथा अद्यावभधक गनय एवं क्तजल्ला 
स्िरबाट कोभिड-१९ सिँग सम्बक्तन्द्धि क्वारेक्तन्द्टन, आईसोलेशन, अस्पिाल, ICU िथा Ventilator Bed एवं 

मिृकहरूको समेि 
ि्र्ाङ् क अनलाइन न ै
अद्यावभधक हनुे गरी 
CCMC-Ops बाट 
ARMS िथा DIMS 

Software िर्ार गरी 
सञ्चालनमा ल्र्ाई 
अद्यावभधक गने 
गररएको छ। 
 

 
दैभनक प्रभिवेदन (भसट रेप) िर्ारी र पेश गने कार्य 
CCMC-Ops बाट कोभिड-१९ महामारी टवरुद्धको अभिर्ानसिँग सम्बक्तन्द्धि दैभनक वस्िकु्तस्थभि झल्कने गरी 
िर्ार पाररएको दैभनक भसट रेप िर्ार पारी दैभनक सीसीएमसीमा छलफल गने भनदेशक सभमभिका 
संर्ोजक एवं माननीर् उप-प्रधान एवं रक्षा मन्द्री लगार्ि सम्बद्ध पदाभधकालाई पेश गने गररएको छ। 
गैर सैभनक हवाई साधनसम्बन्द्धी मापदण्ड 
कोभिड-१९ को व्र्वस्थापनका लाभग नेपाली सेनासिँग रहेका हवाई साधन मार पर्ायप्त नहनुे  
िएकोले स्वाब सङ् कलन, भबरामी ओसार पसार कार्यका लाभग गैर सैभनक क्षेरका हवाई साधनको  
समेि थप पररचालन गनुयपने अवस्था िएकाले सोका लाभग सीसीएमसी अप्सबाट कोभिड-१९ 
व्र्वस्थापनमा गैर सैभनक हवाई साधन पररचालन सम्बन्द्धी मापदण्ड िर्ार गरी पेश गररएको भथर्ो। 
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बैठक हल भनमायण 
कोभिड-१९ महामारीको कारण 
समर् समर्मा CCMC भनदेशक 
सभमभि िथा उच्चस्िरीर् बैठक 
सञ्चालनको लाभग र्स CCMC-Ops 

पररसरमा बैठक सञ्चालनका लाभग 
२०X५० टफट साइजको एक छुटै्ट 
टहमालर् हल भनमायण गरी 
सञ्चालनमा ल्र्ाइएको छ। 
सीसीएमसीमा सरुक्षा लगार्ि 
चौबीसै घण्टा रही कार्य गनुयपने 
नेपाली सेनाका कररब बीस जना जनशक्तिलाई बस्न भमल्ने गरी अको थप एक हल समेि भनमायण गरी 
सञ्चालनमा ल्र्ाइएको छ। 

पाटकय ङ्ग एररर्ा टवस्िार कार्य 
सीसीएमसी पररसरमा रहेको पाटकय ङ्ग एररर्ा सािँघरुो िएकोले काठमाण्डौ महानगरपाभलका िथा रेञ्जर गण 
समेिको सहकार्यमा पाटकय ङ्ग एररर्ा टवस्िार गरी धलक ओछ्याउने कार्य सम्पन्न गररएको छ। 

पहुिँच सडक ढलान कार्य 
 काठमाण्डौ महानगरपाभलका िथा रेञ्जर गण समेिको सहकार्यमा CCMC-Ops पररसर छाउनीमा पहुिँच 
सडक ढलान गने कार्य सम्पन्न िएको छ। 

 

सीसीएमसी अचायड स्थापना 
कोभिड-१९ महामारी टवरुद्धको अभिर्ानलाई साथयक बनाउन टवभिन्न गभिटवभधका साथै सीसीएमसीका 
पदाभधकारीहरूबाट टवभिन्न फलफूल लगार्िका टवभिन्न जािका टवरुवा रोपण गरी सीसीएमसी अचायड 
स्थापना गररएको छ। 
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५.६ खचय व्र्वस्थापन 

सीसीएमसी अप्स नर्ािँ संरचना िएको र कार्ायलर् सञ्चालनका लाभग छुटै्ट ब.उ. शी.नं. निएकाले नेपाली 
सेना, टवपद् व्र्वस्थापन भनदेशनालर्को आ.व. ०७६/७७ मा चाल ुिफय  ब.उ.शी.नं. ३४५०१०११३ 
र  पूक्तजगि िफय मा ब.उ.शी.नं. ३४५०१०११४  मा िथा आ.व. ०७७/७८ मा चाल ुिफय  ब.उ.शी.नं. 
३७०००११८३ र  पूिँक्तजगि िफय मा ब.उ.शी.नं. ३७०००११८४ मा रकम व्र्वस्था गरी सीसीएमसी 
अप्स छाउनीको कार्य सञ्चालनको व्र्वस्था भमलाइएको छ।अस्थार्ी संरचना िएकै कारण के कभि 
समर्का लाभग रकम माग गने िन्ने आधार निएकाले पटके रूपमा बजेट माग गरी कार्य सञ्चालन 
गनुयपने अवस्था टवद्यमान छ। हालसम्मको खचयको टववरणलाई भनम्न िाभलका नं. ३० मा प्रस्ििु गररएको 
छ। 

िाभलका नं. ३०: सीसीएमसी सक्तचवालर्मा िएको भनकासा र खचयको वसवरण 

खचय शीियक 
चैर २०७६ देक्तख आिाढ 
२०७७ सम्मको खचय 

श्रावण २०७७ देक्तख 
माघ ९ सम्मको खचय* 

जम्मा खचय 

चाल ुिफय  
अन्द्र् ित्ता १०८५२८८.२५ ०.००** १०८५२८८.२५ 

पानी िथा टवजलुी १५००००.०० 91380.00 241380.00 
संचार महशलु ५०००००.०० 1335367.00 1835367.00 

 इन्द्धन (कार्ायलर् प्रर्ोजन) ०.०० 80310.01 80310.01 

सवारी साधन ममयि खचय ०.०० २४९२८८.८० २४९२८८  .८ 00 

मेक्तशनरी िथा औजार ममयि संिार िथा सञ् चालन 
खचय ०.०० ६५२०१.०० 65201.00 

भनभमयि सावयजभनक सम्पक्तत्तको ममयि संिार १४७००००.०० 299185.05 1769185.05 

मसलन्द्द िथा कार्ायलर् सामग्री १२९९८१६.०० 621313.33 1921129.33 

इन्द्धन (अन्द्र् प्रर्ोजन) ४५०००.०० ११५७५.०० 56575.00 

परपभरका, छपाई िथा सूचना प्रकाशन ०.०० 52512.00 52512.00 

भ्रमण ०.०० १२५००.०० 12500.00 

टवटवध खचय १५०००००.०० 591144.15 2091144.15 

अन्द्र् िाडा १५८२०.०० ९८८७.०० 25707.00 

जम्मा ६०६५९२४.२५ 3419663.34 9485587.59 

पंूक्तजगि खचय िफय  
मेक्तशनरी िथा औजार  १४९९०२५.०० २९८०००.०० 1797025.00 

फभनयचर िथा टफक्चसय ९३९३६९.०० ५४५९५३.२५ 1485322.25 

पंूक्तजगि सधुार खचय सावयजभनक भनमायण ३३३९७९५.०० 1383513.02 4723308.02 

जम्मा ५७७८१८९.०० 2227466.27 8005655.27 

कुल जम्मा ११८४४११३.२५ 5647129.60 17491242.86 

नोट: *= माघ ०९, २०७७ सम्म दाटर्त्व भसजयना िएको खचय समावेश 
**= अन्द्र् ित्ता शीियकमा रकम टवभनर्ोजन निएकोले माग िइरहेको। 
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सीसीएमसी अप्स गभिटवभध समर् रेखा 
 

चैर, २०७६ 

 

 

 

 

सम्माननीर् प्रधानमन्द्री केपी शमाय 
ओलीज्रू्बाट कोभिड-१९ महामारी 
टवरुद्धको अभिर्ानमा राष्ट्रको 
नाममा सम्बोधन। 

  

 

 
 

नेपाल सरकार, मक्तन्द्रपररिदको भनणयर्बाट 
भनदेशक सभमभि, सहजीकरण सभमभि र 
कोभिड- 1९ को महामारी टवरुद्ध प्रभिकार्य 
प्रिावकारी ढङ् गले भछटो, व्र्वक्तस्थि र 
समन्द्वर्ात्मक रूपमा गनयको लाभग Covid-

19 Crisis Management Center 

Operation (CCMC-Ops) स्थापना गने 
भनणयर्।  

 
 

 
 

नेपाली सेनाको महावीर रेक्तजमेन्द्ट (रेञ्जर) 
हािा भिर रहेको Regional Crisis 

Management Center पररसरमा कोभिड-
१९ संकट व्र्वस्थापन सञ्चालन केन्द्र 

(CCMC-Ops) स्थापना गरी Med Ops, Log 

Ops, Sec Ops, Media & IT Ops र JOC 

बाट कार्य प्रारम्ि।  
 

  
 
 
स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर् एवं संघीर् 
माभमला िथा सामान्द्र् प्रशासन मन्द्रालर्, 
नेपाली सेना, नेपाल प्रहरी, सशस्त्र प्रहरी बल 
नेपालका प्रभिभनभधसिँग समेि छलफल गरी 
मेभडकल अप्सको कार्य र्ोजनालाई अक्तन्द्िम 
रूप प्रदान।  

 

 

 

 

कोभिड-19को प्रभिकार्यका लाभग अत्र्ावश्र्क 
औिधी उपकरण िथा स्वास््र् सामग्रीहरूको 
राटष्ट्रर् आवश्र्किाको पटहचान गरी माननीर् 
उपप्रधानमन्द्री िथा रक्षा मन्द्री ईश्वर पोखरेल 
समक्ष प्रस्ििु। स्वास््र् सामग्रीहरू G to G 
प्रटक्रर्ाबाट खररद प्रटक्रर्ा िर्ारीको लाभग 
परराष्ट्र मन्द्रालर्मा पराचार।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

दैभनक उपिोग्र् सामग्रीहरूको आपूभिय 
व्र्वस्थालाई सहज र सरुक्तक्षि बनाउनको 
लाभग समन्द्वर्ात्मक बैठक। कालीमाटी 
फलफूल िथा िरकारी बजारमा िीडिाड कम 
गनय काठमाण्डौका १० स्थानहरूबाट 
फलफूल िथा िरकारी टवक्री टविरण गने 
व्र्वस्था।  

 

चैर १८ 

 

चैर १९ 

 

चैर २१ 

 

चैर २३ 

 

चैर ७ 

 

चैर १६ 
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कोभिड-19 संक्रभमिको लाभग एम्बलेुन्द्स सेवा 
सञ्चालन गनय आवश्र्क पने EMT 
(Emergency Medical Technician) र 
एम्बलेुन्द्स चालकलाई आवश्र्क पने PPE 
लगार्िका स्वास््र् सामग्रीहरू उपलधध 
गराई PTT Mobilize गनय CCMC Ops 
मा स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर् र 
काठमाण्डौ महानगरपाभलका बीच समझदारी 
पर (MOU) मा हस्िाक्षर। 
 

  

 

 

 

2076 चैर १ गिेदेक्तख टविरण िएका 
नेपाल टेभलकमका २0,000 र एनसेल 
कम्पनीका 42,000 भसम काडयहरू 
Activate गरी फोन प्रर्ोग गने व्र्क्तिहरूको 
Call Center बाट Call Tracking/ 
Tracing गरी Software मा Data Entry 
गने कार्य प्रारम्ि।  

 
 

 

Med-Ops को आर्ोजनामा टवभिन्न मन्द्रालर्, 

TU, KU लगार्िका टवशेिज्ञ 
प्रभिभनभधहरूसिँग कोभिड-१९ संक्रमण, 
रोकथाम, भनर्न्द्रण िथा उपचार सम्बन्द्धी 
समन्द्वर्ात्मक बैठक। संस्कृभि, पर्यटन िथा 
नागररक उड्डर्न मन्द्रालर्सिँगको समन्द्वर्मा 
कोभिड-१९ व्र्वस्थापनमा गैर सैभनक हवाई 
साधन पररचालन सम्बन्द्धी मापदण्ड िर्ार। 
 

  

 

 

 
कोभिड-19 रोकथाम िथा भनर्न्द्रण 
उच्चस्िरीर् समन्द्वर् सभमभिका संर्ोजक 
माननीर् उप प्रधानमन्द्री िथा रक्षा मन्द्री 
ज्रू्बाट कल सेन्द्टर अवलोकन। सीसीएमसी 
अप्सबाट पटहलो प्रेस कन्द्फरेन्द्स आर्ोजना।  

वैशाख, २०७७ 
 

 

 

 

 

कोभिड-१९ महामारीको समर्मा 
आर्ाि टवन्द्दमुा अपनाउन ु पने 
भनसंक्रमण सम्बन्द्धी कार्यटवभधको 
मस्र्ौदा िर्ार गरी स्वास््र् िथा 
जनसंख्र्ा मन्द्रालर्मा प्रटेिि।  

  

 

 

 

कोभिड-१९ संकट व्र्वस्थापन 
सञ्चालन केन्द्रको समन्द्वर्मा नेपाल 
रेडक्रसबाट सञ्चालनमा आइरहेको 
एम्बलेुन्द्सहरूलाई समेि नेपाल 
एम्बलेुन्द्स सभियसको १०२ सिँग 
आबद्ध गराई कोभिड-१९ 
संक्रभमिका लाभग एकद्वार 
प्रणालीबाट सञ्चालन व्र्वस्था।  
 

चैर २४ 

 

चैर २७ 

 

चैर २८ 

 

चैर ३० 

 

वैशाख १ वैशाख ३ 
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उच्चस्िरीर् सभमभिको १९ औ ँ
बैठकबाट कोभिड-१९ संक्रमणको 
अवभधमा साटवकदेक्तख स्थगन 
गररएका राटष्ट्रर् व्र्ावसाटर्क हवाई 
उडानहरूलाई आगामी ३० अटप्रल 
२०२० सम्मको लाभग स्थगन गने  
भनणयर्। 

 

  

 

 

 

कोभिड-१९ संक्रमणको रोकथाम, 
भनर्न्द्रण र उपचार सम्बन्द्धमा 
प्रदेशस्िरमा समन्द्वर् गनय क्तजम्मेवारी 
प्राप् ि माननीर् मन्द्रीहरूबाट उि 
प्रदेशहरूमा कोभिड-१९ संक्रमण 
रोकथाम भनर्न्द्रण र उपचारको 
सम्बन्द्धमा हालसम्म सम्पाददि िथा 
सञ् चाभलि कार्यहरूको टववरण प्रस्ििु। 

 
 

 

 

 

 

सीसीएमसी अप्स र EDCD का 
प्रभिभनभधहरू बीच सूचना आदान 
प्रदान र प्रदेश नं.१ र २ मा 
कोभिड-१९ महामारी सम्बन्द्धी 
अनसुन्द्धान िथा Contact Tracing 

कार्यलाई िीव्र रूपमा बढाउन े
सम्बन्द्धमा समन्द्वर्ात्मक बैठक। 
 

  

 

 

 

 

कोभिड-19 प्रभिकार्य प्रिावकारी र 
समन्द्वर्ात्मक ढङ् गबाट सञ् चालन 
गनय िर्ार पाररएको “लक्तजटष्टक 
व्र्वस्थापनका लाभग गनुयपने कार्यको 
मागयदशयन” को मस्र्ौदा िर्ार।  

 

 

 

 

प्रदेश नं. २ का आठै क्तजल्लाहरूमा 
कोभिड-१९ महामारी भनर्न्द्रणको 
भसलभसलामा Sample/ Swab 

Collection कार्यको लाभग आवश्र्क 
पने स्वास््र् सामग्रीहरू सटहि नेपाली 
सेना, WHO र Save The Children 
बाट संर्िु स्वाब सङ् कलन टटम 
पररचालन। 
 

  

 

 

 

नेपालमा िएका Quarantine, 

Isolation ward र Covid-19 
Designated Hospital हरूको क्षमिा 
टवस्िारका लाभग सीसीएमसी र 
EDCD बीच छलफल।  

वैशाख ९ वैशाख ११ 

 

वैशाख १२ वैशाख १९ 

 

वैशाख ३ 

 

वैशाख ५ 
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औिधी िथा औिभधजन्द्र् 
सामग्रीहरूको अभिलेखीकरणको 
सम्बन्द्धमा सीसीएमसी अप्स िथा 
नेपाली सेना, नं. १४ बाटहनी अड् डा 
गौचर धर्ारेकका प्रभिभनभधहरूलाई 
स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर्ले 
टवकास गरेको Electronic Logistic 

Management Information 
System (eLMIS) Software 
सम्बन्द्धी अभिमखुीकरण िाभलम 
सञ् चालन। 

 

  

 

 

 

 
National Heath Training Center, 

भरिवुन टवश् वटवद्यालर् क्तचटकत्सा 
अध्र्र्न संस्थान, पाटन अस्पिाल, 

नेपाली सेनाको वीरेन्द्र अस्पिाल, 
नेपाल प्रहरी अस्पिाल, सशस्त्र प्रहरी 
बल अस्पिालका प्रभिभनभधहरूसिँग 
स्थानीर्स्िरमा रहेका स्वास््र्-

कमीलाई Donning, Doffing, 

Infection Control, PTT, Critical 

Care र Dead Body Management 

सम्बन्द्धी िाभलम बारे छलफल।  

जेठ, २०७७ 
 

 

 

 

माननीर् उप प्रधान िथा रक्षा मन्द्रीज्रू्को 
संर्ोजकत्वमा बसेको उच्च स्िरीर् सभमभिको 
बैठकमा बन्द्दाबन्द्दीको अवस्था रटहरहेकोले 
उि अवभध पिाि ् के कस्िो िौर िररका 
अपनाई अगाभड बढ्ने िन्ने टविर्मा 
क्तचटकत्सक, स्वास््र् क्षेरका टवज्ञ िथा 
टवशेिज्ञहरूसंग छलफल। 

 

  

 

 

 

COVID-19 Designated Hospital Level-१, 

२ िथा ३ को क्षमिाको बारेमा छलफल 
देश िरमा िएका सरकारी िथा भनजी 
अस्पिालका स्वास््र्कमीहरूलाई समेि RT-

PCR को लाभग स्वाब सङ् कलन िथा RDT 

परीक्षण कार्य गराउने सम्बन्द्धमा छलफल। 
 

 

 

 

 

 

नेपाल सरकार मक्तन्द्रपररिदबाट 
कोभिड-१९ महामारीका कारण 
उत्पन्न असहज पररक्तस्थभिका कारण 
नेपाल आउने पने अवस्थामा रहेका 
नेपाली नागररकहरूको उद्धार 
सम्बन्द्धी आदेश जारी। 
 

  

 

 
 

भमरराष्ट्र चीनबाट सरकार-सरकार (G to 

G) प्रटक्रर्ाबाट खररद िएका स्वास््र् 
सामग्री टविरण गनयका लाभग 
सीसीएमसीमा समन्द्वर्ात्मक बैठक 
िएको। Dead Body Management 
सम्बन्द्धी कार्यटवभध पनुरावलोकन गने 
सम्बन्द्धमा मस्र्ौदा िर्ार। 

 

जेष्ठ १२ 

 

जेष्ठ १५ 

 

जेष्ठ २ 

 

जेष्ठ ३ 

 

वैशाख २१ वैशाख २२ 
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सीसीएमसी अप्स र टवभिन्द् न अन्द्िरायटष्ट्रर् 
संस्थाका प्रभिभनभधहरू बीच Quarantine 

व्र्वस्थापनको टविर्मा र COVID-19 

Designated Level १, २ र ३ बेड क्षमिा, 
उपचाररि भबरामीहरूको संख्र्ा िथा थप 
भबरामी िनाय भलन सक्ने क्षमिा र सबै 
अस्पिालहरूको अक्तक्सजन आपूभिय 
क्षमिाको सम्बन्द्धमा समन्द्वर्ात्मक 
बैठक। 

 

  

 

 

 

 

उच्चस्िरीर् समन्द्वर् सभमभिको २७ औ 
बैठकबाट नेपाल सरकार मक्तन्द्रपररिदको जेष्ठ 
१२ को "कोभिड-१९ को टवश् वव्र्ापी 
संक्रमणको कारणबाट उत्पन्न असहज 
पररक्तस्थभिमा स्वदेश आउनै पने अवस्थामा 
रहेका नेपाली नागररकलाई स्वदेश आउन 
सहजीकरण गनेसम्बन्द्धी आदेश, २०७७" 
कार्ायन्द्वर्नका लाभग िर्ार पाररएको कार्य 
र्ोजना २०७७ स्वीकृि। 
 

 

 

 

 

टवदेशबाट फकय ने र्ारहुरूलाई गन्द्िव्र् 
स्थानसम्म परु् र्ाउने व्र्वस्थापनको भनभमत्त 
र्ािार्ाि व्र्वस्था टविाग िथा साझा 
र्ािार्ािका प्रभिभनभधहरूसिँग सहजीकरणको 
लाभग सीसीएमसीमा समन्द्वर्ात्मक बैठक 
सम्पन्न। 
 

  

 

 

 

कोभिड-१९ महामारीको रोकथाम, भनर्न्द्रण 
र प्रभिकार्यको क्षेरमा िइरहेका कार्यहरू, 

ि्र्ाङ् क लगार्ि अन्द्र् सान्द्दभियक सूचनाहरू 
समावेश गरी िर्ार गररएको CCMC-Ops 

को आभधकाररक Web site 

www.ccmc.gov.np लञ् च। 

 

 

 

 

 

 

नेपाल सरकारको स्वीकृि आदेश 
बमोक्तजम म्र्ानमारबाट २६ जना 
नेपाली नागररकलाई म्र्ान्द्मार 
वार्सेुनाको टवमानबाट काठमाण्डौ 
ल्र्ाई उद्धार कार्यको थालनी । 

  

 

 

 

G to G प्रटक्रर्ा माफय ि खररद गररएका 
स्वास््र् सामग्रीहरू स्वास््र् सेवा टविाग 
समेिको समन्द्वर्मा प्रदेश आपूभिय 
व्र्वस्थापन केन्द्र, क्तजल्लाहरू िथा 
Level-1 र Level-2 अस्पिाल लगार्ि 
मेभडकल कलेजहरूमा टविरण शरुु 
गररएको। 

 
 

जेष्ठ १६ 

 

जेष्ठ २५ 

 

जेष्ठ १६ 

 

जेष्ठ १८ 

 

जेष्ठ २२ 

 

जेष्ठ २३ 
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नेपाल सरकार मक्तन्द्रपररिदबाट 
उच्चस्िरीर् सभमभि टवघटन गरी 
भनदेशक सभमभिलाई टवस्िार गरी 
साटवकको उच्च स्िरीर् सभमभिको 
काम गने गरी िोटकएको। 
 

  

 

 

 

ccmc.gov.np मा स्वघोिणा फाराम 
अपलोड गरी टवदेशबाट स्वदेश 
फकय ने नागररकहरू िथा सम्बद्ध 
भनकार्हरूलाई वेब साइटको भलङ्क 
सम्बन्द्धी जानकारी। 

 

आिाढ, २०७७  

 

 

 

Joint Rapid Action Team को उदे्दश्र् 
बमोक्तजम सबै भनकार्बाट प्रदान गने स्वास््र् 
सेवा सचुारु िए/निएको अनगुमन िथा 
भनर्मन गनय घटना प्रभिवेदन फाराम 
(Incidence Report) को नमूना िर्ार गरी 
स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर्मा 
पठाइएको। 
 

  

 

 

कोभिड-१९को प्रभिकार्य िथा सोको परीक्षणको 
दार्रा बढाउने सम्बन्द्धमा आिाढ ३ गिे 
सीसीएमसीमा GeneXpert System सम्बन्द्धी 
टवज्ञहरूको उपक्तस्थभिमा बसेको बैठकबाट सो 
मेभसन सञ्चालन गने सम्बन्द्धमा प्राप्त सझुाव सटहि 
देशिरका स्वास््र् कार्ायलर्मा िएका 
मेभसनहरूको ि्र्ाङ् क सम्बन्द्धमा HEOC 

पराचार गररएको। 

   

 

 

 

आईसोलेशन सेन्द्टर सम्बन्द्धी भनदेक्तशका 
अनसुार आईसोलेशन सेन्द्टरहरूको 
व्र्वस्थापन सम्बक्तन्द्धि प्रदेश सरकारले 
गने र उपत्र्का लगार्ि टवभिन्न होक्तल्डङ्ग 
सेन्द्टर र क्वारेक्तन्द्टनमा रहेका 
व्र्क्तिहरूलाई सहजीकरण गनय मटहला 
वालबाभलका िथा जेष्ठ नागररक 
मन्द्रालर्बाट सामाक्तजक संघ सस्था 
पररचालन गने भनणयर्। 

 
 

  

 

 

वीरेन्द्र अस्पिालका मानभसक रोग टवशेिज्ञ, 

नेपाल साइकोलोक्तजष्ट एसोभसएसनका प्रभिभनभध 
िथा रेडक्रसका प्रभिभनभधहरूसिँग कोभिड-१९ 
को कारण उत्पन्न हनु सक्ने मानभसक िनाव 
(Stress) लाई व्र्वस्थापन गनय Stress 

Management सम्बन्द्धी छलफल सम्पन्न। 

आिाढ ३ आिाढ ५ 

 

आिाढ ५ आिाढ ५ 

 

 

 

जेष्ठ २८ 

 

जेष्ठ २९ 
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नेपाल सरकारद्वारा स्वीकृि 'नेपाली 
नागररकलाई स्वदेश आउन सहजीकरण 
गने सम्बन्द्धी कार्य र्ोजना, २०७७' 
अनसुार क्वारेक्तन्द्टनमा बसेका 
व्र्क्तिहरूको स्वास््र् परीक्षण गनय 
स्वास््र्कमी खटाउने सम्बन्द्धमा MoHP 

मा समन्द्वर्।  

  
 
 
नेपालबाट अन्द्र् देशमा प्रस्थान गने 
व्र्क्ति/र्ारहुरू PCR परीक्षण निएका 
व्र्क्तिलाई स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा 
मन्द्रालर्ले TIA, Departure Lounge मा 
न्द्रू्निम सवास््र् परीक्षण गरी र्ारमा 
सहजीकरणको लाभग व्र्वस्था भमलाउने 
भनदेशक सभमभिको भनणयर्। 
 
 

श्रावण, २०७७  

 
 
 

कोभिड-१९ र्भुनफाईड अस्पिालमा नेपाली सेना, 
नेपाल प्रहरी र सशस्त्र प्रहरी बलका 
प्रभिभनभधहरूको सहिाभगिामा कोभिड-१९ 
रोकथाम िथा प्रभिकार्यको लाभग र्भुनफाईड 
अस्पिालको व्र्वस्थापन सम्बन्द्धी कार्य र्ोजना 
िर्ार।  

  
 
 
नेपाल सरकार मक्तन्द्रपररिदको भनणयर् बमोक्तजम 
चैर ११, २०७६ गिेबाट कोभिड-१९ को 
रोकथाम, भनर्न्द्रण र उपचार सम्बन्द्धमा 
गररएका अन्द्र् व्र्वस्था र्थावि ्कार्म राखी 
नेपालिर लागू रहेको बन्द्दाबन्द्दी सम्बन्द्धी 
व्र्वस्था २०७६ श्रावण ६ गिे मध्र् 
रािीदेक्तख अन्द्त्र्।  

 

 

 
 
 

कम PPE को प्रर्ोग गरी स्वाब सङ् कलन 
कार्यलाई थप िीव्रिा र सहज बनाउन सीसीएमसी 
मेभडकल अप्सको संर्ोजनमा नेपाली सेनाको 
Toyota Land Cruiser मा Positive Pressure 

Chamber सटहिको MSCV को टवकास गरी 
भसंहदरबार पररसरबाट कार्य प्रारम्ि।  

 

  
 
 
सरुक्षा भनकार्हरूका धर्ारेक क्वारेक्तन्द्टन 
िथा आईसोलेशन व्र्वक्तस्थि गनयको लाभग 
मेभडकल अप्सबाट िर्ार पाररएको "धर्ारेक 
क्वारेक्तन्द्टन र आईसोलेशन सम्बन्द्धी 
कार्यटवभध" कार्ायन्द्वर्न।  

श्रावण १ श्रावण ५ 

 

श्रावण १४ श्रावण १५ 

 

आिाढ  ८ 

 

आिाढ १५ 
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 २०७७ साउन १ देक्तख १४ गिेसम्मको 
नेपाल प्रवेश गरेका संख्र्ाको टवश् लेिणको 
आधारमा आवश्र्क पने थप क्वारेक्तन्द्टनको 
व्र्वस्था प्रदेश सरकारको समन्द्वर्मा 
DCCMC र LCCMC ले भमलाउने भनदेशक 
सभमभिको भनणयर्। 

 

  

 

 

 

सम्माननीर् प्रधानमन्द्रीज्रू्बाट कोभिड-१९ 
को रोकथाम, भनर्न्द्रण र उपचार सम्बन्द्धी 
प्रभिकार्य सम्बन्द्धमा भनदेशक सभमभिका 
संर्ोजक माननीर् उप प्रधानमन्द्री एवं सम्बद्ध 
माननीर् मन्द्रीहरू सटहि स्वास््र् िथा 
जनस्वास््र् क्षेरका टवज्ञहरूसिँग सरकारले 
चाली रहेका कदम र आगामी ददनमा 
अवलम्बन गनुय पने स्वास््र् रणनीभि बारे 
अन्द्िरटक्रर्ा। 

 
 

 

 

 

 

िार १ गिेदेक्तख सञ्चालन गने गरी अनमुभि 
गररएका छोटो मध्र्म र लामो दूरीमा अन्द्िर 
क्तजल्ला सञ्चालन हनेु भनजी िथा सावयजभनक 
र्ारबुाहक सवारी साधनहरू, आन्द्िररक िथा 
अन्द्िरायटष्ट्रर् व्र्ावसाटर्क उडानहरू प्रक्तशक्षण 
खेलकुद, शैक्तक्षक िथा अन्द्र् परीक्षा सञ्चालन 
जस्िा कार्यहरू आगामी िार १५ गिेसम्म 
स्थगन गने। श्रावण १५ गिेदेक्तख सञ्चालन 
अनमुभि प्रदान गररएका मध्र्े टेक अवे 
बाहेकका होटल/रेषु्टरेन्द्टबाट प्रदान गररएका 
अन्द्र् सेवाहरू बन्द्द गने भनदेशक सभमभिको 
भसफाररश।  
 

 

  
 
 
 
 

सटक्रर् संक्रभमि २०० िन्द्दा बढी िएका 
क्तजल्ला र काठमाण्डौ उपत्र्का सरकारी 
िथा गैह्र सरकारी भनकार्, बैंक सहकारी 
लघ ु टवत्त लगार्िका जनिासिँग प्रत्र्क्ष 
रूपमा सम्पकय  रही सेवा प्रवाह गने भनकार्ले 
टवद्यिुीर् माध्र्मबाट सेवा प्रवाह गने र 
श्रावण २९ गिेदेक्तख कार्यसम्पादन एवं सेवा 
प्रवाहका लाभग बढीमा ५० प्रभिशि 
कमयचारी कार्ायलर्मा आलोपालो गरी 
उपक्तस्थि हनुे र अन्द्र् कमयचारीलाई सरुक्तक्षि 
रूपमा घरबाट (Work from Home) 

िोटकएका कार्यहरू गने व्र्वस्था कार्ायलर् 
प्रमखुले भमलाउने नेपाल सरकारको भनणयर्। 

 

  

श्रावण १५ श्रावण २० 

 

“िौभिक दूरी कार्म गरौँ: कोरोनाबाट सरुक्तक्षि होऔ”ँ 

श्रावण २५ श्रावण २६ 
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िार, २०७७  

 

 

 

 

 

सम्माननीर् प्रधानमन्द्रीज्रू्बाट कोभिड-१९ को 
रोकथाम, भनर्न्द्रण र उपचार सम्बन्द्धी प्रभिकार्य 
सम्बन्द्धमा सम्बद्ध माननीर् मन्द्रीहरू सटहि स्वास््र् 
िथा जनस्वास््र् क्षेरका टवज्ञहरूसिँग सरकारले 
चाली रहेका कदम र आगामी ददनमा अवलम्बन 
गनुय पने स्वास््र् रणनीभि बारे छलफल। 

  
 
 

माननीर् उपप्रधानमन्द्री िथा रक्षा मन्द्रीज्रू् 
लगार्ि कोभिड-19 रोकथाम िथा 
भनर्न्द्रण उच्चस्िरीर् समन्द्वर् सभमभि र 
सहजीकरण सभमभिका सदस्र्हरूको 
CCMC Ops मा भ्रमण िएको र भसमा 
क्षेरका प्रवेश भबन्द्दमुा International Health 

Desk स्थापना गनय िर्ार गररएको नमनुा 
प्रदशयनीको अवलोकन।  

 
 
 
 

सीसीएमसी भनदेशक सभमभिको १० औ 
बैठकबाट कोभिड-१९ को कारण मृत्र् ुिएका 
व्र्क्तिको शव व्र्वस्थापन कार्यको लाभग 
उपर्िु शव वाहन व्र्वस्था, काठमाण्डौ 
उपत्र्काको हकमा स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा 
मन्द्रालर्ले र अन्द्र् क्तजल्लाको हकमा प्रदेश 
सामाक्तजक टवकास मन्द्रालर्ले भमलाउने भनदेशक 
सभमभिको भनणयर्। 

  

 

 

 

सम्बक्तन्द्धि कूटनीभिक भनर्ोगको 
भसफाररसका आधारमा टवदेशी 
लगानीमा सञ्चाभलि उद्योगका 
लगानीकिाय, उच्च प्राटवभधक (पाइलट, 

इक्तन्द्जभनर्र आदद) हरूलाई भनधायररि 
स्वास््र् मापदण्ड पालना हनेु गरी 
भनर्भमि उडानबाट नेपाल आउन 
अनमुभि ददने भनदेशक सभमभिको 
भनणयर्। 
 

 

 

 

 
 

सम्माननीर् प्रधानमन्द्रीज्रू्बाट कोभिड-१९ 
को उपचार सम्बन्द्धमा आर्वेुददक औिधीको 
प्रर्ोग सम्बन्द्धमा आर्वेुद क्षेरका 
टवशेिज्ञहरूसिँग छलफल। 

  
 
 
 

कोभिड-१९को कारण मतृ्र् ु िएका 
व्र्क्तिको शव व्र्वस्थापन कार्यको लाभग 
नेपाली सेनाबाट दईुवटा कोभिड-१९ 
डेभडकेटेट शव वाहन िर्ार गरी 
उपत्र्का पिृना हे.क्वा.मा रहने 
व्र्वस्था। 

 

िार ३ िार ०७ 

 

िार १८ िार १८ 

 

िार २५ िार २६ 
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स्थल मागयबाट नेपाल प्रवेश गनय िोटकएका 
प्रवेश टवन्द्दमुा नेपाल सरकारको भनणयर्बाट 
इलामको पशपुभिनगर, दाच ुयला क्तजल्लाको 
खलङ्गा पलुघाट नाका िथा चीन िफय को 
रसवुा गढी प्रवेश टवन्द्द ुसमेि थप गरी िी 
प्रवेश टवन्द्दबुाट समेि नेपाल प्रवेश गनय ददने 
व्र्वस्था। 

   
 
 
काठमाण्डौ ठमेल क्तस्थि Pligrims Guest 

House मा होटल क्वारेक्तन्द्टनमा रहेका 
नागररकहरूमा संक्रमण देखा परे पश् चाि ्
उि गेष्ट हाउसले कोभिड-१९ सम्बन्द्धी 
मापदण्ड पालना गरे नगरेको अनगुमन गदाय 
११ जना व्र्क्तिहरू संक्रभमि देक्तखएकोले 
िीन ददन पूणय रूपमा होटल बन्द्द गरी 
भनसंक्रमण गराउने, भनजहरूलाई थप १४ 
ददन क्वारेक्तन्द्टनमा राख्ने र सो अवभध पिाि ्
मार अन्द्र् व्र्क्तिहरूलाई होटल 
क्वारेक्तन्द्टनमा राख् न भनदेशन।  

 
असोज, २०७७  

 

 

 

 

सीमा नाकाका िोटकएका प्रवेश टवन्द्दहुरूमा 
International Health Regulation 

बमोक्तजमको Health desk स्थापना गने 
सम्बन्द्धमा Prototype िर्ार पारी नक्सा र 
लागि अनमुान सटहि स्वास््र् िथा 
जनसंख्र्ा मन्द्रालर्मा पराचार। 

  
 
 

प्रधानमन्द्री भनवास, बालवुाटारमा कोभिड-
१९ को संक्रमण देखा परेकोले सीसीएमसी 
अप्सका संर्ोजकको नेितृ्वमा मेभडकल 
अप्सबाट स्थलगि अनगुमन गरी भनवास 
िथा पररसरमा काठमाण्डौ 
महानगरपाभलकाको सहर्ोगमा भनसंक्रमण 
गरी आईसोलेशन, क्वारेक्तन्द्टन र परीक्षण 
व्र्वस्थापन गनुयको साथै सरुक्षात्मक 
उपार्हरू सटहिको प्रभिवेदन पेश। 

 
 

 

 

 

 
क्तशिल भनवासमा कोभिड-१९ को संक्रमण देखा 
परेकोले मेभडकल अप्सको संर्ोजकत्वमा 
स्थलगि अनगुमन गरी भनवास िथा पररसरमा 
भनसंक्रमण गरी आईसोलेशन, क्वारेक्तन्द्टन र 
परीक्षण व्र्वस्थापन गनुयको साथै सरुक्षात्मक 
उपार्हरू सटहिको प्रभिवेदन पेश। 

 
 

  
 
 

“मोवाइल अक्तप्लकेसन माफय ि स्वास््र् 
परीक्षण गने” सम्बन्द्धमा र्स केन्द्र 
माफय ि Israel का र्स सम्बन्द्धी 
टवज्ञहरू एवं स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा 
मन्द्रालर् (HTAC) का प्रभिभनभध 
सटहिको Zoom Conference 

सञ् चालन गरी प्रभिवेदन पेश।  
 

िार २९ 

 

असोज १८ 

 

िार २९ 

असोज ३ 

असोज २२ असोज ३० 
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काभियक, २०७७  
 
 
 

CCMC Ops को कार्ायलर् सञ् चालन 
िइरहेको छाउनी क्तस्थि महावीर रेक्तजमेन्द्ट (रेञ्जर) 
हािा भिर रहेको क्षेरीर् टवपद व्र्वस्थापन केन्द्र 
पररसरमा नर्ािँ भनमायण गररएको टहमालर् सिा 
हलको समदु् घाटन।  

  
 
 

माननीर् उपप्रधानमन्द्रीज्रू्, माननीर् 
स्वास््र् मन्द्रीज्रू्, CCMC िथा स्वास््र् 
िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर्का सक्तचवज्रू्हरू, 

सम्बक्तन्द्धि मेभडकल काउक्तन्द्सलका 
अध्र्क्षज्रू् िथा नेपालको स्वास््र् 
क्षेरसिँग सम्बक्तन्द्धि टवज्ञज्रू्हरूको 
उपक्तस्थभिमा “कोभिड-१९ को वस्िकु्तस्थभि 
िथा आगामी कार्यददशा” सम्बन्द्धमा 
छलफल। 
 

 

 

 

 

स्वदेश आउनै पने नागररक बािँकी नरहेको 
िनी टवदेशी नेपाली भनर्ोगबाट उद्धार उडान 
आवश्र्क निएको जानकारी प्राप् ि िएकोले 
हालसम्म स्वीकृि उद्धार िाभलका बमोक्तजम 
उडान सम्पन्न गरी आगामी ददनमा टवदेशबाट 
नेपाल आउनै पने नेपाली नागररकहरूलाई 
भनर्भमि उडानबाटै ल्र्ाउने व्र्वस्था भमलाउने 
भनणयर्। 
 

  

 

 

 

केवल कार, साहभसक पर्यटन, जंगल 
सफारी जस्िा पर्यटनसिँग सम्बक्तन्द्धि सेवा 
िथा कार्यहरू स्वीकृि स्वास््र् मापदण्ड 
िथा सेवा सञ्चालनको लाभग मन्द्रालर्ले 
िोकेको मापदण्ड पालना हनुे गरी 
सञ्चालनमा ल्र्ाउने भनणयर्।  
 

 
 
 
सीसीएमसी भनदेशक सभमभिको १४ औ ं
बैठकबाट स्वास््र् िथ जनसंख्र्ा मन्द्रालर् 
प्रदेशगि रूपमा आवश्र्किा अनसुार टवभिन्न 
अस्पिालहरूमा अक्तक्सजन प्लान्द्टहरू स्थापना 
गने प्रटक्रर्ा सीघ्र सम्पादन गराउने भनणयर्। 

  

 

 

 

कोभिड-१९ संक्रमण  रोकथाम 
भनर्न्द्रण िथा उपचार समेिका 
कार्यहरूका लाभग स्थनीर् वडा एवं 
टोल सभमभिहरूको िभूमका प्रिावकारी 
हनेु िएकाले नेपाल सरकारको स्वीकृि 
मापदण्ड भिर रही स्वास््र् परामशय 
उपलधध गराउन र स्वास््र् अवस्था 
अनसुार थप प्रबन्द्ध भमलाउन 
Dedicated Team गठन गरी कार्यलाई 
प्रिावकारी बनाउने भनदेशक सभमभिको 
भनणयर्। 
 

काभियक १ 

काभियक २३ 

 

काभियक २३ 

 

काभियक ६ 

 

काभियक २२ काभियक २३ 
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राधा स्वामी सत्संग व्र्ास, सामाखुसीमा कोभिड-
१९ संक्रभमिको उपचारका लाभग सीसीएमसी 
अप्स, काठमाण्डौ महानगरपाभलका र अमेररका 
नेपाल मेभडकल फाउण्डेशन समेिको समन्द्वर्मा 
अक्तक्सजन थेरापी सटहिको आईसोलेशन केन्द्र 
स्थापना गने नेपाल सरकारको भनणयर्। 

  

 

 

 

अलपर अवस्थामा टवभिन्न देशमा 
रहेका नेपाली नागररकको उद्धार 
कार्य अन्द्िगयि १०११ अन्द्िरायटष्ट्रर् 
उडान माफय ि ८६ देशका 
१,४६,०८७ नागररक िथा 
कोभिड-१९ बाहेक अन्द्र् कारणले 
मृत्र् ु िएका नेपाली नागररकको 
४४१ शव स्वदेश ल्र्ाई 
व्र्वस्थापन गने कार्य सम्पन्न। 

 

मंभसर, २०७७ 
 
 

 

टवदेशक्तस्थि नेपाली भनर्ोगबाट जारी हुिँदै 
आएको नेपाल भ्रमणको प्रवेशाज्ञा पूवयवि 
रूपमा जारी गने र टवदेशी पर्यटक नेपाल 
भ्रमणमा आउिँदा पालना गनुयपने शियहरू 
र मापदण्ड संस्कृभि, पर्यटन िथा 
नागररक उड्डर्न मन्द्रालर्ले िोक्ने नेपाल 
सरकारको भनणयर्। 
 

 

  

 

 
 

भमरराष्ट्र िारिमा एर्र ट्राटफक 
बबलको अवधारणा अनरुूप प्रभिददन 
एक/एक उडानमार सञ्चालन हनेु 
गरी दबैु पक्षबाट िोटकएको कुनै एक 
वार् ु सेवालाई उडान गनय अनमुभि 
ददने नेपाल सरकारको भनणयर्। 

 
 

 

कोभिड-१९ संक्रमणको जोक्तखम 
टवश् लेिणको आधारमा स्वास््र् िथा 
सरुक्षाका थप मापदण्ड लागू गनय आवश्र्क 
िएमा सम्बक्तन्द्धि मन्द्रालर्ले आवश्र्क 
कार्यटवभध स्वीकृि गरी कार्ायन्द्वर्नमा 
ल्र्ाउने अभधकार नेपाल सरकारबाट 
प्रदान। 

  
 
 
कोभिड-१९ का कारण नेपाल सरकारका 
कमयचारीहरूलाई क्वारेक्तन्द्टन वा  
आईसोलेशनमा बसेका कमयचारीहरूलाई  
बढीमा १४ ददन र अस्पिाल िनाय िई 
उपचार गराएका कमयचारीहरूलाई 
अस्पिालमा उपचार गराउिँदाको अवभधिर 
सावयजभनक टवदा कार्म गररददने नेपाल 
सरकारको भनणयर्। 
  
 

 

मंभसर १० 

मंभसर १० 

 

मंभसर १० 

 

मंभसर १० 

 

काभियक २४ काभियक ३० 
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पौि, २०७७ 

 
 
 

 

संर्िु अभधराज्र्बाट र्ारा प्रस्थान गरी 
नेपाल आउने र्ार ुर संर्िु अभधराज्र् 
ट्राक्तन्द्जट िई नेपाल आउने र्ारलुाई भमभि 
२०७७ पौि ७ गिे एर्रपोटयमा 
ट्राक्तन्द्जटमा रहेको बाहेक अको सूचना 
नहञु् जेलसम्म नेपाल आगमनमा रोक 
लगाउने भनणयर्। 
 

   

 

 

 

  

कोभिड-१९ रोगको भनर्न्द्रणका 
लाभग खोप ददने प्रर्ोजनका लाभग 
अग्रपक्तङ्िमा काम गने 
व्र्क्तिहरूको रोष्टर स्वास््र् िथा 
जनसंख्र्ा मन्द्रालर्ले DCCMC 

को समन्द्वर्मा अटवलम्व िर्ार 
गने भनदेशक सभमभिको भनणयर्।  

 
 
 
 

सावयजभनक स्थानहरूमा िौभिक दूरी लगार्ि 
स्वास््र् मापदण्डको पालना गनय सम्बद्ध 
भनकार्ले पनुः प्रिावकारी रूपमा 
जनचेिनामूलक कार्यक्रमहरू सञ्चालन गने र 
स्थानीर् िहले स्थानीर् प्रशासनसिँग समन्द्वर् 
गरी भनर्भमि अनगुमन गने व्र्वस्था भमलाउने 
भनदेशक सभमभिको भनणयर्। 

  
 
 
नेपाल सरकारको भनणयर्ले स्वास््र् 
सरुक्षाका मापदण्डको पूणय रूपमा 
पालना हनेु गरी संचार िथा सूचना 
प्रटवभध मन्द्रालर्लाई कार्यटवभध 
बनाइ चलक्तचर प्रदशयन गनय अनमुभि 
ददने अभधकार प्रदान गररएको। 

 

 

 
 
 

नेपाल सरकारको २०७७/९/२६ को 
भनणयर् अनसुार आगमनमा रोक लगाईएका 
मध्र्े एकाघरका आफन्द्िको मतृ्र् ु िई वा 
गम्िीर उपचारका लाभग नेपाल आउनै पने 
अवस्थाका नेपाली नागररक, गैर आवासीर् 
नेपाली िथा भनजका सन्द्िानहरूलाई भनर्ोगको 
भसफाररसमा नेपाल आउन अनमुभि ददइएको। 
 

  
 
 

नेपाल सरकारको पूवय भनणयर् 
अनसुार रोक लगाईएका सेवा 
िथा व्र्वसार्, स्वास््र् सरुक्षा 
सम्बन्द्धी मापदण्ड पालना हनुे 
गरी सञ्चालन अनमुभि ददन र 
जोक्तखम टवश्लेिण गरी रोक 
लगाउन सक्ने गरी DCCMC 

लाई क्तजम्मेवारी ददने भनणयर्। 
 

पौि ७ 

 

पौि १९ 

पौि १९ पौि २६ 

पौि २६ पौि २६ 
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माघ, २०७७ 

 
 
 

 

कोरोना िाईरसको नर्ािँ िेररएन्द्ट िएका 
मलुकुहरूबाट नेपाल आगमन हनुे 
र्ारहुरूको स्वास््र् सरुक्षा िथा 
क्वारेक्तन्द्टन सम्बन्द्धी आदेशको 
मस्र्ौदालाई अक्तन्द्िम रूप ददन मखु्र् 
सक्तचवको संर्ोजनमा क्तजम्मेवारी 
ददइएको। 

   

 

 

 

स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्री 
माननीर् हृदर्ेश भरपाठी र नेपालका 
लाभग िारिीर्  राजदूि महामटहम 
टवनर्मोहन क्वाराले संर्िु परकार 
सम्मेलन गरी िारिले नेपाललाई 
कोरोना संक्रमण टवरुद्धको 
कोभिक्तशल्ड खोप उपलधध गराउने 
जानकारी गराइएको। 

 

 
 
 
 

सम्माननीर् प्रधानमन्द्री केपी शमाय 
ओलीलाई नेपालका लाभग िारिीर् 
राजदूि महामटहम टवनर् मोहन क्वाराले 
२१ जनवरी, २०२१ मा िारि 
सरकारले अनदुान स्वरूप प्रदान गरेको 
१० लाख डोज "कोभिक्तशल्ड" 
हस्िान्द्िरण। 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
स्वास््र्कमी, एम्बलेुस चालक र 
शववाहन चालक, मटहला स्वास््र् 
स्वरं्सेटवका र सरसफाइ मजदरु, 

शव व्र्वस्थापनमा काम गने 
कमयचारी र सरुक्षाकमी गरी 
पटहलो चरणमा कररब साढे चार 
लाखलाई माघ १४ गिेदेक्तख खोप 
ददने िर्ारी । 
 

 

 

 

 
हालसम्म कोभिड-१९ को संक्रमणबाट 
टवश् वमा कुल ९,८७,१९,२७९ जना 
संक्रभमि िई २१,१४,८१७ जनाको मतृ्र् ु
िएको छ िने नेपालमा २,६८,९४८ जनामा 
संक्रमण िएको र कोभिड-१९ का कारण 
मतृ्र् ु िएका २,९७३ जनाको शव 
व्र्वस्थापन िएको। 

  
 
 
नेपाल सरकारको २०७६ चैर 
१६ गिेको भनणयर् अनसुार 
स्थापना िएको सीसीएमसी 
अप्सबाट स्थापना कालदेक्तख माघ 
९, २०७७ सम्म सम्पादन 
िएका प्रमखु कार्यहरू समावेश 
गरी एक वियको प्रभिवेदन िर्ार। 
 

माघ ४ 

 

माघ ८ 

 

माघ ७ 

 

माघ ८ 

 

माघ ९ 

 

माघ ९ 
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िाग ६ 

उपलक्तधध, भसकाइ, चनुौिी िथा आगामी कार्यददशा 
 

कोभिड-१९ को संक्रमणले टवश् वका शक्तिशाली देशलाई समेि प्रिाटवि पाररसकेको छ। र्स रोगको 
प्रभिकार्यमा हामी सीभमि स्रोि साधनका बीच र्सको भनर्न्द्रणमा लाभगपरेका छौं। कोभिड-१९ को 
प्रभिकार्य कुनै व्र्क्ति, संस्था वा भनकार्ले मारै प्रिावकारी रूपमा गनय सक्दैन। र्सका लाभग सामूटहक 
प्रर्ासको खािँचो पदयछ। सोही खािँचो पूरा गनय नेपाल सरकारको भनणयर्बाट स्वास््र्, सरुक्षा, आपूभिय 
व्र्वस्थापन र टवत्तीर् स्रोि साधन सटहिको समकु्तचि पररचालन गनय उच्चस्िरीर् सभमभि, भनदेशक सभमभि, 
सहजीकरण सभमभि र सो अन्द्िगयि सीसीएमसी अप्स गठन गरी र्स महामारीमा जधु्ने प्रर्ास गररएको 
भथर्ो। कोभिड-१९ को प्रभिकार्यमा नेपाल सरकार, स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर् िथा सम्बद्ध 
सरकारी िथा गैरसरकारी  सबै भनकार्को िभूमका अहम ्रहेको भथर्ो।  

मूलिः टवश् वमा आएको नौलो प्रकृभिको कोभिड-१९ को रोकथाम, भनर्न्द्रण िथा उपचारमा र्स रोगको 
कुनै औिधीको टवकास िइनसकेको अवस्थामा भनर्न्द्रणमा टवभिन्न कदठनाइ आउन ु स्वािाटवकै हो। 
र्सका बाबजूद स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर्, सीसीएमसी लगार्ि सम्बद्ध भनकार्बाट सम्पादन 
िएका कार्य सराहनीर् रहेका छन।् र्स महामारीको प्रभिकार्यमा नेपाल सरकार, प्रदेश सरकार िथा 
स्थानीर् िहबाट िएका प्रर्ासबाट क्वारेक्तन्द्टनको व्र्वस्थापन, आईसोलेशन केन्द्रको व्र्वस्थापन, अस्पिाल 
व्र्वस्थापन, प्रर्ोगशाला व्र्वस्थापन लगार्िका व्र्वस्था भमलाई र्सलाई भनर्न्द्रणमा राख् न सफल नै 
रहेको मान्नु पदयछ।  

हालसम्म कोभिड-१९ को प्रभिकार्यको क्रममा सम्पादनका िएका कार्यहरूको उपलक्तधध िथा  
कमी कमजोरीहरूलाई आत्म समीक्षा गदै आगामी ददनमा र्स्िा कार्यमा अपनाउन ु पने सहजिाका  
लाभग मागयदशयन हनुे अपेक्षा सटहि र्स रोग भनर्न्द्रणका लाभग िएका प्रर्ास, उपलक्तधध र ि्र् 
ि्र्ाङ् कलाई समावेश गरी प्रभिवेदनको रूपमा प्रकाशन गने प्रर्ास गररएको हो।  

६.१ हालसम्म सम्पादन िएका कार्यबाट प्राप् ि उपलक्तधधहरू 

समर्मा बन्द्दाबन्द्दीको घोिणा 
नेपालमा कोरोनाको लक्षण देश भिर देक्तखने भबक्तत्तकै बन्द्दाबन्द्दी कार्ायन्द्वर्न गररर्ो। जसले गदाय आम 
नागररकमा समेि कोरोना-१९ को सम्िाटवि दषु्पररणाम प्रभि सचेिना अभिवृटद्ध िई सिकय िा अपनाउन 
र आवश्र्क िर्ारीका लाभग कार्य गनय प्रशस्ि समर् प्राप् ि िर्ो। समर्मा बन्द्दाबन्द्दी नगदाय टवश् वका 
शक्तिशाली राष्ट्रहरूले समेि धर्होनुय परेको संक्रमण िथा कहाली लाग्दो मतृ्र्कुो अवस्थाबाट बन्द्दाबन्द्दीको 
कारणले नै नेपाल हालसम्म बच्न सकेको अवस्था छ। हाम्रो जस्िो पूवायधार कम िएको मलुकुमा र्दद 
समर्मा बन्द्दाबन्द्दी नगरेको िए काठमाण्डौ उपत्र्का लगार्ि शहरी क्षेरमा िर्ावह अवस्था आउन 
सक्ने कुरालाई नकानय सटकन्न।  
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SMS को प्रर्ोग 

कभिपर् टवकभसि देशमा समेि मास्क लगाउने, सामाक्तजक दूरी कार्म गने जस्िा स्वास््र् सरुक्षाका 
न्द्रू्निम मापदण्ड पभन पूरा नगने अवस्था एकािफय  देक्तखएको भथर्ो िने अकोिफय  टवश् वमा नै पीपीई 
लगार्िका अत्र्ावश्र्क स्वास््र् सामग्रीको अिावको बेलामा नेपाल जस्िो अल्पटवकभसि देशले बेलैमा 
मास्क, सेभनटाईजर, पीपीई लगार्िका अत्र्ावश्र्क स्वास््र् सामग्री व्र्वस्थापन गरेर प्रर्ोगशाला, 
अस्पिाल लगार्िका आवश्र्क स्थानमा आपूभिय गने कार्य िर्ो। क्रमशः स्वास््र् सामग्रीको आपूभियमा 
सहजिा हुिँदै गर्ो िन ेआम जनसमदुार्ले समेि स्वास््र्कमी िथा स्वास््र्सम्बन्द्धी भनकार्को आग्रह 
पालना गदै स्र्ाभनटाईजर, मास्क र िौभिक दूरी पालना गने कार्यलाई सहजिापूवयक भलई र्स महामारीको 
प्रभिकार्यमा सहर्ोग पगु्नकुा साथै कोभिड-१९ को संक्रमण हालसम्म अभनर्क्तन्द्रि हनु नपाएको अवस्था 
छ।  

सहज आपूभिय व्र्वस्थापन 

टवभिन्न पटकका नाकाबन्द्दी, िूकम्प, बाढी पटहरो जस्िा कारणबाट आक्तत्तने र अनावश्र्क सञ् चर् गने 
बानी परेका नेपालीहरूमा कोभिड-१९ को बन्द्दाबन्द्दीको सर्मा पभन त्र्स्िो प्रवृक्तत्त देखा नपरेको होइन 
िर सरकारले अत्र्ावश्र्क ढुवानी साधनहरूलाई टवना रोकटोक आविजावि गने व्र्वस्था भमलाएर अन्द्र् 
साधनहरूको िने भनर्क्तन्द्रि आवागमनको व्र्वस्था भमलाइएको भथर्ो जसले गदाय कोभिड-१९ महामारीको 
कारण खाद्यान्न फलफूल िरकारी, औिधी लगार्ि दैभनक अत्र्ावश्र्क बस्ि ुिथा सामग्रीको आपूभिय 
व्र्वस्थापनमा सहजिा िएको भथर्ो। र्स विय सि प्रभिशि धान रोपाइिँ सटकएको र गि वियिन्द्दा 
उत्पादन बढ्ने अपेक्षा समेि गररएको छ। 

कालो बजारी भनर्न्द्रण र मूल्र्मा क्तस्थरिा 
र्स्िो टविम पररक्तस्थभिमा कालो बजारी वृटद्ध हनुे र बजार मूल्र् भनर्न्द्रणमा नहनुे आिँकलन गररएको 
भथर्ो िर कालो बजारी भनर्न्द्रणमा रही मूल्र्मा क्तस्थरिा नै कार्म रहेको छ। र्स अवभधमा अत्र्ावश्र्क 
स्वास््र् सामग्रीमा कालोबजारी गने व्र्वसार्ीहरूलाई कारबाही चलाइर्ो। विायर्ामको समर् प्राकृभिक 
टवपक्तत्त र बाढी पटहरोका कारण पलु, सडक सञ्जालको सम्पकय  रोटकिँ दा िाजा िरकारी, फलफूलमा केही 
समर् मूल्र् वृटद्ध िएिा पभन र्सलाई क्रमशः भनर्न्द्रणमा राख्न सटकएको अवस्था देक्तखन्द्छ। कालो बजारी 
भनर्न्द्रणमा नेपाली जनिाको समेि अप्रत्र्क्ष र्ोगदान रहेको छ।  

मानवीर् िथा आभथयक क्षभिमा कमी 
नेपालले समर्मा लक डाउन, SMS को प्रर्ोग, पीपीई खरीद िथा टविरण जस्िा व्र्वस्थापन गनायले गदाय 
हालसम्म संक्रमणको संख्र्ा र मानवीर् िथा आभथयक क्षभि कम हनु गएको देक्तखन्द्छ। टवश् वका भबभिन्न 
शक्तिशाली र टवकभसि देशहरूले समेि समर्मा मास्क, स्र्ानीटाईजर र िौभिक दरुी व्र्वस्थापन गनय 
नसक्दा ठुलो धन जनको क्षभि व्र्होनुय परेको अवस्था एकािफय  देक्तखन्द्छ िने नेपाल जस्िा समर्मा लक 
डाउन गने, SMS को प्रर्ोग गने देशले कम धनजनको क्षभिमा नै र्सको प्रभिकार्यको व्र्वस्थापन गनय 
सफल रहेको देक्तखन्द्छ।  
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कोरोना संकट व्र्वस्थापन सबैको सहकार्य  

कभिपर् आलोचना, सझुाव र सधुारका कार्य गनय सटकने अवस्था हुिँदाहुिँदै पभन नेपालमा कोभिड-१९ संकट 
व्र्वस्थापनमा िीन वटै िहका सरकार, गैरसरकारी क्षेर, नागररक समाज, टवभिन्न व्र्ावसाटर्क संघ 
सङ् गठनको सहर्ोग र समन्द्वर् हुिँदै आइरहेको छ। कोभिड-१९ संकट व्र्वस्थापनका लाभग गठन 
िएको सीसीएमसी र र्सका प्रादेक्तशक, क्तजल्ला र पाभलका स्िरीर् संरचनाको सहर्ोग र समन्द्वर्ले 
क्वारेक्तन्द्टन व्र्वस्थापन, आईसोलेशन व्र्वस्थापन, र्ािार्ाि सहजीकरण, अत्र्ावश्र्क खाद्य सामग्री आपूभिय 
व्र्वस्थापन, परीक्षणको प्रर्ोगशालाको स्थापना र व्र्वस्थापन, उपचारको व्र्वस्थापन, आवश्र्क औिभध, 

पीपीई लगार्ि स्वास््र् सामग्रीको आपूभिय समेिमा हालसम्म समन्द्वर्ात्मक रूपले कार्य सञ्चालन िइरहेको 
छ।  

सीमा प्रवेश नाका व्र्वस्थापन 

नेपाल िारि खलु्ला भसमाना रहेको र िारि जस्िो ठूलो जनसंख्र्ा रहेको देशमा रिु गभिमा कोभिड-
१९ को संक्रमण फैभलई रहेको सन्द्दियमा टवभिन्न कारणबाट नेपाल प्रवेश गनुयपने नेपालीका लाभग र 
टवभिन्न िेस्रो देशमा रहेका र नेपाल आउनै पने अवस्थामा रहेका नेपालीलाई व्र्वक्तस्थि रूपमा स्वदेश 
फकय न सहजीकरण गनयका लाभग नेपाल सरकारबाट २०७७ जेठ १२ गिे छुटै्ट आदेश समेि जारी िई 
सकेको अवस्था छ। स्थल मागय हुिँदै िारिबाट नेपाल प्रवेश गने बीस वटा प्रवेश टवन्द्द ुिोटकई त्र्हािँबाट 
व्र्वक्तस्थि गरी सम्बक्तन्द्धि प्रदेश, क्तजल्लामा र स्थानीर् क्वारेक्तन्द्टनसम्म पगु्ने व्र्वस्था िर्ो। एकै पटक 
अभनर्क्तन्द्रि र लकडाउनको समर्मा दैभनक सरदर पन्द्र, बीस हजार माभनसहरूको व्र्वस्थापन,  
क्वारेक्तन्द्टन व्र्वस्थापन र आरडीटी, आरटी पीसीआर परीक्षणमा शरुुमा केही जटटलिा देक्तखएिा पभन पभछ 
समर् क्रममा व्र्वक्तस्थि हुिँदै गर्ो। िाइरसको नर्ािँ िेररर्न्द्ट आएको सन्द्दियलाई मध्र्नजर गरी हवाई 
मागयबाट आउने व्र्क्ति र सिह मागयबाट आउने व्र्क्तिहरूको क्वारेक्तन्द्टन सम्बन्द्धी टवशेि व्र्वस्था हनु 
आवश्र्क देक्तखएको छ। त्र्सैले प्रवेश टवन्द्द ु व्र्वस्थापन, क्वारेक्तन्द्टन व्र्वस्थापन, भनर्न्द्रणका लाभग 
स्वास््र् प्रोटोकल पालनामा हामी सबै नेपालीका साथै देशभिर रहने सबैको साझा प्रभिबद्धिा हनु ुपदयछ।  

प्रर्ोगशाला स्थापना र परीक्षण 
कोभिड-१९ को शरुुको परीक्षण हङ्गकङ्ग क्तस्थि प्रर्ोगशालामा पठाई परीक्षण गररएको भथर्ो िने हालका 
ददनमा देशका टवभिन्न िागमा गरी ८२ वटा आरटी पीसीआर परीक्षण प्रर्ोगशाला स्थापना िई सञ्चालनमा 
रहेका छन।् एकै ददनमा िीसौं हजार व्र्क्तिको परीक्षण गनय सटकने गरी प्रर्ोगशाला व्र्वस्थापन िएको 
छ। प्रर्ोगशालाको स्थापना िथा क्षमिा टवस्िारलाई कोभिड-१९ प्रभिकार्यको क्रममा प्राप् ि उपलक्तधधको 
रूपमा भलन सटकन्द्छ।  

प्रिावकारी सरुक्षा व्र्वस्थापन 

कोभिड-१९ को प्रभिकार्यका लाभग सरुक्षा अको चनुौिीको टविर् भथर्ो। लामो समर्को बन्द्दाबन्द्दीलाई 
व्र्वक्तस्थि गनय सरुक्षा भनकार्बाट भनिाएको िभूमका सराहनीर् छ। हालसम्म िोटकएका १४ वटा  
सीमा नाका बाहेक दक्तक्षण िफय को खुला सीमा भनर्न्द्रणमा सरुक्षा भनकार् खासगरी सशस्त्र प्रहरी  
बलले महत्त्वपूणय िभूमका भनवायह गर् र्ो। सीमा सरुक्षाका लाभग बीओपी थप गररर्ो। िारि िथा  
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िेस्रो मलुकुबाट नेपाल आउने नेपाली नागररकको अभिलेखीकरण, गन्द्िव्र्सम्म पहुिँच र स्थानीर्  
िहले स्थापना गरेको क्वारेक्तन्द्टनमा िोटकएको अवभधसम्म राख्न े कार्यमा सरुक्षा भनकार्ले गरेको  
कार्य प्रशंसनीर् छ। खासगरी कोभिड-१९ का कारण मतृ्र् ु हनुे व्र्क्तिको शव व्र्वस्थापन नेपाली 
सेनालाई क्तजम्मा लगाइएको र नेपाली सेनाले शव व्र्वस्थापन प्रिावकारी रूपमा सम्पन्न गदै आएको छ। 

६.२ कोभिड-१९ सन्द्दियका भसकाइ (Lessons Learned) 

कोभिड-१९ को प्रभिकार्यले टवश् व समदुार् लगार्ि नेपाललाई समेि आक्रन्द्ि पारेिापभन र्स रोगको 
रोकथाम, भनर्न्द्रण िथा उपचारका भसलभसलामा नेपालले भनम्नभलक्तखि भसकाइ हाभसल गरेको छ। 

• टवभिन्द् न चाडपवय, सामाक्तजक परम्परा एवं रीभिररवाजका समारोहहरू िथा सांस्कृभिक कार्यक्रमहरूमा 
िीडिाड गने प्रचलन घट्नकुो साथै हाि भमलाउने वा अङ्कमाल गनुयको सट्टा नमस्कार गने, िौभिक 
दूरी कार्म गने, बाटहर भनस्किँ दा मास्कको प्रर्ोग गने, हाि धनुे वा हािको सफाइका लाभग 
स्र्ाभनटाईजरको प्रर्ोग गने जस्िा असल बानीको टवकास हनुकुो साथै आम जनमानसमा व्र्क्तिगि 
सरसफाई, आचरण, आहार टवहारसम्बन्द्धी सकारात्मक स्वास््र् सचेिना बढाएको। 

• पठनपाठन, बैठक, सेभमनार िथा गोष्ठीहरूमा आधभुनक प्रटवभधको प्रर्ोग एवं िच ुयअल माध्र्मबाट 
स्रोि साधन र समर्को बचि गने िथा आफन्द्िजन, नािागोिा र ईष्टभमरहरूसंग िेटघाट र 
गफगाफ जस्िा कार्यमा अनावश्र्क रूपमा समर् खचय गने बानीमा पररवियन गरेको। 

• स्थानीर् िहसम्म स्वास््र् क्षेरलाई उच्च प्राथभमकिा ददिँदै पूवायधार टवकासमा जोड ददनपुने र सूचना 
प्रटवभधको उच्चिम प्रर्ोग गरी सम्बक्तन्द्धि सबै भनकार्हरूले आफ्नो कार्य क्षेरका अद्यावभधक टववरण 
र क्तस्थभिको टवश्लिेणका साथ समन्द्वर्ात्मक रूपमा सहकार्य हनु जरुरी रहेको। 

• सम्बक्तन्द्धि कूटनीभिक भनर्ोगले संसारको जनुसकैु कुनामा रहेबसेको नेपाली नागररकको पूणय अभिलेख 
राख् ने र उद्धार र्ोजना व्र्वक्तस्थि हुिँदा महामारी वा अन्द्र् र्स्िै प्रकारका अन्द्र् अवस्थामा शीघ्र 
उद्धारको व्र्वस्थापन हनुे र नेपाल र नपेालीहरूको समग्र टहिका लाभग टवदेशमा संगदठिरूपमा 
रहेका गैर आवासीर् नेपालीहरू सहजकिाय हनु सक्ने। 

• सरुुवािी ददनहरूमा अत्र्न्द्ि न्द्रू्न रहेको संक्रमण दर खलुा सीमा नाकाबाट व्र्क्तिहरूको अभनर्क्तन्द्रि 
प्रवेशले नेपालिर फैभलन मद्दि पगेुको स्पष्ट देक्तखएको हुिँदा सीमा नाकाहरूका प्रवेश भबन्द्दमुा 
अन्द्िरायटष्ट्रर् स्िरको हेल्थ डेस्कको व्र्वस्थापन गनय आवश्र्क हनुे। सीमा नाकाको आवागमनमा 
अभिलेखीकरण िथा व्र्वक्तस्थि र भनर्भमि सरुक्षा व्र्वस्थाले चोरी पैठारीमा समेि भनर्न्द्रण िई 
औपचाररक संर्न्द्र माफय ि मार भनकासी पैठारी हनु सम्िव हनुे, राजस्व सङ् कलनमा सकारात्मक 
प्रिाव पने, िटवष्र्मा आउन सक्ने र्स्िै प्रकारका संक्रामक रोगको भनर्न्द्रणमा सघाउ पगु्ने िथा 
सीमा नाकामा हनुे आपराभधक गभिटवभधमा समेि भनर्न्द्रण हनुे। र्स कार्यका लाभग नाकाहरूमा 
क्वारेक्तन्द्टन िथा होक्तल्डङ्ग क्षेरको समेि टवकास गनुयपने। 

• संक्रामक रोगको रोकथाम िथा भनर्न्द्रण र प्रभिकार्यको लाभग ि्र्ाङ्कको व्र्वस्थापन अभि महत्त्वपूणय 
कार्य िएको, र्स्िा कार्यमा सरुक्षा भनकार्को अहम िभूमका हनुे, मेक्तशनरी उपकरण िथा औजारको 
अभधकिम प्रर्ोग गनुय पने र संघ, प्रदेश र स्थानीर् िह एवं सम्बद्ध सबै पक्ष प्रभिकार्यमा एकसाथ 
अगाभड बढ्न उपर्िु हनुे। 
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• संक्रामक रोगको रोकथाम िथा भनर्न्द्रणका लाभग टवशेििः जनचेिना अभिवृटद्धका संर्न्द्रहरूको 
उक्तचि एवं समर्ानकूुल प्रर्ोग गनय उक्तचि हनुे र महामारीको क्रममा आफ्नो IPC प्रोटोकलहरूमा 
अवस्थाको टवश् लेिण गदै सैद्धाक्तन्द्िक एवं व्र्ावहाररक पक्षबाट समसामटर्क पररवियनको प्रटक्रर्ा 
अवलम्बन गररएमा र्स्िै प्रकारका अन्द्र् सरुवा रोगहरूको समेि जोक्तखम धेरै हदसम्म न्द्रू्नीकरण 
हनुे। 

• नेपाल सरकारले महामारी प्रभिकार्यलाई राज्र्को दाटर्त्वको रूपमा पररिाटिि गरी २०७२ सालको 
महािूकम्पको दौरान भलइएको रणनीभि बमोक्तजम नै राज्र्का सम्पूणय भनकार्हरूलाई एकीकृि रूपमा 
Coordinated Effort मा पररचालन गने प्रर्ास िर्ो।। र्स टकभसमको Coordinated Effort कै 
कारण महामारीले नेपालमा टवकराल रूप भलन नसकेको िथा धेरै हदसम्म र्सको भनर्न्द्रण हनु 
सम्िव िएको छ।िटवष्र्मा समेि र्स टकभसमका Coordinated Effortहरू नै संकट व्र्वस्थापनमा 
प्रिावकारी हनुे। 

• राटष्ट्रर् स्वास््र् संकटको अवस्थामा नेपाल सरकारको प्रर्ासको साथसाथै राटष्ट्रर् िथा अन्द्िरायटष्ट्रर् 
संघ संस्थाहरू िथा व्र्क्तिहरूले आफ्नो क्तजम्मेवारी महससु गरी प्रभिकार्यको लाभग उल्लेख्र् र्ोगदान 
परु् र्ाएका छन।् नेपाली मेभडर्ाहरूको समेि उल्लेख्र् िभूमका रह् र्ो। आगामी ददनहरूमा उत्पन्न 
हनु सक्न ेराटष्ट्रर् संकटका घडीमा सहकार्यको दार्रालाई अझ फराटकलो बनाउन सटकएमा राज्र् 
उपरको दाटर्त्वमा न्द्रू्नीकरण हनुकुो साथै टवभिन्न संघ सस्था र गैर सरकारी भनकार्हरूले समेि 
प्रिावकारी िभूमका भनवायह गनय सक्ने देक्तखन्द्छ। सरकारले र्स टकभसमका सहर्ोगी हािहरूको 
समर्मा पटहचान गरी क्तजम्मेवारी बािँडफािँट गनय सकेको खण्डमा प्रभिकार्यहरू थप प्रिावकारी हनु ु
का साथै गैर सरकारी संर्न्द्रको सहिाभगिाले सवयसाधारणले समेि र्स्िा प्रभिकार्य प्रभि अपनत्व 
िई कामकारबाहीमा प्रिावकाररिा वृटद्ध हनुेछ। 

६.३  कोभिड-१९ को प्रभिकार्यमा देक्तखएका चनुौिीहरू 

कोभिड-१९ को रोकथाम भनर्न्द्रण र उपचार लगार्िका प्रभिकार्यको क्रममा टवश् वका टवभिन्न देशले 
फरक फरक टकभसमको रणनीभि अपनाएका भथए। नेपालमा पभन माभथ उक्तल्लक्तखि टवभिन्न टकभसमका 
उपार्हरूले हालसम्म कोभिड-१९ को महामारी भनर्न्द्रणका क्रममा केही राम्रा अभ्र्ासहरू िएिापभन 
केही टविर् चनुौिीपूणय रहेका भथए। 

अस्थार्ी संरचना 
कोभिड-१९ प्रभिकार्यका लाभग नेपाल सरकारको भनणयर्ले माननीर् उपप्रधान मन्द्री िथा रक्षा मन्द्रीको 
संर्ोजकत्वमा उच्चस्िरीर् सभमभि, भनदेशक सभमभि, सहजीकरण सभमभि र सो अन्द्िगयि सक्तचवालर्को 
रूपमा सीसीएमसी अप्समा चार वटै सरुक्षा भनकार् लगार्ि टवभिन्न मन्द्रालर्, भनकार्बाट खटटएका 
प्रभिभनभधहरू माफय ि कार्य सम्पादन हुिँदै आएको छ। कुनै भनकार्बाट खटटन ेकमयचारी दोहोरो िभूमकामा 
हनुे िथा छोटो समर्मा पररवियन हनुे, संस्थागि संस्मरण (Institutional Memory) कम हनु ुलगार्िका 
समस्र्ा कार्य सम्पादनको क्रममा आइपरेका भथए। 

अस्थार्ी संरचना िएको, संरचनामा लेखा सम्बन्द्धी कार्य गने कुनै व्र्वस्था निएको एवं छुटै्ट टवभनर्ोजन 
शीियक निएकोले गदाय टवभिन्न कार्यमा भनकासा प्राप् ि गनय कदठनाइ िएको भथर्ो। र्सले कोभिड-१९ 
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को प्रभिकार्यको क्रममा हनुे कन्द्याक्ट टे्रभसङ्ग, भनर्भमि रेभडर्ो, टट.िी. कार्यक्रमबाट जनचेिनामूलक 
सूचना प्रवाह गने जस्िा ToR  मा उल्लेख िएका कार्यमा कदठनाइ िएको भथर्ो। कार्ायलर् स्थापनाका 
लाभग आवश्र्क पने फभनयचर, कम्र्टुर लगार्िका कभिपर् कार्ायलर् सामान समेि नेपाली सेनाबाट 
प्राप् ि गरी कार्य सञ्चालन गररिँदै आएकोमा क्रमशः बजेटको व्र्वस्था पिाि क्रमशः कार्ायलर् 
सामानहरूको व्र्वस्थापन हुिँदै गएको छ।  

प्रिावकारी समन्द्वर् 

सीसीएमसी भनदेशक सभमभि, कोरोना संक्रमण रोकथाम भनर्न्द्रण िथा उपचार कोिको अलग-अलग 
संरचना हुिँदा समन्द्वर्मा कदठनाइ िएको महससु गरी माननीर् र्ोजना आर्ोगका उपाध्र्क्षलाई समेि 
उच्चस्िरीर् सभमभिमा समावेश हनुे व्र्वस्था भमलाइएको भथर्ो िने कोभिड-१९ प्रभिकार्यमा समन्द्वर्ात्मक 
ढङ् गले कार्य सञ्चालन गनय सीसीएमसी सक्तचवालर्का सक्तचवले स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर्को 
आईसीएस भमटटङ्गमा भनर्भमि िाग भलने गररएको भथर्ो।  

सीसीएमसी भनदेशक सभमभि, कोरोना संक्रमण रोकथाम भनर्न्द्रण िथा उपचार कोि लगार्ि टवभिन्न 
संरचनामा एक आपसमा अन्द्िरसम्बन्द्ध नरहेको कारण कभिपर् अवस्थामा बजेट माग र बािँडफािँट एवं 
सोको कार्ायन्द्वर्नमा कभिपर् अवस्थामा कदठनाइ उत्पन्न िएको भथर्ो। 

खलु्ला सीमा 

कोभिड-१९ संक्रमणको कारण अन्द्िरायटष्ट्रर् हवाई उडानहरू र सीमा नाका बन्द्द रहेको अवस्थामा खलु्ला 
सीमा नाकाबाट लटुकभछपी नेपाल प्रवेश गनेहरूलाई क्वारेक्तन्द्टन, परीक्षण, आईसोलेशन लगार्िका 
कार्यहरू व्र्वक्तस्थि बनाउन भनकै चनूौिीपूणय रहेको भथर्ो। र्सरी अव्र्वक्तस्थि रूपमा प्रवेश गनेहरूको 
कारण कभिपर् क्तजल्लामा संक्रमणको जोक्तखम उच्च रहेको भथर्ो।  

कोभिड-१९ रोगको रोकथाम िथा भनर्न्द्रणमा क्वारेक्तन्द्टन व्र्वस्थापन प्रिावकारी हनु जरुरी िएको िर 
सिह मागयबाट नेपाल भिरने नेपाली नागररकको लाभग सीमा क्षेरमा क्वारेक्तन्द्टन व्र्वस्थापन गनय चनुौिीपूणय 
रह्यो। नेपाल सरकारको भनणयर्बाट शरुुमा २० वटा प्रवेश टवन्द्द ुिोटकएकोमा त्र्समा घटबढ गरी 
नेपाल प्रवेशका लाभग १४ वटा नाका भनधायरण गररएको छ। खलुा भसमाना िएका कारण अन्द्र् स्थानमा 
प्रवेश रोक्न कदठनाइ िएकोले र्स समस्र्ाको समाधान गनय सीमाविी इलाकाबाट अभिलेखीकरण गरी 
गन्द्िव्र्का क्तजल्लासिँग समन्द्वर् गरी सोझै गन्द्िव्र्मा पठाउने र स्थानीर् िहले व्र्वस्थापन गरेको 
क्वारेक्तन्द्टनमा रहने व्र्वस्था भमलाइएको भथर्ो। र्स्िै गरी िेस्रो मलुकुबाट हवाइ मागय हुिँदै नेपाल आउने 
नेपाली नागररकहरूका लाभग समेि सािवटा होक्तल्डङ्ग सेण्टरको व्र्वस्था गरी नेपाली सेनाको संर्ोजनमा 
सम्बक्तन्द्धि गन्द्िव्र्मा पठाउने व्र्वस्था भमलाइएको भथर्ो। र्सरी गन्द्िव्र्मा पगेुका नेपाली नागररकलाई 
समेि सम्बक्तन्द्धि प्रदेश सरकार िथा स्थानीर् िहले व्र्वस्थापन गरेको क्वारेक्तन्द्टनमा रहने व्र्वस्था 
भमलाइएको भथर्ो।  

स्वास््र् सामग्रीको आपूभिय 

स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर् प्रारक्तम्िक चरणमा स्वास््र् सामग्री आपूभियका लाभग िएको खररद 
सम्झौिा बमोक्तजम सामान आपूभिय हनु नसकी ठेक्का रद्ध िई पनुः खररद प्रटक्रर्ा अवलम्बन गनुय परेकाले 
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केही समर् स्वास््र् सामग्री आपूभियमा जटटल चनुौिीको सामाना गनुय परेको भथर्ो। नेपाल सरकारबाट 
G to G माफय ि खररद िएका स्वास््र् सामग्री आपूभिय िए पिाि ् स्वास््र् सामग्री आपूभियमा सहजिा 
आएको भथर्ो।  

कोभिड-१९ को संक्रमण टवश् वमा नै फैलिँदै गई महामारीको रूप भलएपभछ प्रार्ः सबै मलुकुमा आवश् र्क 
स्वास््र् सामग्रीको अिाव िर्ो। केही समर् उत्पादनले नभ्र्ाउने अवस्था रहेको भथर्ो िने प्रार्ः मलुकुमा 
बन्द्दाबन्द्दी घोिणा गररर्ो जसले नेपालमा पभन केही मटहना आवश् र्क स्वास््र् सामग्रीको आपूभिय चनुौिीपूणय 
अवस्थामा रह्यो। स्वास््र् सामग्रीको आपूभियको व्र्वस्थापनका लाभग सीसीएमसी उच्चस्िरीर् सभमभि 
िथा मक्तन्द्रपररिद् मा समेि छलफल िई उच्चस्िरको कूटनीभिक पहल समेि गनुयपने अवस्था आएको 
भथर्ो।  

ि्र्ाङ्क व्र्वस्थापन 

नर्ािँ अस्थार्ी संरचनाबाट गठन िएको सीसीएमसी अप्समा शरुुका ददनमा ि्र्ाङ्क व्र्वस्थापन कार्य 
चनूौिीपूणय रहेको भथर्ो। र्सलाई क्रमश सीसीएमसी अप्सको आफ्नै वेबसाईट िथा सफ्टवेर्र बनाई 
भबदेशबाट उद्वार गररएका नेपाली नागररक, भबभिन्न क्तजल्लामा िएका क्वारेक्तन्द्टन, परीक्षण, आईसोलेशन, 
अस्पिाल िथा कोभिड-१९ को कारण िएको मतृ्र् ुसम्बन्द्धी टववरण लगार्िका टविर्हरूलाई व्र्वक्तस्थि 
बनाउने कार्य चनूौिीपूणय रहेको भथर्ो।   

क्वारेक्तन्द्टन िथा आईसोलेशन व्र्वस्थापन 

कोभिड-१९ संक्रमणको टवश् वव्र्ापी महामारीका क्रममा एकै पटक ठूलो संख्र्ामा आईसोलेशनको 
स्थापना, सञ्चालन र व्र्वस्थापन भनकै चनूौभिपूणय रहेको भथर्ो। नेपाल सरकार, प्रदेश सरकार िथा 
स्थानीर् िहको साझा प्रर्ासले हालसम्म आईसोलेशन केन्द्रको व्र्वस्थापन िने सहजै गनय सफल िएको 
अवस्था छ। होम आईसोलेशनको व्र्वस्थाले पभन आईसोलेशनको व्र्वस्थापन सहज िएको हो। 

६.४  आगामी कार्यददशा 
काननुी व्र्वस्था 

नेपालमा हालसम्म टवपद् व्र्वस्थापनका लाभग "टवपद् जोक्तखम न्द्रू्नीकरण िथा व्र्वस्थापन ऐन, २०७४" 
छुटै्ट ऐन कार्ायन्द्वर्नमा रहेको छ। िर राटष्ट्रर् रूपमा अथवा टवश् वव्र्ापी रूपमा फैलने महामारी रोकथाम 
िथा भनर्न्द्रणका लाभग हालसम्म छुटै्ट व्र्वक्तस्थि काननुको िजुयमा निएको अवस्था रहेको छ। त्र्सैले 
कोभिड-१९ संक्रमणको महामारी टवरुद्ध प्रभिकार्यको लाभग संक्रामक रोग ऐन, २०२० को प्रर्ोग गरी 
र्सको प्रभिकार्यलाई व्र्वक्तस्थि गराउन प्रर्ास गररएको छ। आगामी ददनमा महामारी भनर्न्द्रणका लाभग 
छुटै्ट एकीकृि काननु िजुयमा गरी र्सलाई व्र्वक्तस्थि बनाउन आवश्र्क देक्तखएको छ।  

संस्थागि व्र्वस्था 

टवपद् व्र्वस्थापनका लाभग "टवपद् जोक्तखम न्द्रू्नीकरण िथा व्र्वस्थापन ऐन, २०७४" बमोक्तजम एक 
प्राभधकरण गठनसम्बन्द्धी व्र्वस्था गररएको छ िने महामारी रोकथाम िथा भनर्न्द्रणका सम्बन्द्धमा स्पष्ट 
व्र्वस्था देक्तखदैन। संक्रामक रोग ऐन, २०२० मा समेि र्स्िा टवश् वव्र्ापी महामारी रोकथाम िथा 
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भनर्न्द्रणका लाभग छुटै्ट संर्न्द्रको व्र्वस्था िएको देक्तखदैन। अिः आगामी ददनमा देशव्र्ापी िथा 
टवश् वव्र्ापी महामारीको रोकथाम िथा भनर्न्द्रणका लाभग टवपद् जोक्तखम न्द्रू्नीकरण प्राभधकरणलाई स्पष्ट 
क्तजम्मेवार बनाउने अथवा हालको सीसीएमसी अप्स जस्िै छुटै्ट नर्ािँ संरचना बनाइ र्स्िा महामारीको 
समर्मा मार सटक्रर् हनुे गरी संस्थागि व्र्वस्था भमलाउन आवश्र्क देक्तखएको छ।   

िौभिक पूवायधार 

प्रकृभिको टहसाबले टवपद् र महामारी फरक फरक हनुे, भनर्न्द्रण र रोकथामका क्रममा सीमा नाका 
व्र्वस्थापन, आपूभिय व्र्वस्थापन, स्वास््र् सामग्री आपूभिय, स्वास््र्कमी, सरुक्षाकमी लगार्िका टवटवध 
जनशक्ति पररचालन लगार्िका फरक-फरक उपार्हरू अवलम्बन गरी समग्रमा राज्र्का सम्पूणय संर्न्द्र 
पररचालन गनुयपने हनु्द्छ। र्सका लाभग हाल सीसीएमसी अप्स सञ्चालन केन्द्र रहेको स्थानलाई टवश् वव्र्ापी 
महामारीको समर्मा प्रर्ोग गने गरी सञ्चालन केन्द्रको रूपमा टवकास गनय उपर्िु हनुे देक्तखन्द्छ। र्स्िै 
प्रकारका सञ्चालन केन्द्रहरू प्रत्रे्क प्रदेश राजधानीका पार्क पने स्थानहरूमा समेि स्थापना गरी राख्दा 
आकक्तस्मक रुपमा प्रर्ोग गनयको लाभग आवश्र्क पने न्द्रू्निम पूवायधारहरू एवं लामो समर् िण्डार गनय 
सटकने सामग्रीहरूको समर्मा नै व्र्वस्थापन गनय सहज हनुे देक्तखन्द्छ।  

उपचार व्र्वस्था 

अस्पिाल व्र्वस्थापन िथा औिभधजन्द्र् सामग्रीको आपूभिय व्र्वस्थालाई प्रिावकारी बनाइ अस्पिालहरूमा 
आईसोलेशन बेड, अक्तक्सजन थेरापी, आईसीरू् बेड, िेक्तन्द्टलेटर, अन्द्र् औिधी र स्वास््र् सामग्रीहरूको 
उक्तचि मौज्दाि व्र्वस्थापन िथा उपलधध हनुे व्र्वस्था भमलाइ कोभिड-१९ र र्स्िा महामारीको 
प्रभिकार्यलाई व्र्वक्तस्थि बनाउन आवश्र्क देक्तखएको छ।  

खोपको प्रर्ोग 

हाल टवश् वमा टवकास िइरहेका कोभिड-१९ टवरुद्धका खोपहरू मध्रे् प्रिावकारी खोपलाई आभथयक रूपमा 
भमिव्र्र्ी िररकाले नेपाली नागररकहरूलाई प्रर्ोग गनयका लाभग र्थाशीघ्र खोपको प्राभप्त, िण्डारण, टविरण 
र खोप लगाउने कार्यलाई अभिर्ानको रूपमा सञ्चालन गरी कोभिड-१९ टवरुद्धको प्रभिकार्यलाई प्रिावकारी 
बनाउन ुपनेछ। 

खोपको व्र्वस्थापन सक्तजलो टविर् छैन। एकािफय  हामीकहािँ माइनस ७०० का खोपको िण्डारण पूवायधार 
पर्ायप्त छैनन ्िन ेर्सको आर्ाि, टविरण र प्रर्ोगमा ल्र्ाउन त्र्भिकै जटटल अवस्था रहेको छ। नेपालमा 
२-८० का खोपको िण्डारण क्षमिा छ िने माइनस २०० को खोपका लाभग भनजी िण्डारण समेि स्टोर 
िाडामा भलएर प्रर्ोगमा ल्र्ाउन सटकने अवस्था छ। माइनस २०० का खोपहरू िण्डारण गनय नेपाली 
सेनामा िएका कन्द्टेनर र अन्द्र् भनकार्मा रहेका कन्द्टेनरको प्रर्ोग गरी भनक्तिि मारामा र्सको 
व्र्वस्थापन गनय सटकने अवस्था छ। 

हाल कोभिक्तशल्ड दश लाख डोज िारि सरकारबाट उपलव्ध िएको हुिँदा सोको प्रर्ोग अग्रपक्तङ्िमा रहेका 
स्वास््र्कमी, सफाइकमी िथा सरुक्षाकमीलाई ित्काल खोप ददने व्र्वस्था िइसकेको हुिँदा थप खोपको 
आर्ाि र व्र्वस्थापनका लाभग समर्मै कूटनीभिक पहल गने, खररद प्रटक्रर्ा समर्मै शरुू गने िथा 
नेपाललाई प्राप् ि हनुे र्स्िा खोपको प्रर्ोग र्ोजना समर्मै िर्ार गरी प्रिावकारी कार्ायन्द्वर्न गनय अपररहार्य 
िएको छ।  
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टवभिन्न गभिटवभधका िक्तस्वरहरू 
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अनसूुची- २ 

नोिल कोरोना रोग रोकथाम िथा भनर्न्द्रण उच्चस्िरीर् समन्द्वर् सभमभिका भनणयर्हरू 
बैठक संख्र्ाः १ 

भमभिः २०७६ फागनु १८ 

१. नेपाल प्रवेश गने मखु्र् सीमा नाकाहरू र भरिवुन अन्द्िरायटष्ट्रर् टवमानस्थलमा उच्च सिकय िा अपनाई भनगरानी 
िथा परीक्षण कार्यलाई थप प्रिावकारी बनाउने। 
१.१ भरिवुन अन्द्िरायटष्ट्रर् टवमानस्थलमा उच्च सिकय िा अपनाई भनगरानी िथा परीक्षण कार्यलाई थप 

प्रिावकारी बनाउन आवश्र्क पने स्वास््र्कमी र उपकरणहरूको व्र्वस्था गने। 
१.२ भरिवुन अन्द्िरायटष्ट्रर् टवमानस्थलमा रहेको थमयल सेन्द्सर/स्क्र्ानर िथा स्वास््र् कक्ष (Health Desk) 

लाइय International Health Regulation-2005 मा भनधायररि मापदण्ड अनरुूप सञ्चालन गने। 
१.३ नेपाल भिभरने सबै हवाई र्ारहुरूको अभनवार्य रूपमा स्वास््र् क्तस्क्रभनङ गने। 
१.४ सबै र्ारहुरूले Travel Information, Passenger Location सटहिको Self-Declaration Form िरी 

िोटकएका कमयचारीलाई बझुाउने र प्राप् ि सूचनाको आधारमा िोटकएको प्रोटोकल अनरुूप र्ारकुो 
व्र्वस्थापन गने। 

१.५ र्ार ुव्र्वस्थापनका लाभग प्रहरी र अन्द्र् सहार्क कमयचारीहरूको थप व्र्वस्था गने। 
१.६ टवमान भिर र्ारहुरूलाई अविरण पिाि ्गररने स्वास््र् क्तस्क्रभनङ िथा जािँचसम्बन्द्धी टवस्ििृ जानकारी 

(Announcement) ददने। 
१.७ संक्रमणको आशंका िएका व्र्क्तिहरूलाई अस्पिाल परु् र्ाउन ु अक्तघ व्र्क्तिगि स्वास््र् सरुक्षा 

उपकरण िथा सामग्री सटहिको छुटै्ट कक्षमा राख् ने व्र्वस्था गने। 
१.८ टवमान चालक दल िथा अन्द्र् कमयचारीहरूको स्वास््र् सरुक्षाको व्र्वस्था भमलाउने। 
१.९ भरिवुन टवमानस्थल कार्ायलर्मा िर्ारी अवस्थाको एक एम्बलेुन्द्सको व्र्वस्था गने। 
१.१० International Air Transport Associationको मापदण्ड अनरुूप हरेक हवाईजहाज र माभनसहरूको 

सम्पकय  हनेु टवमानस्थल पररसरका रेभलङ, कुसी, टेबलु, भलफ्ट, िर् र्ाङ आदद स्थानहरूमा भनर्भमि 
रूपमा Disinfection गने। 

१.११ भछमेकी भमरराष्ट्र चीनसिँग जोभडएका मखु्र् नाका रसवुा गढी र िािोपानीमा उच्च सिकय िा अपनाई 
अन्द्िरायटष्ट्रर् मापदण्ड अनरुूप स्वास््र् कक्ष स्थापना गरी र्ारकुो स्वास््र् भनगरानी िथा परीक्षण गने। 

१.१२ भछमेकी भमरराष्ट्र िारिसिँगका मखु्र् नाकाहरू (पशपुभिनगर, काकरभिट्टा, जोगवनी, जर्नगर, रक्सौल, 
सनुौली, जमनुाह (नेपालगन्द्ज), गड्डाचौकी लगार्िमा अन्द्िरायटष्ट्रर् मापदण्ड अनरुूप स्वास््र् कक्ष 
स्थापना गरी स्थल मागय हुिँदै नेपाल प्रवेश गने िारिीर् र्ारकुो स्वास््र् परीक्षण गने। 

१.१३ भछमेकी भमरराष्ट्र िारि हुिँदै नेपाल प्रवेश गने िेस्रो मलुकुका र्ारलुाई ित्कालका लाभग काकरभिट्टा, 
जोगवनी, रक्सौल, सनुौली, जमनुाह (नेपालगन्द्ज) र गड्डाचौकीबाट मार प्रवेश गने गरी र्ारकुो स्वास््र् 
परीक्षण पभछ प्रवेशाज्ञा जारी गने व्र्वस्था भमलाउने। 

२. खाद्य िथा पेर् पदाथय, पशपुन्द्छी र पशजुन्द्र् सामग्री, जैटवक पदाथय लगार्िका अन्द्र् उपिोग्र् वस्िहुरू आर्ाि 
गदाय संक्रमण हनु सक्ने खिरालाई मध्र्नजर गरी आर्ािमा कडाइका साथ भनगरानी िथा जािँच परीक्षणको 
िरपदो व्र्वस्था भमलाउने। 

३. COVID-19 संक्रभमि मलुकुबाट नेपालमा सञ्चाभलि टवकास आर्ोजनाहरूका लाभग आउने प्राटवभधक जनशक्ति, 
कामदार र अन्द्र् व्र्क्तिहरूको स्वास््र् परीक्षण िथा भनगरानीको प्रिावकारी व्र्वस्था भमलाउने। 
३.१ टवभिन्न टवकास आर्ोजनासिँग सम्बक्तन्द्धि िई COVID-19 संक्रभमि मलुकुबाट नेपाल प्रवेश गने 

प्राटवभधक जनशक्ति िथा कामदारहरूको प्रवेश नाकामा िोटकए बमोक्तजम स्वास््र् क्तस्क्रभनङ गने र 
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१४ ददनसम्म आर्ोजना स्थलमा नै क्वारेक्तन्द्टनमा रही स्वास््र् परीक्षण प्रभिवेदनको आधारमा काममा 
लगाउने। 

३.२ क्वारेक्तन्द्टन अवभधमा रोगको लक्षण देखा परेमा सम्बक्तन्द्धि आर्ोजनाको कार्ायलर् माफय ि िोटकएको 
स्वास््र् संस्थामा जानकारी गराउने। 

४. िारि िथा चीनबाट स्थल मागय हुिँदै आउने नेपाली नागररकहरूमा COVID-19 को संक्रमणको आवश्र्क 
परीक्षण िथा सचेिनासम्बन्द्धी कार्य प्रिावकारी िलु्र्ाउने। 
४.१ िारि िथा चीनबाट स्थल मागय हुिँदै नेपाल प्रवेश गने नेपाली नागररकहरूको प्रवेश नाकामा स्वास््र् 

क्तस्क्रभनङ्ग गने। 
४.२ COVID-19 बाट बढी प्रिाटवि र र्सको उच्च जोक्तखममा रहेका मलुकुहरूबाट एवं िेस्रो देशबाट िी 

मलुकुहरू हुिँदै आउने नेपाली नागररकहरूले स्वरं्ले १४ ददन अभनवार्य रूपमा होम क्वारेक्तन्द्टनमा 
बस्न र रोगको लक्षण देक्तखएमा िोटकएको स्वास््र् संस्थामा सम्पकय  गनय सूचना प्रवाह गने। 

५. आम नागररकहरूको जनटहिका लाभग COVID-19 रोगसम्बन्द्धी स्वास््र् सचेिनिा र सिकय िाका सूचना जारी गने। 
५.१ स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर्ले टवश् व स्वास््र् संगठनद्वारा जारी िएका COVID-19 रोगको 

रोकथाम र भनर्न्द्रणसम्बन्द्धी सूचनाहरू भनर्भमि रूपमा सङ् कलन, टवश् लेिण गरी प्रवाह गने, गराउने। 
५.२ सबै प्रदेशका प्रदेश स्िरीर् अस्पिालहरूमा कोभिड-१९ रोगसम्बन्द्धी सूचना सम्प्रेिण गनय टोल टफ्र 

सटहिको हक्तन्द्टङ लाइनको व्र्वस्था गने। 
६. चीन, दक्तक्षण कोररर्ा, इरान, ईटाली िथा जापानका नागररकहरू एवं िी मलुकुहरूबाट Transit िएर नेपाल 

आउने र्ारहुरूले नेपालको अध्र्ागमन टवन्द्दमुा अभनवार्य रूपमा COVID-19 बाट संक्रभमि निएको स्वास््र् 
परीक्षणको प्रमाण पेश गनुयपने। 

७. नेपाली नागररकलाई अत्र्ावश्र्क काम बाहेक अन्द्र् अवस्थामा टवदेश भ्रमण नगनय अनरुोध सटहि COVID-

19 को उच्च संक्रमण िएका मलुकुहरूमा भ्रमण स्थगन गनय संलग्न अनसूुची १ बमोक्तजमको र्ारा परामशय 
(Travel Advisory) जारी गने। 

८. परराष्ट्र मन्द्रालर्ले COVID-19 बाट बढी प्रिाटवि चीन, दक्तक्षण कोररर्ा, इरान, ईटाली िथा जापानका 
नागररकहरूलाई प्रदान गररिँदै आएको On Arrival Visa को सटुवधा १० माचय २०२० देक्तख लागू हनेु गरी 
अको सूचना जारी निएसम्मका लाभग स्थगन गने। नेपालमा भ्रमण गनय चाहने उि देशका नागररकहरूले 
िि ् िि ् देशमा रहेका नेपाली राजदूिावास वा कूटनीभिक भनर्ोगहरूबाट आवश्र्क प्रटक्रर्ा पूरा गरी Visa 
प्राप् ि गनय सक्ने व्र्वस्था भमलाउने। 

९. अन्द्िरायटष्ट्रर् सिा, सम्मेलनको आर्ोजना र सहिाभगिा स्थगन गने। 
९.१ नेपालमा आर्ोजना हनेु नेपाल भ्रमण विय-२०२०, सगरमाथा संवाद लगार्िका अन्द्िरायटष्ट्रर् सिा, 

सम्मेलन अटप्रल २०२० सम्मका लाभग स्थगन गने। 
९.२ अन्द्िरायटष्ट्रर् िथा राटष्ट्रर् गैर सरकारी संस्थाहरूबाट नेपालमा आर्ोजना हनेु अन्द्िरायटष्ट्रर् सिा, सम्मेलन 

अटप्रल २०२० सम्मका लाभग स्थगन गनय अनरुोध गने। 
९.३ नेपालबाट अन्द्िरायटष्ट्रर् सिा, सम्मेलनमा हनेु सहिाभगिा अटप्रल २०२० सम्मका लाभग स्थगन गने। 

१०. COVID-19 को संक्रमण भनर्न्द्रणमा नआएसम्मका लाभग स्वास््र् संवेदनशीलिालाई ध्र्ानमा राखी ठूला 
जमघट हनेु सामाक्तजक कार्यहरू एवं िोजििेरमा सहिागी नहनु आम नागररकमा सावयजभनक आह्वान गने। 

 नेपाल सरकार अनसूुची-१ 

स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर् 

COVID-19 को सिकय िा अपनाउने सन्द्दियमा जारी िएको अन्द्िरायटष्ट्रर् भ्रमणसम्बन्द्धी सूचना 
COVID-19 को रोकथाम, भनर्न्द्रण र सजगिा अपनाउने सन्द्दियमा नेपाल सरकारले देहार्का व्र्वस्था गरेकोले सो 
अनसुार गनय गराउन ुहनु सम्बक्तन्द्धि सबैमा र्ो अन्द्िरायटष्ट्रर् भ्रमणसम्बन्द्धी सूचना जारी गररएको छ। 
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१. अत्र्ावश्र्क अवस्थामा बाहेक COVID-19 बाट बढी प्रिाटवि मलुकुहरू चीन, दक्तक्षण कोररर्ा, इरान, ईटाली, 
जापान लगार्ि अन्द्र् उच्च जोक्तखममा रहेका मलुकुहरूमा र्ारा नगनय नेपाली नागररकहरूलाई अनरुोध 
गररएको छ। 

२. COVID-19 बाट बढी प्रिाटवि चीन, दक्तक्षण कोररर्ा, इरान, ईटाली िथा जापानका नागररकहरू एवं िी मलुकुको 
ट्राक्तन्द्जट िएर नेपाल आउने र्ारहुरूले नेपालको अध्र्ागमन टवन्द्दमुा अभनवार्य रूपमा COVID-19 बाट संक्रभमि 
निएको स्वास््र् परीक्षणको प्रमाण पेश गनुयपने छ। 

३. भछमेकी भमरराष्ट्र िारिसिँगका मखु्र् नाकाहरू (पशपुभिनगर, काकरभिट्टा, जोगवनी, जर्नगर, रक्सौल, सनुौली, 
जमनुाह (नेपालगन्द्ज), गड्डाचौकी लगार्िमा अन्द्िरायटष्ट्रर् मापदण्ड अनरुूप स्वास््र् कक्ष स्थापना गरी स्थल 
मागय हुिँदै नेपाल प्रवेश गने िारिीर् र्ारकुो स्वास््र् परीक्षण गररने छ। 

४. भछमेकी भमरराष्ट्र िारि हुिँदै स्थल मागयबाट नेपाल प्रवेश गने िेस्रो मलुकुका र्ारलुाई ित्कालका लाभग 
काकरभिट्टा, जोगवनी, रक्सौल, सनुौली, जमनुाह (नेपालगन्द्ज), गड्डाचौकीबाट मार प्रवेश गने गरी र्ारकुो 
स्वास््र् परीक्षण पभछ प्रवेशाज्ञा जारी गने व्र्वस्था भमलाइने छ। 

५. COVID-19 बाट बढी प्रिाटवि र र्सको उच्च जोक्तखममा रहेका मलुकुहरूबाट एवं िेस्रो देशबाट िी मलुकुहरू 
हुिँदै आउने नेपालीहरूले १४ ददन अभनवार्य रूपमा होम क्वारेक्तन्द्टनमा रहन ुपनेछ। 

६. नेपाल भ्रमण विय २०२० सिँग सम्बक्तन्द्धि टवदेशमा आर्ोजना गररने सबै प्रवद्धयनात्मक कार्यक्रमहरू स्थभगि 
गररएको छ। 

७. सन ् २०२० को अटप्रलमा नेपालले आर्ोजना गनय िर् िएको सगरमाथा संवाद स्थभगि गररएको छ। त्र्सै 
गरी भनकट िटवष्र्मा नेपालमा आर्ोजना हनेु अन्द्िरायटष्ट्रर् सिा, सम्मेलनहरू पभन स्थभगि गररएको छ। 

८. भनजी िथा गैर सरकारी क्षेरबाट नेपालमा आर्ोजना हनु लागेका अन्द्िरायटष्ट्रर् स्िरका कार्यक्रमहरू स्थभगि 
गनय सम्बक्तन्द्धि आर्ोजक संस्थाहरूलाई आह्वान गररएको छ। 

९. COVID-19 बाट बढी प्रिाटवि चीन, दक्तक्षण कोररर्ा, इरान, ईटाली िथा जापानका नागररकहरूलाई प्रदान 
गररिँदै आएको On Arrival Visa को सटुवधा १० माचय २०२०देक्तख लागू हनेु गरी अको सूचना जारी 
निएसम्मका लाभग स्थगन गररएको छ। नेपाल भ्रमण गनय चाहने माभथ उल्लेख िएका टवदेशी मलुकुका 
नागररकहरूले टवदेशक्तस्थि नेपाली भनर्ोगहरूबाट आवश्र्क प्रटक्रर्ा पूरा गरी भिसा प्राप् ि गनय सक्नेछन ्। 
र्सका लाभग अध्र्ागमन टविागबाट भमभि २०७६।११।१९ िदनसुार २ माचय २०२० मा जारी िएको 
छुटै्ट सूचना हेनुयहनु अनरुोध गररएको छ। 

बैठक संख्र्ाः २ 

भमभिः २०७६ फागनु २२ 

१. सडक सवारी साधनबाट आवि-जावि हनेु नेपाल-िारि सीमाविी क्षेरका प्रमखु स्थानहरूमा समेि स्वास््र् 
िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर्ले औिधी िथा उपकरण सटहिको स्वास््र् टोली खटाउने प्रबन्द्ध भमलाउने। र्सका 
लाभग गहृ मन्द्रालर्सिँग समन्द्वर् गने। 

२. सीमाविी क्षेरमा अत्र्ावश्र्क काममा बाहेक आवि-जावि नगनय नेपाली नागररकहरूलाई सूक्तचि गने। 
३. नेपाल-िारि सीमामा स्वास््र् सचेिनिा िथा सिकय िा अपनाउनको लाभग Cross Border Meeting गनय गहृ 

मन्द्रालर्लाई भनदेशन ददने। 
४. िारिसिँग जोभडएका सीमाविी प्रवेश नाकाहरूमा आपिकालीन अवस्थामा क्वारेक्तन्द्टन गनय आवश्र्क पने 

क्वारेक्तन्द्टन िवन/स्थल पटहचान गरी सो सम्बन्द्धी व्र्वस्थापन गनय गृह मन्द्रालर्लाई भनदेशन ददने। 
५. क्वारेक्तन्द्टन प्रर्ोजनको भनक्तम्ि प्रर्ोग िएका खररपाटीक्तस्थि टवद्यिु प्राभधकरणको िवन र िेलकोट क्तस्थि 

खानेपानी िाभलम केन्द्रको िवनलाई भनकट िटवष्र्को संिाव्र् प्रर्ोगलाई टवचार गरी ित्काल र्थावि ्
क्तस्थभिमा कार्म राख् न क्तजल्ला प्रशासन कार्ायलर् ििपरुलाई भनदेशन ददने। 
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६. आशन्न फाग ु पूक्तणयमा/होली पवयका अवसरमा अभधक मारामा रंग, पानीको प्रर्ोग र लोला प्रहारबाट 
सवयसाधारणको स्वास््र्मा प्रभिकूल असर पने िएकोले आम नागररकको टहिलाई ध्र्ानमा राखी र्स्िा 
कार्यहरू नगनय नगराउन गृह मन्द्रालर् माफय ि सबैलाई अनरुोध गने। 

७. COVID-19 बाट बढी प्रिाटवि चीन, दक्तक्षण कोररर्ा, इरान, ईटाली र जापानका नागररकहरू एवं िी मलुकुको 
Transit िएर नेपाल आउने टवदेशी र्ारहुरूले टवदेशक्तस्थि भनर्ोगहरूमा भिसाको माग गदाय Swab Test को 
ररपोटय अभनवार्य रूपमा पेश गने व्र्वस्था भमलाउने। 

८. परराष्ट्र मन्द्रालर्ले टवदेशक्तस्थि कूटनीभिक भनर्ोग िथा दूिावासमाफय ि COVID-19 बाट संक्रभमि मलुकुमा 
बस्ने नेपाली नागररकहरूलाई स्वास््र् सचेिनासम्बन्द्धी सन्द्देशमूलक सूचना प्रवाह गने। उनीहरूको टहिमा 
आवश्र्क सहजीकरण गने। 

९. बजारमा औिधी, मास्क िथा सेभनटाईजर एवं अन्द्र् अत्र्ावश्र्क दैभनक उपिोग्र् सामग्रीहरूको आपूभिय व्र्वस्था 
सहज एवं भनर्भमि राख् न उद्योग, वाक्तणज्र् िथा आपूभिय मन्द्रालर्ले बजार अनगुमनलाई प्रिावकारी बनाउने। 

१०. COVID-19 को संक्रमणको सम्िावनालाई रोक्न बाह्य मलुकुहरूबाट आर्ाि हनेु मासजुन्द्र् पदाथयको गणुस्िर 
स्वच्छिा सम्बन्द्धमा कृटि िथा पशपुन्द्छी मन्द्रालर्ले भनगरानी िथा परीक्षणको कार्य प्रिावकारी िलु्र्ाउने। 

११. प्रदेश सरकारलाई COVID-19 को संक्रमणप्रभि सजगिा, रोकथाम िथा भनर्न्द्रण सम्बन्द्धमा सिकय िा अपनाउन 
अनरुोध गने। साथै, सिा, सम्मेलन, िेला, समारोह ठूला जमघटको कार्य नगनय र स्वास््र् सिकय िासम्बन्द्धी 
प्रचार-प्रसार गनुयका साथै औिधी, मास्क, सेभनटाईजर जस्िा वस्िहुरू िथा दैभनक उपिोग्र् अत्र्ावश्र्क 
सामग्रीहरू सहज रूपमा आपूभियको व्र्वस्था भमलाउन अनरुोध गने। 

१२. संघीर् माभमला िथा सामान्द्र् प्रशासन मन्द्रालर्ले स्थानीर् िहहरूलाई सिा, सम्मेलन, िेला, समारोह, ठूला 
जमघटको कार्य नगनय र स्वास््र् सिकय िासम्बन्द्धी प्रचार-प्रसार गनुयका साथै औिधी, मास्क, सेभनटाईजर जस्िा 
वस्िहुरू िथा दैभनक उपिोग्र् अत्र्ावश्र्क सामग्रीहरू सहज रूपमा आपूभियको व्र्वस्था भमलाउन अनरुोध गने। 

१३. माभनसहरूको ठूलो जमघट हनेु भसनेमा हल, बसपाकय , पाटी प्र्ालेस िथा सामूटहक बसोबास हनेु अपाटयमेन्द्ट 
जस्िा स्थलहरूमा स्वास््र्कमीको टोली खटाई समर्-समर्मा स्वास््र् परीक्षण गने भनगरानी बढाउने। 

१४. स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर्ले दैभनक रूपमा र्स रोगको रोकथाम सम्बन्द्धमा िए गरेका कामकारबाही 
िथा जनटहिका सूचना समेि राखी भनर्भमि रूपमा स्वास््र् बलेुटटन जारी गने। स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा 
मन्द्रालर्ले सम्बक्तन्द्धि टवज्ञहरूबाट जानकारी प्रवाह गने व्र्वस्था भमलाउने। 

१५. बाह्य मलुकुबाट नेपाल प्रवेश गने सबै एर्रलाईन्द्स माफय ि हवाई र्ारहुरूलाई Self-Declaration Form 
उपलधध गराइ िराइददने व्र्वस्था नेपाल नागररक उड्डर्न प्राभधकरणले भमलाउने। 

१५. भरिवुन अन्द्िरायटष्ट्रर् टवमानस्थल, नेपाल नागररक उड्डर्न प्राभधकरण र स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर्को 
संर्िु टोलीले टवमानस्थलमा COVID-19 संक्रमण सम्बन्द्धमा जािँच्नको भनक्तम्ि टप्र फ्र्ाव भनमायण गनय स्थानको 
पटहचान गरी भनर्मानसुार भनमायण प्रटक्रर्ा शीघ्र अक्तघ बढाउने। 

बैठक संख्र्ाः ३ 

भमभिः २०७६ फागनु २७ गिे 

१. माननीर् उपप्रधानमन्द्री िथा रक्षा मन्द्रीज्रू्को संर्ोजकत्वमा आज बसेको बैठकमा माननीर् मन्द्रीज्रू्हरू, 

नेपाल सरकारका उच्च अभधकारीहरू, नेपाल उद्योग पररसंघ, नेपाल उद्योग वाक्तणज्र् महासंघ, नेपाल च्र्ाम्बर 
अफ कमसय िथा नेपालमा औिधी िथा औिधीजन्द्र् सामग्रीको आर्ाि, उत्पादन एवं भबक्री टविरणसिँग 
सम्बक्तन्द्धि टवभिन्न संघसंस्थाका अध्र्क्ष िथा पदाभधकारीहरूको उपक्तस्थभिमा COVID-19 को संक्रमण 
सम्बन्द्धमा वियमान अवस्था बारे समीक्षा िर्ो। 

२. COVID-19 को संिाटवि संक्रमणको क्तस्थभिलाई उच्च सिकय िा र सावधानीपूवयक भनर्न्द्रणमा राख् न सरकार 
िथा सरोकारका पक्षहरूबाट िइरहेको प्रर्ास एवं उपलक्तधधहरूलाई बैठकमा सबै पक्षहरूबाट सराहना िर्ो। 

३. औिधी, औिधीजन्द्र् सामग्री र औिधीसिँग सम्बक्तन्द्धि कच्चा पदाथयहरूको बजारको मौज्दाि अवस्था आगामी 
पािँच मटहनासम्मको लाभग पर्ायप्त रहेको जानकारी उद्यमी व्र्वसार्ीको िफय बाट प्रकाश पाररर्ो। उि 
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पदाथयहरूको आपूभियलाई भनर्भमि एवं सहज िलु्र्ाउन उद्यमी व्र्ावसाटर्क क्षेरहरूबाट पूणय रूपमा टक्रर्ाशील 
रहने प्रभिबद्धिा बैठकमा व्र्ि िर्ो। 

४. वियमान अवस्थामा मास्कको ित्कालीन बजार मागलाई सम्बोधन गनय नेपाल च्र्ाम्बर अफ कमसयले उत्पादन 
कार्य शरुु गरी सकेकोमा धन्द्र्वाद ददिँदै र्सको उत्पादनको संख्र्ा दैभनक कररब ५ लाखको संख्र्ा परु् र्ाउने 
गरी कार्य गनय भनदेशन ददइर्ो। 

५. दैभनक अत्र्ावश्र्क उपिोग्र् वस्िहुरू खासगरी  ननु- नौ मटहनाको लाभग, क्तचनी- चार मटहनाको लाभग, अन्द्र् 
खाद्य वस्ि-ु पािँच मटहनाको लाभग, इन्द्धन (पेट्रोल, मट्टीिेल, भडजेल) िीन मटहनाको लाभग, एल.पी.जी.- कररब 
४० ददनका लाभग पगु्ने गरी मौज्दािमा रहेको र अन्द्र् खाद्य वस्िहुरूको आर्ाि र बजारीकरण समेि 
स्वािाटवक र सामान्द्र् रहेको व्र्होरा बैठकमा प्रस्ििु िर्ो। अझ उपिोिाहरूलाई अस्वािाटवक खररद िथा 
िण्डारण नगनय र बजार व्र्वस्थालाई स्वािाटवक सामान्द्र् रूपमा कार्म राख् न अनरुोध गने। 

६. स्वास््र् सचेिनासम्बन्द्धी जनटहिका सूचना िथा क्तजंगलहरूलाई दैभनक बलेुटटनका रूपमा अझ प्रिावकारी 
ढङ् गले प्रचार-प्रसार गने कार्यलाई भनरन्द्िरिा ददने भनणयर् गररर्ो। 

बैठक संख्र्ाः ४ 

भमभिः २०७६ फागनु २८ गिे 

१. COVID-19 को रोकथाम िथा भनर्न्द्रण उच्च स्िरीर् सभमभिको बैठकमा माननीर् पूवय प्रधानमन्द्रीज्रू्हरू, 

संघीर् संसदमा प्रभिभनभधत्व गने टवभिन्न राजनैभिक दलका अध्र्क्ष िथा वररष्ठ प्रभिभनभधज्रू्हरू, उच्चस्िरीर् 
समन्द्वर् सभमभिका सदस्र् माननीर् मन्द्रीज्रू्हरू एवं अन्द्र् टवक्तशष्ट व्र्क्तित्वहरूको उपक्तस्थभि रह्यो। 

२. बैठकमा नेपाल सरकारले र्स संक्रमणको टवरुद्धमा उच्च सिकय िा अपनाउिँदै अक्तख्िर्ार गरेका चार रणनीभि 
र सो अन्द्िगयि सञ्चाभलि, सम्पाददि टक्रर्ाकलापहरू सटहिको टवस्ििृ कार्यर्ोजनाको प्रस्िभुि िर्ो। 

३. सरकारले आम नागररकहरूलाई टवश् वसनीर् ढङ् गबाट स्वास््र् सेवा प्रवाह गने र संक्रमणलाई प्रवेश हनैु 
नददने व्र्वस्था भमलाउने, नागररकहरूमा सचेिनिा अभिवृटद्ध गने, भनगरानी र क्वारेक्तन्द्टनको क्तस्थभिलाई अझै 
सदुृढ िलु्र्ाउने र भबरामीको उपचार िथा व्र्वस्थापनलाई प्रिावकारी िलु्र्ाउने रणनीभि िथा कार्यक्रमहरू 
सञ्चालनमा ल्र्ाएकोमा बैठकका सहिागीहरूले उि कार्यहरूको सराहना गदै सबै दलहरूको िफय बाट 
सरकारलाई पूणय सहर्ोग हनेु प्रभिबद्धिा व्र्ि गररर्ो। 

४. बैठकमा उपक्तस्थि टवक्तशष्ट महानिुावहरूबाट प्राप् ि िएका सझुावहरूको आधारमा कार्यर्ोजनालाई पररमाजयन 
गरी प्रिावकारी कार्ायन्द्वर्न गररने प्रभिबद्धिा व्र्ि गररर्ो। 

५. माननीर् उपप्रधानमन्द्री िथा रक्षा मन्द्रीज्रू्ले मलुकुभिर आपि-टवपद्को समर्मा सबै राजनीभिक दल एवं 
सरोकार पक्षहरूले एकवद्ध िई उच्च मनोवलका साथ कार्य गनय र राटष्ट्रर् एकिा प्रदशयन गने नेपाली संस्कृभि 
र परम्परालाई कार्म राख्दै अक्तघ बढ्न सबै पक्षलाई आह्वान गनुयिर्ो। 

६. आम नागररकहरूलाई COVID-19 को संिाटवि संक्रमणको जोक्तखमको अवस्थामा स्वास््र् प्रभि सचेि रहन 
हाददयक अपील गनुयको साथै स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर्बाट जारी हनेु जनटहिका सूचनाहरूलाई टवशेि 
ध्र्ानमा राख् न समेि अनरुोध गने भनणयर् गररर्ो। 

बैठक संख्र्ाः ५ 

भमभिः २०७६ फागनु २९ गिे 

१. नेपालको आगमन भबन्द्दमुा टवदेशीहरूलाई ददइिँदै आएको On Arrival Visa को व्र्वस्था १४ माचय २०२० 
को रािी १२ बजेबाट लागू हनेु गरी अटप्रल ३०, २०२० सम्मका लाभग स्थगन गने। 

२. र्स पूवय भिसा भलइसकेका टवदेशीहरूले नेपालको आगमन भबन्द्दमुा आइपगु्ने भमभि िन्द्दा बढीमा साि 
ददनभिरको स्वास््र् जािँच प्रमाणपर (Swab Test PCR) आगमन भबन्द्दकुो अध्र्ागमन कार्ायलर्मा पेश गने 
व्र्वस्था लागू गने। 
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३. अभि जरुरी कारणबाट नेपालमा र्ारा गनुयपने अवस्थाका टवदेशीले सम्बक्तन्द्धि मलुकु वा नक्तजकमा रहेका 
नेपाली भनर्ोगहरूबाट नेपाल आइपगु्ने भमभि िन्द्दा बढीमा साि ददनभिरको स्वास््र् जािँच प्रमाणपर (Swab 

Test PCR) सटहि भिसा आवेदन गनुयपने व्र्वस्था लागू गने। 
४. गैर आवासीर् नेपालीहरूलाई गैर आवासीर् नेपाली पररचर् परको आधारमा आगमन भबन्द्दमुा ददइिँदै आएको 

On Arrival Visa १४ माचय २०२० को रािी १२ बजेबाट लागू हनेु गरी ३० अटप्रल २०२० सम्मका लाभग 
स्थगन गने। अत्र्ावश्र्क कारणले नेपाल आउन ुपने अवस्थामा नेपाल आइपगु्ने भमभि िन्द्दा बढीमा साि 
ददन भिरको स्वास््र् जािँच प्रमाणपर (Swab Test PCR) संलग्न गरी सम्बक्तन्द्धि मलुकु वा नक्तजकमा रहेका 
नेपाली भनर्ोगहरूबाट भिसा भलनपुने व्र्वस्था लागू गने। 

५. माचय १४, २०२०देक्तख नेपाल प्रवेश गने टवदेशीहरूले Self-Quarantine मा र नेपाली नागररक िथा गैर 
आवासीर् नेपालीले Home Quarantine मा १४ ददनसम्म बस्न ुपने व्र्वस्था लागू गने। 

६. कूटनीभिक र अटफभसर्ल भिसा प्राप् ि टवदेशीहरू पटहलो पटक नेपाल प्रवेश गदाय वा बाटहर र्ारा गरी नेपाल 
फटकय दाको अवस्थामा १४ ददन Self-Quarantine मा बस्न ुपने व्र्वस्था लागू गने। 

७. व्र्ावसाटर्क, अध्र्र्न र कामदार भिसा प्राप् ि गरेका टवदेशीहरू टवदेश र्ाराबाट नेपाल फकेपभछ १४ ददन 

Self-Quarantine मा बस्न ुपने व्र्वस्था लागू गने। 
८. टवदेशमा रहेका नेपाली नागररकहरूलाई अत्र्ावश्र्क अवस्थामा बाहेक र्ारा नगनय र टवदेशमा रहिँदा उच्च 

सिकय िा र सावधानी अपनाउन अनरुोध गने। 
९. िेस्रो मलुकुका नागररकहरूलाई स्थल मागय हुिँदै नेपाल प्रवेश गनय ददइिँदै आएको सटुवधा १४ माचय २०२० 

रािी १२ बजेदेक्तख लागू हनेु गरी ३० अटप्रल २०२० सम्मका लाभग स्थगन गने। 
१०. नेपाल िारि बीचको र्ार ुआवागमनलाई व्र्वक्तस्थि गनय परराष्ट्र मन्द्रालर्ले अथय, उद्योग, वाक्तणज्र् िथा 

आपूभिय र गृह मन्द्रालर्सिँगको सहकार्यमा िारिीर् पक्षसिँग समन्द्वर् गरी भनक्तिि भबन्द्दहुरूबाट मार र्ार ु
आवागमन गने व्र्वस्था भमलाउने। 

११. अको सूचना निएसम्म वैदेक्तशक रोजगारीका लाभग ददइने श्रम स्वीकृभि स्थगन गने। 
१२. अध्र्र्नको लाभग टवदेश जाने टवद्याथीहरूलाई ३० अटप्रल २०२० भिर टवदेश र्ारा गने गरी No Objection 

Certificate जारी नगने। 
१३. संक्रमणको रोकथाम र भनर्न्द्रणका लाभग अभि आवश्र्क पने औिधी, औजार िथा उपकरण लगार्िका 

सामग्रीहरू सावयजभनक खररद ऐनको टवशेि पररक्तस्थभिको प्रावधान अनसुार स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर्ले 
खररद गने। 

१४. स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर्ले संक्रमणको रोकथाम, भनदान र उपचारका लाभग आवश्र्क पने ICU िथा 
Isolation कक्ष सटहिको टवशेि पूवायधार (काठमाडौं उपत्र्कामा आवश्र्क संख्र्ामा र हरेक प्रदेशमा कम्िीमा 
एक एक वटा) टवकास गनय टवस्ििृ प्रस्िाव िर्ार पारी सभमभिको अको बैठकमा पेश गने। र्सका लाभग 
आवश्र्क पने स्रोिको व्र्वस्था अथय मन्द्रालर्ले गने। 

१५. स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर्ले प्रदेश सरकार र स्थानीर् िहसिँग समन्द्वर् गरी समार्ोजन िएका 
क्तचटकत्सक िथा स्वास््र्कमीहरू समेिलाई संक्रमण रोकथाम र भनर्न्द्रणका लाभग आवश्र्किा अनसुार 
पररचालन गने। 

१६. संक्रमण रोकथाम िथा भनर्न्द्रण कार्यमा आवश्र्किा अनसुार पररचालन गनय मेभडकल िथा ननमेभडकल 
स्वरं्सेवकहरूको सूची िर्ार गरी व्र्वस्थापन गनय स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर्ले क्तशक्षा िथा टवज्ञान 
प्रटवभध मन्द्रालर्सिँग समन्द्वर् गरी आवश्र्क व्र्वस्था गनय भनदेशन ददने। 

१७. नेपालमा पवयिारोहण गने गरी सन ् २०२० को वसन्द्ि ऋिकुा लाभग जारी गररएका वा जारी गररने अनमुभि 
पर हाललाई स्थभगि गने। 

१८. नेपालमा आर्ोजना हनेु अन्द्िरायटष्ट्रर् सिा सम्मेलन, समारोहहरूलाई मे ३१, २०२० सम्मका लाभग स्थभगि गने। 
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१९. संक्रमणबाट जोभगन ठूलो संख्र्ामा माभनसहरू िेला हनेु भसनेमा हल, सिा समारोह, सामाक्तजक कार्य एवं मेला 
महोत्सवमा सहिागी नहनु आम जनसमदुार्लाई आह्वान गने। 

बैठक संख्र्ाः ६ 

भमभि २०७६ चैर २ गिे 

१. संघीर् सरकार, प्रदेश सरकार र स्थानीर् िहहरूले समन्द्वर्ात्मक एवं एकीकृि रूपमा र्स संक्रमण टवरुद्ध 
देहार्को रणनीभि अक्तख्िर्ार गरी िदनरुूपका टक्रर्ाकलाप सञ्चालन गने भनणयर् गररर्ो। 
रणनीभिहरू; 

१.१. कोरोना िाइरस प्रवेशमै रोक्ने; 

१.२. नागररक सचेिनिा अभिवृटद्ध गने; 

१.३. भनगरानी र क्वारेक्तन्द्टनको व्र्वस्था सदुृढ गदै लैजाने; 

१.४. भबरामीको उपचार िथा व्र्वस्थापनलाई प्रिावकारी िलु्र्ाउने; 

टक्रर्ाकलापहरू; 

१.१. सचेिनिा, रोकथाम र भनर्न्द्रणका कार्यक्रमहरू िीनै िहमा पठाउने; 

१.२. समदुार्को थप सहिाभगिा जटुाउने; 

१.३. नेपाल प्रवेश नाकाको आवागमनलाई थप कडाइ गने; 

१.४. स्वास््र् भनगरानी एवं प्रर्ोगशाला परीक्षणको क्षमिा अभिवृटद्ध गने; 

१.५. संक्रभमि िथा रोगी भबरामीको प्राथभमक उपचार िथा रेफरको प्रबन्द्धलाई व्र्वक्तस्थि िलु्र्ाउने; 

१.६. औिधी, औिधीजन्द्र् वस्ि ुलगार्ि दैभनक उपिोग्र् वस्िहुरूको उपलधधिालाई भनर्भमि र सहज बनाउने; 

२. उच्चस्िरीर् समन्द्वर् सभमभिबाट कोरोना रोग रोकथाम िथा भनर्न्द्रण सम्बन्द्धमा टवभिन्न भमभिमा गररएका 
भनणयर्हरूको सबै िहबाट प्रिावकारी रूपमा कार्ायन्द्वर्न गने/गराउने। 

३. कोरोना संक्रमणबाट सरुक्तक्षि रहन संघ, प्रदेश र स्थानीर् िहमा रहेका अस्पिालहरूले आवश्र्किा प्रक्षेपण गरी 
न्द्रू्निम संख्र्ामा िेक्तन्द्टलेटर सटहिको Isolation Ward िर्ार गने एवं क्वारेक्तन्द्टन स्थलहरूको व्र्वस्थापन गने। 

४. प्रदेश िथा स्थानीर् िहले सीमा जोभडएका नाकाहरूमा मास्क, सेभनटाईजर, Forehead Thermometer Gun 
लगार्िका सामग्रीहरूको व्र्वस्थापन गने। 

५. संघीर् माभमला िथा सामान्द्र् प्रशासन मन्द्रालर्बाट जारी िएको २१ बुिँदे सूचकमा उल्लेख िए बमोक्तजमको 
टक्रर्ाकलापहरूको प्रिावकारी रूपमा कार्ायन्द्वर्न गने/गराउने। 

६. प्रदेश िथा स्थानीर् िहमा कार्यरि सम्बद्ध सरुक्षा अभधकारी िथा स्वास््र्कमीहरू संक्रमणको अवभधिर आ-
आफ्नो कार्यक्षेर नछोड्ने। 

बैठक संख्र्ाः ७ 

भमभि २०७६ चैर ३ गिे 

१. काठमाडौं उपत्र्का भिर देहार् बमोक्तजम १ सर् २० वटा ICU बेडहरूको व्र्वस्था स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा 
मन्द्रालर्ले अटवलम्ब गने। 

१.१. टेकु अस्पिाल- २० 

१.२. आर्वेुद अस्पिाल कीभियपरु- २० 
१.३. नेपाली सेनाको अस्पिाल- २० 
१.४. सशस्त्र प्रहरीको अस्पिाल- २० 

१.५. वीर अस्पिाल- २० 

१.६. पाटन अस्पिाल- २० 

२. टवभिन्न प्रदेशहरूमा आवश्र्किा अनसुार कम्िीमा १ सर् १५ वटा ICU बेडको व्र्वस्था स्वास््र् िथा 
जनसंख्र्ा मन्द्रालर्ले अटवलम्ब गने। 
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३. खररपाटीक्तस्थि टवद्यिु प्राभधकरणको िाभलम केन्द्र लगार्िका काठमाडौं उपत्र्कामा रहेका स्वास््र् िथा 
जनसंख्र्ा मन्द्रालर्ले िोकेका टवभिन्न अस्पिाल िथा िवनहरूमा १ हजारसम्मको बेडको व्र्वस्था स्वास््र् 
िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर्ले भमलाउने। 

४. प्रदेश सरकारहरूलाई आवश्र्किाको आधारमा Isolation Ward िथा बेडको व्र्वस्था भमलाउन लेखी पठाउने। 
५. उद्योग, वाक्तणज्र् िथा आपूभिय मन्द्रालर्ले टवभिन्न उद्योगी व्र्वसार्ीहरूसिँग समन्द्वर् गरी PPE, Diagnostic Kits 

लगार्िका सामग्रीहरूको आपूभियको व्र्वस्था भमलाउने। 
६. भरिवुन अन्द्िरायटष्ट्रर् टवमानस्थलबाट टवदेश प्रस्थान गने र्ारहुरूलाई प्रस्थान भबन्द्दमुा र मलुकु भिरका सबै 

Domestic Airport बाट आन्द्िररक उडान गने र्ारहुरूलाई प्रस्थान टवन्द्दमुा WHO बाट भनधायररि मापदण्ड 
बमोक्तजम Health Screening को कार्यलाई स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर्ले TIA सिँग समन्द्वर् गरी थप 
प्रिावकारी बनाउने। 

७. सञ्चार िथा सूचना प्रटवभध मन्द्रालर्ले स्वास््र् सचेिनासम्बन्द्धी जनटहिका सूचना िथा सामग्रीहरू मलुकु 
भिरका सबै FM Radio, Television Channels िथा छापा माध्र्महरूलाई प्रर्ोग गरी प्रसारण गने, गराउने। 
साथै, स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर्बाट सामाक्तजक संजाल (Facebook लगार्ि) माफय ि भनर्भमि रूपमा 
सूचना प्रवाह गने। 

८. COVID-19 रोकथाम िथा भनर्न्द्रणसम्बन्द्धी कार्यमा संलग्न देहार् बमोक्तजमका जनशक्तिहरूलाई कार्यक्षेरगि 
शिय (TOR) का आधारमा संक्रमण जोक्तखम अवभधिर भनम्न बमोक्तजमको जोक्तखम ित्ता उपलधध गराउने। 
८.१  प्रर्ोगशाला, स्वास््र् परीक्षण र उपचारमा प्रत्र्क्ष रूपमा खटटने क्तचटकत्सक, स्वास््र्कमी िथा नभसयङ्ग 

कमयचारीहरूलाई शरुु िलबमानको ७५% ले हनेु रकम 

८.२. प्रकरण ८.१ मा उल्लेख िएका कार्यमा सहर्ोग गनय खटटने जनशक्तिलाई शरुु िलबमानको ५०%ले 
हनेु रकम 

८.३. प्रकरण ८.१ र ८.२ को कार्यमा सहर्ोग गनय खटटने अन्द्र् जनशक्तिलाई शरुु िलबमानको २५%ले 
हनेु रकम 

८.४. अध्र्ागमन भबन्द्दमुा प्रत्र्क्ष रूपमा COVID-19 रोकथाम िथा भनर्न्द्रणसिँग सम्बक्तन्द्धि कार्यमा खटटने 
भनजामिी, सरुक्षाकमीहरू र नागररक उड्डर्न कार्ायलर्का कमयचारीहरूलाई शरुु िलबमानको ५०%ले 
हनेु रकम 

९. कमयचारी सञ् चर् कोिले आफ्ना सञ् चर्किायलाई घािक रोगको उपचार गनय प्रदान गदै आएको उपचार 
खचयबापिको रु. १० लाखको व्र्वस्थालाई कोरोना िाइरसको रोकथाम र भनर्न्द्रणका लाभग खटटएका 
राष्ट्रसेवक कमयचारी कोरोनाबाट संक्रभमि िएमा भनजलाई उपचार गदाय लाग्ने खचय समेि सोही अनरुूप हनेु 
व्र्वस्था अथय मन्द्रालर्ले भमलाउने। 

१०. प्रकरण ८ र ९ बमोक्तजम हनु आउने रकम बराबरको सटुवधा करारमा कार्यरि जनशक्तिलाई समेि उपलधध 
गराउने। 

११. नेपाल र भछमेकी भमरराष्ट्र िारिको बीचमा आवि-जावि हनेु लामो दूरीका र्ारबुाहक सडक र्ािार्ािका 
सावयजभनक सवारी साधनहरूको सञ्चालन हाललाई स्थभगि गने। 

१२. िारिमा MBBS र MD को प्रवेश परीक्षा ददन फाराम िने प्रर्ोजनका लाभग र टवदेशमा पटढरहेका नेपाली 
टवद्याथीले टविर् पररवियन वा कलेज पररवियन गनय चाहेको अवस्थामा नेपालमा भनजका अभििावकले NOC 
आवेदन गरेमा NOC जारी गने। 

१३. साकय  राष्ट्रका राष्ट्र प्रमखु िथा सरकार प्रमखु बीच १५ माचय २०२० मा सम्पन्न िएको भिभडर्ो कन्द्फरेन्द्स 
िएका छलफलको भसलभसलामा प्रस्ििु िएका धारणाहरूको कार्ायन्द्वर्नको लाभग नेपालको िफय बाट परराष्ट्र 
मन्द्रालर्ले अन्द्र् सम्बद्ध मन्द्रालर्हरूको समन्द्वर्मा आवश्र्क िर्ारी गने। 

१४. प्रकरण १३ को टविर्मा राटष्ट्रर् सम्पकय  मन्द्रालर्को रूपमा परराष्ट्र मन्द्रालर् र क्षेरगि सम्पकय  मन्द्रालर्को 
रूपमा स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर्ले कार्य गने। 
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१५. सम्िाटवि संक्रमणको जोक्तखमबाट सरुक्तक्षि रहन साना ठूला कुनै पभन जमघट नगनय नगराउन सबै नागररकलाई 
आह्वान गने र सोको अनगुमन गहृ मन्द्रालर्ले स्थानीर् प्रशासन माफय ि गने। साथै, र्स कार्यमा सबै स्थानीर् 
िहलाई आ-आफ्नो िफय बाट सहर्ोग परु् र्ाउन संघीर् माभमला िथा सामान्द्र् प्रशासन मन्द्रालर्ले समन्द्वर् 
गने। 

१६. उच्चस्िरीर् समन्द्वर् सभमभिले टवभिन्न भमभिमा गरेका भनणयर्हरूको कार्ायन्द्वर्नलाई थप प्रिावकारी  
बनाउने। सो कार्यको सम्बक्तन्द्धि मन्द्रालर्हरूले भनर्भमि रूपमा अनगुमन गरी सभमभि समक्ष पेश गने। 

बैठक संख्र्ा: ८ 

भमभिः २०७६ चैर ५ गिे 

१. कोभिड-१९ (COVID-19) बाट संक्रमण िई उपचार गनुयपने िएमा त्र्स्िा भबरामीहरूलाई स्वास््र् िथा 
जनसंख्र्ा मन्द्रालर्ले िोकेका सरकारी, सामदुाटर्क िथा भनजी अस्पिालहरूबाट उपचार गराउने व्र्वस्था 
भमलाउने। 

२. भसनेमा हल, सांस्कृभिक केन्द्रहरू, रंगशाला, खेल स्थल, क्तजम, हेल्थ क्लव, म्र्कु्तजर्म, क्तस्वभमङ्ग पलु, मनोरञ्जन 
स्थल, डान्द्स बार िथा क्लव आददलाई २०७६ चैर मसान्द्िसम्म बन्द्द गने। र्सको अनगुमन गहृ मन्द्रालर्, 

संस्कृभि, पर्यटन िथा नागररक उड्डर्न मन्द्रालर्, सञ्चार िथा सूचना प्रटवभध मन्द्रालर् र र्वुा िथा खेलकुद 
मन्द्रालर्ले गने। 

३. अत्र्ावश्र्क काममा बाहेक आविजावि, टहिँडडुल नगने। सांस्कृभिक, सामाक्तजक र त्र्स्िै कार्यहरूमा मठ मक्तन्द्दर, 

गमु्बा, मक्तस्जद, चचय जस्िा धाभमयक र पाटी प्र्ालेस जस्िा सावयजभनक स्थलहरूमा २५ जना िन्द्दा बढी माभनसहरू 
िेला नहनेु। र्सको अनगुमन गहृ मन्द्रालर् एवं संस्कृभि, पर्यटन िथा नागररक उड्डर्न मन्द्रालर्ले गने। 

४. प्रकरण २ र ३ बमोक्तजमको व्र्वस्थाको कार्ायन्द्वर्न िथा अनगुमन प्रदेश सरकार िथा स्थानीर् िह समेिले गने। 
५. र्ािार्ाि व्र्वसार्ीहरूले सावयजभनक सवारी साधनहरूमा सीट क्षमिा िन्द्दा बढी र्ार ुओसारपसार नगने, नगराउने। 

साथै, सवयसाधारण नागररकहरूले िीडिाड गरी र्ारा नगने। र्स कार्यको अनगुमन नेपाल प्रहरीले गने। 
६. र्ारबुाहक सावयजभनक र्ािार्ािका सवारी धनीले सवारी साधन चलाउन ुअक्तघ सवारी साधनलाई Disinfection 

गने। र्सको अनगुमन र्ािार्ाि व्र्वस्था टविाग र नेपाल प्रहरीले गने। 
७. माभनसहरूको बढी जमघट हनेु सावयजभनक स्थलहरूमा स्थानीर् िह (महानगरपाभलका, उपमहानगरपाभलका, 

नगरपाभलका र गाउिँपाभलका) ले दैभनक रूपमा भनक्तिि समर्को अन्द्िरालमा सरसफाइ एवं Disinfection 
गने। संघीर् माभमला िथा सामान्द्र् प्रशासन मन्द्रालर्, प्रदेश सरकार र स्थानीर् प्रशासनले आवश्र्क समन्द्वर् 
गरी र्सको अनगुमन गने। 

८. बजारमा उपिोग्र् सामग्रीको कृभरम अिाव भसजयना गने, जम्माखोरी, कालो बजारी िथा भमसावट गने, 

गराउनेलाई प्रचभलि काननु बमोक्तजम ित्काल कडा कारबाही गने। दैभनक उपिोग्र् अत्र्ावश्र्क 
सामग्रीहरूको पर्ायप्त मौज्दाि िएकोले आम उपिोिाले आफूलाई आवश्र्क पने पररमाणमा मार सामग्रीहरू 
खररद गने र अनावश्र्क सञ्चर् नगने। र्सको अनगुमन उद्योग, वाक्तणज्र् िथा आपूभिय मन्द्रालर् र गृह 
मन्द्रालर्ले गने, गराउने। 

९. आवागमनमा लगाएको प्रभिबन्द्धको कारणले आफ्नो मलुकु टफिाय जान नसकेका टवदेशी नागररकहरूले भिसा 
अवभध थप िथा भनर्भमि गनय आवेदन गरेमा प्रचभलि काननु बमोक्तजम भिसा भनर्भमि गरर ददने। र्सको 
समन्द्वर् गहृ मन्द्रालर् र परराष्ट्र मन्द्रालर्ले गने। 

१०. र्रुोप, पक्तिम एभसर्ा िथा खाडी क्षेरका सबै मलुकुहरू एवं टकी, मलेभसर्ा, दक्तक्षण कोररर्ा र जापानबाट 
भसधा उडान िई आउने, िी मलुकुलाई ट्राक्तन्द्जट बनाइ आउने िथा उक्तल्लक्तखि मलुकुहरूबाट प्रथम र्ारा 
शरुु गरी अन्द्र् जनुसकैु मलुकुलाई ट्राक्तन्द्जट बनाइ आउने सबै र्ारहुरूलाई २०७६ चैर ७ गिे शकु्रवार 
(२० माचय २०२०) नेपाली समर्को मध्र्रािदेक्तख लागू हनेु गरी २०७६ चैर ३० गिे आइिवार (१२ 
अटप्रल २०२०) सम्म आगमनमा प्रभिबन्द्ध लगाउने। र्स सम्बन्द्धी सूचना टवदेशक्तस्थि नेपाली कूटनीभिक 
भनर्ोगहरू, नेपाल क्तस्थि टवदेशी भनर्ोगहरू र नेपालमा उडान िने अन्द्िरायटष्ट्रर् वार् ुसेवा कम्पनीहरूलाई ददने। 
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११. नेपाल सरकारद्वारा भनक्तिि अवभध िोकी Travel Advisory जारी गरेको कारणबाट कुनै र्ारलेु उि 
अवभधिररको र्ारा स्थगन गरेको वा वार् ुसेवा कम्पनी आफैँ ले उडान रद्द गरेको अवस्थामा हवाइय टटकट 
रद्द गदाय वा र्ारा भमभि पररवियन गदाय कुनै शलु्क नभलन र हवाइय टटकट रद्द गदाय पूरै रकम टफिाय गनय सबै 
वार् ुसेवा कम्पनीलाई भनदेशन ददने। र्सको अनगुमन संस्कृभि, पर्यटन िथा नागररक उड्डर्न मन्द्रालर्ले गने। 

१२. २०७६ चैर ६ गिेदेक्तख सञ्चालन हनु गइरहेको Secondary Education Examination (SEE), हाल सञ्चालनमा 
रहेका िथा आगामी ददनमा हनेु गरी भनधायरण गररएका सी.टी.ई.िी.टी. र टवश् वटवद्यालर् िहका सम्पूणय 
परीक्षाहरू अको सूचना निएसम्मका लाभग स्थभगि गने। 

१३. सरकारी, सामदुाटर्क िथा भनजी क्षेरबाट सञ्चाभलि सबै प्रकारका बाल टवकास केन्द्रहरू, आधारििू िथा माध्र्भमक 
टवद्यालर्हरू, शैक्तक्षक प्रभिष्ठानहरू र टवश् वटवद्यालर्हरूको पठनपाठन २०७६ चैर मसान्द्िसम्म बन्द्द गने। 

१४. सरकारी, सामदुाटर्क र भनजी क्षेरका िाभलम केन्द्र िथा प्रभिष्ठानहरू एवं भनजी क्षेरका शैक्तक्षक परामशय 
केन्द्रहरूबाट सञ्चाभलि कार्यक्रमहरू २०७६ चैर मसान्द्िसम्मका लाभग बन्द्द गने। साथै, अन्द्िरायटष्ट्रर् िथा 
राटष्ट्रर् गैरसरकारी संस्थाहरूबाट सञ्चालन हनेु सबै प्रकारका िाभलम, सेभमनार, गोष्ठी, सिा, सम्मेलन जस्िा 
कार्यक्रमहरू २०७६ चैर मसान्द्िसम्म बन्द्द गने। 

१५. होटेल, मोटेल, ररसोटय, लज, रेषु्टरेन्द्ट, बार िथा सटपङ्ग मलका सञ्चालकहरूले ज्वरो मापन गने उपकरण िथा 
सामग्रीहरूको व्र्वस्था गरी उि स्थानहरूमा प्रवेश गने व्र्क्तिहरूको स्वास््र्- जािँच (Health Screening) 

गने। साथै, हाि सफा गने Sanitizer लगार्ि सफाइका सामग्रीहरूको प्रबन्द्ध गरी कार्यस्थल, शौचालर् आदद 
स्थान, र टेबलु, कुसी, बार-रेभलङमा भनर्भमि रूपमा Disinfection गने, गराउने। 

१६. सवयसाधारण नागररकहरूमा भ्रम भसजयना गने वा रास फैलाउने गरी कुनै पभन सञ्चार माध्र्म (सामाक्तजक 
सञ्जालसमेि) बाट भ्रामक एवं आधारहीन अभिव्र्क्ति ददएमा प्रचभलि काननु बमोक्तजम कडा कारबाही गने। 

१७. सावयजभनक सेवा प्रवाह गने सबै सरकारी, सावयजभनक, सामदुाटर्क, भनजी िथा गैरसरकारी संस्थाहरूले आफ्नो 
कार्ायलर्को िवन र पररसरको भनर्भमि रूपमा सरसफाइ गने। कार्ायलर् प्रवेश द्वारहरूमा अभनवार्य रूपमा 
सेभनटाईजरको व्र्वस्था गने। नागररकलाई प्रत्र्क्ष सेवा प्रवाहमा संलग्न हनेु कमयचारीहरूले सेवा प्रवाह गदाय 
स्वास््र् सिकय िा अपनाउने। 

१८. स्थल मागयबाट नेपाल प्रवेश गने सबै र्ारहुरूलाई Health Declaration Form अभनवार्य िनय लगाइ स्वास््र् 
जािँच (Health Screening) को कार्यलाई थप कडाइ गने। 

बैठक संख्र्ा : ९ 

भमभिः २०७६ चैर ७ गिे 

१. कोरोना िाइरस (COVID-19) संक्रमण भनर्न्द्रण िथा रोकथामको सम्बन्द्धमा सम्माननीर् प्रधानमन्द्री केपी 
शमाय ओलीज्रू्ले राष्ट्रका नाममा गनुयिएको सम्बोधनमा उल्लेख िएका टविर्हरूको प्रिावकारी कार्ायन्द्वर्नको 
लाभग सम्बद्ध मन्द्रालर्हरूले शीघ्र कार्यर्ोजना बनाइ कार्ायन्द्वर्न गने। 

२. भछमेकी भमर राष्ट्र िारिसिँग समन्द्वर् गरी स्थल मागय (सीमा नाका) बाट आवि-जावि गने नागररकहरूको 
स्वास््र् संवेदनशीलिालाई उच्च प्राथभमकिामा राखी उि सीमा नाकाहरूबाट आवि-जावि गने कार्यलाई 
कडाइ गने व्र्वस्था गृह मन्द्रालर्ले भमलाउने। 

३. कोरोना िाइरस (COVID-19) संक्रमणको भनर्न्द्रण िथा रोकथामको सम्बन्द्धमा सरकारले गरेका काम 
कारबाहीहरू िथा सचेिनासम्बन्द्धी टविर्हरूको सरकारी िथा भनजी क्षेरका टेभलभिजन, रेभडर्ो, एफ.एम, िथा 
अन्द्र् सञ्चार माध्र्मबाट भनर्भमि रूपमा प्राथभमकिाका साथ सम्प्रेिण गने, गराउने व्र्वस्था सञ्चार िथा 
सूचना प्रटवभध मन्द्रालर्ले भमलाउने। 

४. कोरोना िाइरस (COVID-19) संक्रमण भनर्न्द्रण िथा रोकथामका लाभग सरकारी िथा भनजी क्षेरका भनकार्, 

कार्ायलर्, संघ संस्थाहरूले आवश्र्क क्तचटकत्सक िथा अन्द्र् जनशक्तिको व्र्वस्था गरी देहार्का कार्यहरूलाई 
सटक्रर्िापूवयक उच्च प्राथभमकिाका साथ सञ्चालन, सम्पादन गने: 
क.  सचेिनिा अभिवृटद्ध 
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ख.  क्वारेक्तन्द्टनको व्र्वस्था 
ग.  आईसोलेशन िथा ICU बेडको व्र्वस्था 
घ.  स्वास््र् जािँच परीक्षण 

ङ.  PPE, Diagnostic Kits, Mask लगार्िका सामग्रीहरूको आपूभिय व्र्वस्था 
बैठक संख्र्ा: १० 

भमभिः २०७६ चैर ८ गिे 

१. COVID-19 बाट संक्रभमि भबरामीहरूलाई उपचार गनय काठमाडौं क्तजल्ला चन्द्राभगरर नगरपाभलकामा रहेको 
सशस्त्र प्रहरी वलको अस्पिाललाई महामारी लगार्ि सरुवा रोग भनर्न्द्रण िथा उपचारको लाभग CORONA 

DEDICATED HOSPITAL को रूपमा िोक्ने। उपचारको लाभग आवश्र्क िौभिक पूवायधार भनमायण गने, उपकरण 
र औिधीको व्र्वस्था गने। नेपाली सेना, नेपाल प्रहरी र सशस्त्र प्रहरी वल नेपालका क्तचटकत्सक, नसय र 
स्वास््र्कमीहरू पररचालन गने र आवश्र्किा अनसुार अन्द्र् सरकारी, सामदुाटर्क र भनजी अस्पिालका 
क्तचटकत्सक, नसय िथा स्वास््र्कमीहरू समेि थप पररचालन गने व्र्वस्था भमलाउने। र्सका लाभग स्वास््र् 
िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर्, रक्षा मन्द्रालर्, गहृ मन्द्रालर् र अथय मन्द्रालर्ले आवश्र्क समन्द्वर् गने। सशस्त्र 
प्रहरी वल नेपालका प्रहरीहरू र प्रहरीका पररवारहरूले सो अस्पिालबाट पाउिँदै आएको सबै स्वास््र् सेवा 
अन्द्र् अस्पिाल, नेपाली सेना र नेपाल प्रहरीको अस्पिालबाट उपलधध गराउने। 

२. नेपालिर COVID-19 को संक्रमण फैलने सम्िावना देक्तखएकोले नेपाल सरकारले संक्रामक रोग ऐन, २०२० 
को दफा २ ले ददएको अभधकार प्रर्ोग गरी सोको रोकथाम र भनमूयल गनय भमभि २०७६ चैर ११ गिे 
भबहान ६ बजेदेक्तख २०७६ चैर १८ गिे भबहान ६ बजेसम्म लागू हनेु गरी देहार्बमोक्तजमको आदेश जारी 
गनय भसफाररस गने: 
क.  औिधी उपचार, खाद्य वस्ि ुखररद जस्िा अत्र्ावश्र्क काममा बाहेक कुनै पभन व्र्क्ति घरबाट बाटहर 

नभनस्कने, 

ख.  अनमुभि प्राप् ि सवारी साधन, स्वास््र्कमी, सरुक्षा भनकार्ले प्रर्ोग गने बाहेक सबै प्रकारका सावयजभनक 
वा भनजी र्ारबुाहक सवारी साधन सञ्चालनमा पूणय रोक लगाउने, 

ग.  सरुक्षा भनकार्बाट प्रर्ोग हनेु वार्रु्ान र िोटकएका अन्द्र् उडानहरू बाहेक अन्द्र् सबै आन्द्िररक 
व्र्ावसाटर्क उडानहरू बन्द्द गने, 

घ.  स्वास््र्, सरुक्षा, खाद्य वस्ि,ु खानेपानी, दूध, टवद्यिु, दूरसञ्चार, सूचना िथा सञ्चार, िन्द्सार, क्वारेक्तन्द्टन, 

फोहोर मैला व्र्वस्थापन जस्िा अभि आवश्र्क सेवा सचुारु राखी र्स बाहेक अन्द्र् कार्ायलर् 
सञ्चालनको लाभग आवश्र्क पने कमयचारीहरू मार उपक्तस्थि हनेु व्र्वस्था गरी अन्द्र् कमयचारीहरूलाई 
आवश्र्क परेको बखि ित्काल उपक्तस्थि हनेु गरी सम्बक्तन्द्धि कार्ायलर् प्रमखुले टवदा ददने, 

ङ. औिधी िथा स्वास््र् उपकरण, खाद्य वस्ि,ु खानेपानी, दूध, इन्द्धन उत्पादन गने उद्योगहरू बाहेक भनजी 
क्षेरबाट सञ्चाभलि अन्द्र् उद्योग, कलकारखानाहरूमा काम गने श्रभमक, कमयचारीहरूलाई सम्बक्तन्द्धि 
उद्योगले टवदा ददने व्र्वस्था भमलाउने, 

च.  व्र्वसार्ीहरूले औिधी र औिभधजन्द्र् सामग्रीहरूको भनर्भमि आपूभियको व्र्वस्था गने। अिाव देखाइ 
मूल्र् वृटद्ध गने वा कालोबजारी, जम्माखोरी गने वा लकुाउने वा आपूभियमा अवरोध गने व्र्क्तिलाई 
प्रचभलि काननु बमोक्तजम भनर्न्द्रणमा भलने, सामग्री जफि गरी रोगको रोकथाम र उपचारको कार्यमा 
उपर्ोग गने, 

छ. संक्रामक रोग ऐन, २०२० को दफा २ को उपदफा (२) बमोक्तजम जारी र्स आदेशको कार्ायन्द्वर्न 
गनयको लाभग आवश्र्क व्र्वस्था भमलाउन नेपाल राज्र्का सबै प्रमखु क्तजल्ला अभधकारीलाई  
मकुरर गने र सोका लाभग स्थानीर् प्रशासन ऐन, २०२८ को समेि आवश्र्किा अनसुार प्रर्ोग गने, 

ज.  संक्रामक रोग ऐन, २०२० अन्द्िगयि जारी आदेशको अवहेलना गने वा काममा बाधा परु् र्ाउने 
व्र्क्तिलाई सोही ऐन बमोक्तजम सजार् हनेु। 
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३. COVID-19 संक्रमण रोकथाम िथा भनर्न्द्रणका लाभग आवश्र्क पने औिधी िथा उपकरणहरू भमरराष्ट्र एवं 
टवकास साझेदारहरूबाट सहर्ोग प्राप् ि गनय परराष्ट्र मन्द्रालर् र अथय मन्द्रालर्ले समन्द्वर्ात्मक रूपमा कार्य 
अक्तघ बढाउने। 

४. COVID-19 संक्रमण रोकथाम िथा भनर्न्द्रणका लाभग आवश्र्क पने औिधी िथा उपकरणहरू टवभिन्न 
उत्पादक िथा आर्ािकिाय कम्पनी एवं व्र्वसार्ीहरूबाट भनर्मानसुार शीघ्र खरीद गने आवश्र्क कार्य 
स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर्ले गने। 

५. जनुसकैु अवस्था वा कारणबाट अन्द्िरायटष्ट्रर् टवमानस्थल िथा अन्द्र् सीमा नाकामा COVID-19 संक्रभमि व्र्क्ति 
फेला परेमा त्र्स्िा व्र्क्तिहरूलाई भनर्न्द्रणमा भलई WHO को मापदण्ड अनसुार भनधायररि उपचार केन्द्रमा 
परु् र्ाउनको लाभग नेपाली सेना र स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर्को सम्पकय मा रहेको नेपाल प्रहरी र 
सशस्त्र प्रहरी बलको Patient Receiving Team (PRT) िर्ार गरी आवश्र्किा अनसुार पररचालन गने। 

६. ििपरु क्तजल्ला, मध्र्परु दठमी नगरपाभलकामा रहेको कृटि िाभलम केन्द्र, बोडेको िाभलम केन्द्र िवनमा 
आवश्र्क सामग्री व्र्वस्थापन गरी क्वारेक्तन्द्टन िवनको रूपमा टवकास गने। 

७. संघ, प्रदेश र स्थानीर् िहमा रहेका िथा हाल प्रदेश र स्थानीर् िहले क्वारेक्तन्द्टनका लाभग िनी छनोट गरेका 
टवभिन्न िाभलम केन्द्र, टवद्यालर्, प्रभिष्ठानहरूको अभिलेख सङ् कलन गरी संिाटवि क्वारेक्तन्द्टन िवनको रूपमा 
प्रर्ोग गनयका लाभग िर्ारी अवस्थामा राख् ने। 

८. लामो दूरीका र्ारबुाहक सवारी साधनलाई सञ्चालनमा रोक लगाउने। काठमाडौं उपत्र्काभिर र मलुकुका 
अन्द्र् बािँकी क्तजल्लाहरूमा सम्बक्तन्द्धि क्तजल्ला भिर मार सञ्चालन हनेु गरी र्ारबुाहक सवारी साधनका लाभग 
स्थानीर् रुट सीमा कार्म गने। 

९. COVID-19 संक्रमणको संिाटवि जोक्तखमलाई ध्र्ानमा राखी सोको रोकथाम िथा भनर्न्द्रणसम्बन्द्धी कार्यको 
लाभग माननीर् मन्द्रीज्रू्हरूको संर्ोजकत्वमा देहार् बमोक्तजमको सभमभि गठन गनेः 
क.  कार्ायन्द्वर्न अनगुमन उपसभमभि: 

(१) माननीर् उपप्रधानमन्द्री िथा रक्षा मन्द्री ईश्वर पोखरेल- संर्ोजक 

(२) माननीर् गहृ मन्द्री रामबहादरु थापा- सदस्र् 

(३) मखु्र् सक्तचव श्री लोकदशयन रेग्मी- सदस्र् सक्तचव 

ख.  औिधी उपकरण खररद िथा व्र्वस्थापन उपसभमभि: 
(१) माननीर् स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्री िानिुि ढकाल- संर्ोजक 

(२) माननीर् परराष्ट्र मन्द्री प्रददपकुमार ज्ञवाली- सदस्र् 

(३) माननीर् अथय र सञ्चार िथा सूचना प्रटवभध मन्द्री र्वुराज खभिवडा- सदस्र् 

(४) सक्तचव, श्री र्ादव प्रसाद कोइराला, स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर्- सदस्र् सक्तचव 

ग.  दैभनक उपिोग्र् वस्ि ुआपूभिय उपसभमभि: 
(१) माननीर् उद्योग, वाक्तणज्र् िथा आपूभिय मन्द्री लेखराज िट्ट- संर्ोजक 

(२) माननीर् क्तशक्षा, टवज्ञान िथा प्रटवभध मन्द्री भगरीराजमक्तण पोखरेल- सदस्र् 

(३) माननीर् श्रम, रोजगार िथा सामाक्तजक सरुक्षा मन्द्री रामेश्वर रार् र्ादव- सदस्र् 

(४) सक्तचव श्री वैकुण्ठ अर्ायल उद्योग, वाक्तणज्र् िथा आपूभिय मन्द्रालर्- सदस्र् सक्तचव 

घ.  राजनीभिक, सामाक्तजक समन्द्वर् उपसभमभि: 
(१) माननीर् कृटि िथा पशपुन्द्छी टवकास मन्द्री घनश्र्ाम िसुाल- संर्ोजक 

(२) माननीर् ऊजाय, जलस्रोि िथा भसिँचाइ मन्द्री वियमान पनु- सदस्र् 

(३) माननीर् िौभिक पूवायधार िथा र्ािार्ाि मन्द्री बसन्द्िकुमार नेम्वाङ- सदस्र् 

(४) सक्तचव श्री सूर्य प्रसाद गौिम, संघीर् माभमला िथा सामान्द्र् प्रशासन मन्द्रालर्- सदस्र् सक्तचव 

ङ.  क्वारेक्तन्द्टन भनमायण िथा व्र्वस्थापन उपसभमभि: 
(१) माननीर् संस्कृभि, पर्यटन िथा नागररक उड्डर्न मन्द्री र्ोगेशकुमार िट्टराई- संर्ोजक 
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(१) प्रभिभनभध, स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर् (१२ औ ंिह / ११ औ ंिह)- सदस्र् 

(२) प्रभिभनभध, गहृ मन्द्रालर् (सहसक्तचवस्िर)- सदस्र् 

(३) प्रभिभनभध, अथय मन्द्रालर् (सहसक्तचवस्िर)- सदस्र् 

(४) प्रभिभनभध, शहरी टवकास मन्द्रालर् (सहसक्तचवस्िर)- सदस्र् 

(५) प्रभिभनभध, क्तशक्षा, टवज्ञान िथा प्रटवभध मन्द्रालर् (सहसक्तचवस्िर)- सदस्र् 

(६) प्रमखु क्तजल्ला अभधकारीहरू (काठमाडौं, लभलिपरु, ििपरु)- सदस्र् 

(७) प्रभिभनभध, नेपाली सेना- सदस्र् 

(८) प्रभिभनभध, नेपाल प्रहरी- सदस्र् 

(९) प्रभिभनभध, सशस्त्र प्रहरी बल- सदस्र् 

(१०) प्रभिभनभध, राटष्ट्रर् अनसुन्द्धान टविाग- सदस्र् 

(११) अध्र्क्ष, होटल एसोभसएसन अफ नेपाल- सदस्र् 

(१२) प्रमखु कार्यकारी अभधकृि, नेपाल पर्यटन बोडय- सदस्र् 

(१३) अध्र्क्ष, भनजी िथा आवासीर् टवद्यालर् अगयनाइजेसन नेपाल- सदस्र् 

(१४) अध्र्क्ष, राटष्ट्रर् भनजी िथा आवासीर् टवद्यालर् एसोभसएसन नेपाल- सदस्र् 

(१५) अध्र्क्ष, उच्च क्तशक्षालर् िथा माध्र्भमक टवद्यालर् संघ नेपाल- सदस्र् 

(१६) सदस्र् सक्तचव, राटष्ट्रर् खेलकुद पररिद् - सदस्र् 

(१७) सक्तचव, श्री केदारबहादरु अभधकारी संस्कृभि, पर्यटन िथा नागररक उड्डर्न मन्द्रालर्- सदस्र् सक्तचव 

बैठक संख्र्ा: ११ 

भमभि २०७६ चैर १० गिे 

१. माननीर् संस्कृभि, पर्यटन िथा नागररक उड्डर्न मन्द्रीज्रू्को संर्ोजकत्वमा गदठि कार्यदलबाट प्रस्ििु कोरोना 
िाइरस (COVID-19) सम्बन्द्धी क्वारेक्तन्द्टन व्र्वस्थापन मापदण्ड- २०७६ स्वीकृि गने, 

२. स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर्को नेितृ्वमा आजैदेक्तख बलम्ब ु क्तस्थि सशस्त्र प्रहरी बल, नेपालको 
अस्पिालबाट COVID-19 को रोकथाम, भनर्न्द्रण र उपचारसम्बन्द्धी कार्य नेपाली सेनाका क्तचटकत्सकहरूको 
समन्द्वर्मा नेपाल प्रहरी, सशस्त्र प्रहरी बल नेपाल र आवश्र्किा अनसुार सरकारी, सामदुाटर्क र भनजी क्षेरका 
क्तचटकत्सक, नसय र स्वास््र्कमीहरू पररचालन गरी शरुु गने। र्सका लाभग रक्षा मन्द्रालर्, गहृ मन्द्रालर्, 

परराष्ट्र मन्द्रालर् र अथय मन्द्रालर्ले आवश्र्क समन्द्वर् गने। 
बैठक संख्र्ा: १२ 

भमभि: २०७६ चैर ११ गिे 

१. COVID-19 को टवश् व महामारीको वियमान अवस्थामा नेपालमा रहेका टवदेशी नागररकहरूको सरुक्षा नेपाल 
सरकारले गरररहेको हुिँदा टवदेशमा रहेका नेपाली नागररकहरूलाई सम्बक्तन्द्धि मलुकुहरूबाट सरुक्षा व्र्वस्था 
भमलाइ आफू रहे बसेको मलुकु छोड्न ुपने अवस्था आउन नददन कूटनीभिक माध्र्मबाट अनरुोध गने। 
साथै, टवदेशमा रहेका सम्पूणय नेपाली नागररकहरूलाई आफू रहेको मलुकुमा सरुक्तक्षि र संर्भमि रूपमा रहन 
बस्न आह्वान गने। टवदेशक्तस्थि नेपाली भनर्ोगहरूले टवदेशमा रहेका नेपाली नागररकहरूको लाभग भनर्भमि 
सूचना प्रवाह गरी नेपाल सरकारको भनणयर् र चालेका कदमहरूको बारेमा अवगि गराउने। 

२. नेपाल सरकार मक्तन्द्रपररिद्को भमभि २०७६। १२। ९ को भनणयर्ानसुार भमभि २०७६। १२। ११ गिे 
भबहान ६ बजेदेक्तख लागू हनेु गरी नेपालको अन्द्िरायटष्ट्रर् सीमा नाकाहरूबाट आवागमन स्थगन गरेपभछ र्स 
अक्तघ नेपालिफय  र्ारा आरम्ि गरी टवभिन्न स्थलगि सीमा नाकाहरूमा आइपगुी अलपर परेका नेपाली 
नागररकहरूलाई एक पटकको लाभग नेपाल प्रवेश गनय अनमुभि ददने। र्सरी प्रवेश हनेु व्र्क्तिहरूको अभनवार्य 
रूपमा स्वास््र् जािँच Health Screening गरी कम्िीमा १४ ददन क्वारेक्तन्द्टनमा रहने व्र्वस्था सम्बक्तन्द्धि 
प्रदेश सरकार र स्थानीर् िहले भमलाउने। 
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३. वीपी कोइराला स्वास््र् टवज्ञान प्रभिष्ठान-धरान, पोखरा स्वास््र् टवज्ञान प्रभिष्ठान-पोखरा र िेरी अस्पिाल-
नेपालगञ्जका प्रर्ोगशालाहरूमा COVID-19 Testing को कार्य र्थाशीघ्र सरुु गने। र्सका लाभग आवश्र्क 
परीक्षण सामग्री र िाभलमको व्र्वस्था स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर्ले भमलाउने। िी स्थानहरूमा 
प्रर्ोगशाला परीक्षण सेवा सञ्चालन निएसम्मका लाभग टवराटनगर र नेपालगञ्जबाट Swab सङ् कलन गरी 
हवाइय मागयबाट काठमाडौं ल्र्ाउने व्र्वस्था स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर्को समन्द्वर्मा संस्कृभि, पर्यटन 
िथा नागररक उड्डर्न मन्द्रालर्ले गने। 

४. नेपालमा COVID-19 को संक्रमण रोकथाम, भनर्न्द्रण र उपचारका लाभग अत्र्ावश्र्क औिधी, उपकरण िथा 
क्तचटकत्सा सामग्रीहरू भमरराष्ट्र चीन र िारिबाट शीघ्र ल्र्ाउने व्र्वस्थाका लाभग परराष्ट्र मन्द्रालर्ले समन्द्वर् गने। 

५. संक्रमणको रोकथाम, भनर्न्द्रण र उपचारका लाभग अत्र्ावश्र्क हनेु औिधी, उपकरण र उपचारका सामग्रीको 
शीघ्र आपूभिय गनय स्वास््र् सेवा टविागले आजै पनुः सावयजभनक सूचना जारी गने। र्स सम्बन्द्धी टविर्मा 
सम्िाटवि आपूभियकिायसिँग िोभल नै छलफल गरी त्र्स्िा सामग्रीको आपूभिय २०७६। १२। १५ भिर गने 
व्र्वस्था भमलाउने। आपूभिय गररने त्र्स्िा सामग्रीको ढुवानी गनय कुनै समस्र्ा देक्तखएमा नेपाल सरकारले 
सोको व्र्वस्था भमलाउने। 

६. सवारी आवागमनको हकमा कूटनीभिक उन्द्मकु्ति िथा सटुवधा प्राप् ि भनर्ोग, व्र्क्ति िथा संघसंस्थाहरूलाई 
छुट ददने। साथै, प्रसे पास प्राप् ि गरेका सञ्चारकमी िथा स्वास््र् सेवामा खटटएका क्तचटकत्सक, नसय, फमायभसष्ट, 

प्रर्ोगशालामा काम गने प्राटवभधक, औिधी उत्पादन, ढुवानी र भबक्री टविरणमा संलग्न हनेु जनशक्ति लगार्ि 
स्वास््र् उपचारमा संलग्न सबैलाई भनजको पररचर्परको आधारमा आवि-जावि गनय ददने। 

७. कोरोना संक्रमणको रोकथाम, भनर्न्द्रण र उपचारको लाभग सहर्ोग परु् र्ाउन नेपाल सरकारले “कोरोना 
संक्रमण रोकथाम, भनर्न्द्रण र उपचार कोि” स्थापना गररसकेको सन्द्दियमा सोही प्रर्ोजनका लाभग अन्द्र् कुनै 
भनकार् वा संघसंस्थाले छुटै्ट कोि स्थापना नगने। र्दद छुटै्ट कोि खडा गररसकेको िएमा त्र्स्िो कोिमा 
आफू मािहिका संघसंस्था िथा व्र्क्तिबाट मार रकम जम्मा गने। र्सरी जम्मा िएको रकम प्रत्र्ेक हप्ता 
नेपाल सरकारले स्थापना गरेको कोिको राटष्ट्रर् वाक्तणज्र् बैंकमा रहेको खािा नं. १९६०००००११०१ मा 
अभनवार्य रूपमा जम्मा गने। र्सको जानकारी सावयजभनक सूचना जारी गरी सबैलाई ददने। 

८. नोिल कोरोना रोग रोकथाम िथा भनर्न्द्रण उच्चस्िरीर् समन्द्वर् सभमभिको सक्तचवालर् प्रधानमन्द्री िथा 
मक्तन्द्रपररिद्को कार्ायलर्मा रहेको छ। र्स सम्बन्द्धमा सभमभिबाट िएका भनणयर्हरू र र्स सम्बन्द्धी टविर्मा 
कुनै सल्लाह, सझुाव वा जानकारी भलन/ददन र नेपाल सरकारले स्थापना गरेको “कोरोना संक्रमण रोकथाम, 

भनर्न्द्रण र उपचार कोि” मा रकम जम्मा गनय समन्द्वर् सभमभिका सक्तचव एवं प्रधानमन्द्री िथा मक्तन्द्रपररिद्को 
कार्ायलर्का सक्तचव श्री नारार्णप्रसाद टवडारी (९८४८५९४९८३) लाई सम्पकय  गनय सावयजभनक सूचना जारी गने। 

बैठक संख्र्ा: १३ 

भमभि: २०७६ चैर १२ गिे 

१. स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर् र कृटि िथा पशपुन्द्छी टवकास मन्द्रालर्ले िर्ार गरेको स्वास््र्सम्बन्द्धी 
प्रोटोकल अनसुार चीनिफय का रसवुा गढी र िािोपानी नाकाबाट मालसामान आर्ाि भनर्ायि कार्य सचुारु 
गने। र्स सम्बन्द्धी आवश्र्क समन्द्वर् गहृ मन्द्रालर् र अथय मन्द्रालर्ले गने। 

२. अभि आवश्र्क बैंटकङ सेवा गृह मन्द्रालर् र अथय मन्द्रालर्को समन्द्वर्मा सचुारु गने। खलु्ला राख् नपुने 
बैंक शाखाको सूची अथय मन्द्रालर्ले गहृ मन्द्रालर्लाई उपलधध गराउने। 

३. औिधी, खाद्य वस्ि,ु पानी, दूध, फलफूल, िरकारी, पशपुन्द्छी र माछाको दाना, कुखरुाका चल्ला ढुवानी गने र 
फकेर जाने सवारी साधनलाई सचुारु गने। र्स्िा सवारी साधनले र्ार ुओसारपसार गनय नपाउने। 

४. औिधी उत्पादन, ग्र्ािँस बोटभलङ्ग जस्िा कार्यमा संलग्न हनेु श्रभमकहरूलाई कार्यस्थलसम्म आउन जानका 
लाभग सम्बक्तन्द्धि उत्पादक संस्थाले सवारी साधनको व्र्वस्था गने। गहृ मन्द्रालर्ले सो सवारी साधनका 
लाभग आवश्र्क अनमुभि ददने। 
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५. ठूला खाद्य स्टोर िथा पसलहरूले आवश्र्क खाद्य वस्िहुरू होम डेभलिरी गने व्र्वस्था भमलाउने। र्सका 
लाभग गहृ मन्द्रालर्ले सीभमि संख्र्ाका सवारी साधनलाई अनमुभि ददने। 

६. स्थानीर् िहले वडा स्िरमा दूध, िरकारी, फलफूल लगार्ि अन्द्र् खाद्य वस्ि ुटवक्री टविरण गने पसलहरूमा 
िीडिाड नहनेु, मास्क र स्र्ाभनटाईजरको प्रर्ोग गने र ग्राहकहरू बीच िौभिक दूरी कार्म हनेु गरी सञ्चालन 
गनय सहजीकरण गने। 

७. अभि आवश्र्क परी खाद्यान्न ढुवानी गनुय परेमा गृह मन्द्रालर्, संस्कृभि, पर्यटन िथा नागररक उड्डर्न मन्द्रालर् 
र उद्योग, वाक्तणज्र् िथा आपूभिय मन्द्रालर्को समन्द्वर्मा हवाई ढुवानी गने व्र्वस्था भमलाउने। 

८. इन्द्डक्सन चलु्हो प्रर्ोग गनय प्रोत्साहन ददन अथय मन्द्रालर् र ऊजाय, जलस्रोि िथा भसिँचाइ मन्द्रालर्ले समन्द्वर् 
गरी टवद्यिु महसूल र िन्द्सार महसूल छुट ददने व्र्वस्था भमलाउने। 

९. गहृ मन्द्रालर् र संस्कृभि, पर्यटन िथा नागररक उड्डर्न मन्द्रालर्को स्वीकृभिमा नेपालका टवभिन्न स्थानहरूमा 
रहेका टवदेशी नागररकहरूलाई हवाई उद्धार गरी काठमाडौं ल्र्ाई भरिवुन अन्द्िरायटष्ट्रर् टवमानस्थलबाट आफ्नो 
देश फकी जान सहजीकरण गने। र्सरी ल्र्ाइएका टवदेशीहरूलाई टवमानस्थलबाटै आफ्नो देश फकी जाने 
उडानको समर् नभमलेको अवस्थामा सो अवभधिर टवमानस्थल नक्तजकको होटेलमा भनजहरूकै खचयमा 
क्वारेक्तन्द्टनमा राख् ने। 

१०. स्थानीर् िहहरूले आ-आफ्नो क्षेरभिरका वडाहरूमा िेस्रो मलुकु र िारिबाट आएका व्र्क्तिहरूको 
स्वास््र्सम्बन्द्धी टववरण सटहिको अभिलेख प्रत्र्ेक ददन अद्यावभधक गने। स्थानीर् स्वास््र् संर्ोजकले 
कोभिड-१९ को लक्षण देक्तखएका व्र्क्तिहरूको टववरण प्रत्र्ेक ददन प्रमखु क्तजल्ला अभधकारीलाई उपलधध 
गराउने। र्स्िो टववरण प्रमखु क्तजल्ला अभधकारीले राटष्ट्रर् आपिकालीन कार्य सञ्चालन केन्द्रमा र सो केन्द्रले 
आपिकालीन स्वास््र् कार्य सञ्चालन केन्द्रमा प्रत्र्ेक ददन सािँझ ६ बजेभिर पठाउने। 

११. प्रदेश र स्थानीर् िहहरूले क्वारेक्तन्द्टनको व्र्वस्था गरी सञ्चालन गने व्र्वस्था भमलाउने। 
१२. सञ्चार िथा सूचना प्रटवभध मन्द्रालर्ले प्रधानमन्द्री िथा मक्तन्द्रपररिद्को कार्ायलर्, गहृ मन्द्रालर् र स्वास््र् 

िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर्मा ४ अंकको टोल फ्री टेभलफोन सेवा जडान गने व्र्वस्था भमलाउने। 
१३. सबै स्थानीर् िहहरूले आ-आफ्नो क्षेरमा अभनवार्य रूपमा Chlorine र Bleaching Powder लगार्िका 

Disinfectant भनर्भमि छने व्र्वस्था गने। 
१४. टवदेशबाट सामान आर्ाि गने कन्द्टेनर र ट्रकलाई िन्द्सार भबन्द्दमुा Disinfect स्प्रे गने व्र्वस्था भमलाउने। 
१५. औिधी र औिधीजन्द्र् पदाथय आर्ाि गनयका लाभग संस्कृभि, पर्यटन िथा नागररक उड्डर्न मन्द्रालर्ले चाटयर 

हवाइय सेवाको व्र्वस्था भमलाउने। 
१६. गहृ मन्द्रालर्ले समग्र पररक्तस्थभिको समीक्षा गरी शाक्तन्द्ि सवु्र्वस्था कार्म गने। 

बैठक संख्र्ा: १४ 

भमभि: २०७६ चैर १४ गिे शकु्रवार 

१. नेपाल सरकारले lockdown को घोिणा गररसकेपभछ देशका टवभिन्न स्थानहरूमा र्ािार्ािको असटुवधाको 
कारणले अलपरमा परेका टवदेशी नागररकहरूलाई सम्बक्तन्द्धि क्तजल्लाको प्रमखु क्तजल्ला अभधकारी माफय ि 
Passport को आधारमा भनजहरूको देश पटहचान गनय लगाउने र भछटो साधनबाट काठमाडौं ल्र्ाउने। 
काठमाडौंमा पर्यटन बोडयले Receive गने र सम्बक्तन्द्धि देशको राजदूिावासमा सम्पकय  गनय लगाई आफ्नो देश 
जानलाई सहजीकरण गने। 

२. टवदेशबाट वीरगञ्ज लगार्िका ICP (एकीकृि िन्द्सार भबन्द्द)ु मा आई िन्द्सार जािँचपासको क्रममा रहेका 
औिधी, खाद्यान्न लगार्िका अत्र्ावश्र्क सामानहरूलाई िन्द्सार क्तक्लर्ररङ्ग ऐजेण्टको सहर्ोगमा िन्द्सार 
कार्ायलर्हरूले भनर्मानसुार शीघ्र जािँचपास गरी प्रवेश गराउने व्र्वस्था अथय मन्द्रालर्ले भमलाउने। 

३. िािोपानी र केरुङ्ग िन्द्सार भबन्द्दमुा आई िन्द्सार जािँचपासको क्रममा रहेका फलफूल, िरकारी लगार्िका 
खाद्य वस्िकुो “खाद्य-स्वास््र् सरुक्षा” परीक्षणको कार्य कृटि िथा पशपुन्द्छी टवकास मन्द्रालर्ले स्वास््र् िथा 



   148  नेपालमा कोभिड-१९ महामारी र प्रभिकार्य  

जनसंख्र्ा मन्द्रालर्, गृह मन्द्रालर् र उद्योग, वाक्तणज्र् िथा आपूभिय मन्द्रालर्सिँग समन्द्वर् गरी जािँचपास िथा 
आर्ािको कार्य सम्पन्न गने। 

४. पोखरामा रहेको पोखरा स्वास््र् टवज्ञान प्रभिष्ठानको पक्तिमाञ्चल क्षेरीर् अस्पिाललाई Corona Dedicated  

Hospital को रूपमा प्रर्ोगमा ल्र्ाउनको लाभग स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर्ले आवश्र्क व्र्वस्था  

भमलाउने। 
६. देशका सबै स्थानीर् िहका वाडयहरूमा रहेका मटहला स्वास््र् स्वरं्सेटवकाहरूलाई पररचालन गनय स्वास््र् 

िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर्ले आवश्र्क प्रबन्द्ध भमलाउने। 
बैठक संख्र्ाः १५ 

भमभिः २०७६ चैर १६ गिे आइिवार 

१. भमर राष्ट्र चीनबाट ल्र्ाइएका स्वास््र् सामग्रीहरूलाई स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर्को नेितृ्वमा उद्योग, 
वाक्तणज्र् िथा आपूभिय मन्द्रालर्, गृह मन्द्रालर् र नेपाली सेनाको सहकार्यमा टवभिन्न स्थानको आवश्र्किा 
पटहचान गरी सबै प्रदेशमा टविरणको प्रिावकारी व्र्वस्था गने। 

२. भमर राष्ट्र चीनबाट ल्र्ाइएका स्वास््र् सामग्रीहरू मध्र्े Portable PCR Lab मेक्तशन हाललाई प्रदेश नं. २, 

प्रदेश नम्बर ५, कणायली प्रदेश र सदूुर पक्तिम प्रदेशका लाभग एक/एक थान ित्काल उपलधध गराउने। 
३. र्स सभमभिबाट भमभि २०७६। १२। १० मा स्वीकृि Quarantine व्र्वस्थापन मापदण्ड, २०७६ 

अनसुारका Quarantine सबै प्रदेश सरकार र स्थानीर् िहले िर्ार गने। काठमाडौं उपत्र्काको ििपरु 
बोडेक्तस्थि कृटि टवकास बैंकको िाभलम केन्द्र िवन, लभलिपरु जावलाखेलमा रहेको नेपाल प्रशासभनक प्रक्तशक्षण 
केन्द्र (NASC) िवन, पशपुभि भिलगंगामा रहेको धमयशाला िवन र काठमाडौंको हाक्तत्तगौंडामा रहेको एकल 
मटहला छहारी िवनलाई थप Quarantine िवनको रूपमा पूवय िर्ारी गनय गृह मन्द्रालर् माफय ि सम्बक्तन्द्धि 
क्तजल्लाका प्रमखु क्तजल्ला अभधकारीहरूलाई भनदेशन ददने। 

४. भनजी क्षेरबाट सञ्चाभलि मेभडकल कलेज, अस्पिाल, टवद्यालर् िवन िथा छारावासहरूलाई समेि आवश्र्क 
परेको अवस्थामा Quarantine को रूपमा प्रर्ोग गनय टववरण िर्ार गरी राख् न गृह मन्द्रालर् माफय ि स्थानीर् 
प्रशासनलाई भनदेशन ददने। 

५. COVID-19 रोगको संक्रमणको वियमान अवस्थामा नेपाल प्रवेश गरेका सबै व्र्क्तिले िोटकएको अवभधसम्म 
अभनवार्य रूपमा Quarantine मा बस्नपुने व्र्वस्था स्थानीर् प्रहरी प्रशासनले कडाइका साथ पालना गराउने 
र सोको अनगुमन सम्बक्तन्द्धि स्थानीर् िहहरूले गने। 

६. देश भिर देक्तखएको COVID-19 रोगको संक्रमणको अवस्था र अन्द्िरायटष्ट्रर् पररवेश समेिलाई ध्र्ानमा राखी 
हाल कार्म रहेको Lockdown को समर्ावभध केही ददन बढाउन उपर्िु देक्तखएकोले र्स सभमभिको िफय बाट 
आगामी मक्तन्द्रपररिद् बैठकमा प्रस्िाव गने। 

७. COVID-19 रोगको संक्रमणको र्स अवभधमा नेपाल प्रवेश गरी टवभिन्न स्थानमा बसोबास गरी जानकारी 
नददने व्र्क्ति, िोटकएको शिय बमोक्तजम Quarantine मा नबसी आदेशको बक्तखयलाप कार्य गने व्र्क्ति र 
COVID-19 रोगको संक्रमण, रोकथाम, भनर्न्द्रण िथा उपचारको कार्यमा असहर्ोग गने, बाधा व्र्वधान गने, 

गराउने व्र्क्तिलाई संक्रमण रोग ऐन, २०२० को दफा ३ बमोक्तजम काननुी कारबाही र दण्ड सजार्को 
व्र्वस्था स्थानीर् प्रशासनले गने। 

८. COVID-19 संक्रमणको अवभधमा उपलधध गराउिँदै आएको सवारी पासलाई अझ थप कडाइ गरी  
औक्तचत्र्िाका आधारमा सीभमि रूपमा मार उपलधध गराउने व्र्वस्था गृह मन्द्रालर्ले  

भमलाउने। 
९. COVID-19 संक्रमणको अवभधमा साभबकदेक्तख स्थगन गररएका अन्द्िरायटष्ट्रर् एवं राटष्ट्रर् व्र्ावसाटर्क हवाई 

उडानहरूलाई आगामी १५ अटप्रल २०२० सम्मको लाभग स्थगन गने। 
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बैठक संख्र्ा: १६ 

भमभि: २०७६ चैर २० गिे भबहीवार 

१. देहार्का प्रावधानहरूको पूणय पालना हनेु सभुनक्तिि गरी टवकास भनमायण आर्ोजनाहरू, दैभनक अत्र्ावश्र्क 
उपिोगका खाद्य वस्ि ुउत्पादन गने उद्योगहरू, क्तचनी िथा क्तचर्ा उद्योग, पशपुन्द्छीको दाना उत्पादन गने 
उद्योगहरू, इिँटा िट्टाहरू र जनक क्तशक्षा सामग्री केन्द्र सञ्चालन गनय ददने। 
(क)  श्रभमक र अन्द्र् जनशक्तिहरू अभनवार्य रूपमा कार्यस्थलभिर रहन ुपने, उनीहरूलाई आवास र खानाको 

व्र्वस्था कार्यस्थल भिरै गररन ुपने, कार्यस्थलबाट बाटहर जान र कार्यस्थल बाटहर रहेका पररवारका 
सदस्र् लगार्ि अन्द्र् कुनै पभन व्र्क्तिहरूसिँग सम्पकय मा आउन नददने, 

(ख)  कार्यस्थलमा व्र्क्ति व्र्क्ति बीच न्द्रू्निम िौभिक दूरी कार्म गनुयपने, 

(ग)  स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर्ले जारी गरेको स्वास््र्सम्बन्द्धी प्रोटोकल पालना गने, 

(घ)  श्रभमक लगार्ि कार्यस्थलमा रहने सबैको दैभनक ज्वरो नाप्ने, भनर्भमि स्वास््र् जािँच गने, मास्क, 

सेभनटाईजर िथा साबनु पानीको प्रर्ोग गने गराउने, 

(ङ)  एम्बलेुन्द्स स्याण्ड बाइ राख् ने व्र्वस्था गने, 

(च)  र्ी प्रावधानहरू पालना गने गराउने क्तजम्मेवारी टवकास भनमायण आर्ोजनाहरूको हकमा आर्ोजना 
प्रमखु एवं टविागीर् प्रमखुको र भनजी क्षेरबाट सञ्चाभलि उद्योगको हकमा उद्योग धनी िथा 
सञ्चालकको हनेु। 

(छ)  प्रदेश सरकार, स्थानीर् प्रशासन र स्थानीर् िहले र्ी प्रावधानहरूको पालना िए निएको अनगुमन गने। 
२. भसजन अनसुार ित्कालै लगाउनपुने र उठाउनपुने बाली लगाउने र उठाउने कार्य गनय ददने। र्स्िो कार्य 

गदाय न्द्रू्निम िौभिक दूरी कार्म गने, मास्क लगाउने, सेभनटाईजर प्रर्ोग गराउने, भनर्भमि रूपमा साबनु 
पानीले हाि धुने। स्थानीर् िह र स्थानीर् सरुक्षा भनकार्ले समन्द्वर्ात्मक रूपमा र्सको अनगुमन गने। 

३. राजमागयहरूमा कररब १०० टकलोभमटरको दूरीमा रहेका पेट्रोल पम्पको नक्तजक पने गरी सवारी साधनको 
साधारण ममयि गने वकय शप खोल्न ददने। स्थानीर् सरुक्षा भनकार्ले र्सको अनगुमन गने। 

४. सम्बक्तन्द्धि मन्द्रालर्, टविाग, प्रदेश सरकार र स्थानीर् िहले बुिँदा १देक्तख ३ सम्मका सबै प्रावधानहरूको 
पालना सभुनक्तिि गनय र आवश्र्क समन्द्वर् गनय नोडल अटफसरहरू िोक्ने। 

५. आवागमन उपर थप भनगरानी गरी चेकजािँचमा कडाइ गने। 
६. िरकारी, फलफूल, खाद्य वस्ि,ु खानेपानी, दूध, औिधी भबक्री टविरणका कार्यहरूलाई स्वास््र् सरुक्षाका 

आवश्र्क प्रबन्द्धहरू (िीडिाड नगने, के्रिा िथा टवके्रिाले मास्क र सेभनटाईजरको प्रर्ोग गने गराउने, भबक्री 
स्थलमा टफनेल/भडटोल आददको प्रर्ोग गरी सफाइ गने) गरी, िौभिक दूरी कार्म गरी गराई सेवा प्रवाह 
गने। र्स कार्यका लाभग स्थानीर् प्रशासनले स्थानीर् िहसिँग समन्द्वर् गने। 

७. सीमा नाकामा हनेु व्र्क्तिहरूको आवागमन रोक्ने। र्स अक्तघ संक्रमणको अवभधभिर नेपाल प्रवेश िइसकेका 
व्र्क्तिहरूको भनगरानी िथा स्वास््र् परीक्षण गने, क्वारेक्तन्द्टनको व्र्वस्थापन गने, संक्रभमिको परीक्षण गने, 

आईसोलेशनको व्र्वस्थापन गने िथा औिधी उपचारका कार्यहरूलाई थप प्रिावकारी िलु्र्ाउने कार्यहरूमा 
प्रदेश सरकार र स्थानीर् िहले समन्द्वर्ात्मक रूपमा कार्य गने। 

८. नेपाली सेनाको िफय बाट खररपाटीक्तस्थि नेपाल टवद्यिु प्राभधकरणको िाभलम केन्द्रमा क्वारेक्तन्द्टनमा राख्दाको 
खचय र टवभिन्न प्रदेशमा औिधी उपकरणहरूको हवाई ढुवानी गदाय िएको खचय भनर्मानसुार कोरोना िाइरस 
संक्रमण रोकथाम, भनर्न्द्रण िथा उपचार कोिबाट नेपाली सेनालाई शोधिनाय गने व्र्वस्था भमलाउने। 

९. स्थानीर् रूपमा स्थापना िएका क्वारेक्तन्द्टनको खाना खचय िोटकएको मापदण्डका आधारमा सम्बक्तन्द्धि प्रदेश 
सरकार िथा स्थानीर् िहले स्थापना गरेको कोिबाट व्र्होने। 

१०. सवयसाधारण नागररकहरूका लाभग अत्र्ावश्र्क उपिोग्र् सेवा िथा वस्िहुरूको आपूभियको व्र्वस्था भमलाउने। 
र्सका लाभग गृह मन्द्रालर्ले आवश्र्क समन्द्वर् गने। 
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११. कोभिड-१९ को संक्रमण, रोकथाम िथा भनर्न्द्रण गनय आवश्र्क पने औिधी िथा उपकरणहरू भनजी क्षेरबाट 
प्रभिस्पधायत्मक रूपमा खररद गने व्र्वस्था स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर्ले भमलाउने। भनधायररि अवभधभिर 
भनजी क्षेरबाट प्रभिस्पधायत्मक रूपमा औिधी, उपकरण िथा सामग्री पर्ायप्त आपूभिय हनु नसकेमा सरकार-
सरकार बीच (G to G) प्रटक्रर्ा अवलम्बन गरी खररद गने। 

१२. नेपाल भ्रमण गनय भिसा प्राप् ि गरेका टवदेशी पर्यटकहरूको कोभिड-१९ को संक्रमणका कारणले भिसा अवभध 
समाप्त िएकोमा सोही अवभध बराबर हनेु गरी भनर्मानसुार भिसा अवभध थप गने व्र्वस्था भमलाउने। 

१३. नेपालमा कोभिड-१९ को संक्रमण रोकथाम, भनर्न्द्रण िथा उपचारका लाभग स्थाटपि "कोरोना िाइरस 
संक्रमण, भनर्न्द्रण िथा उपचार कोि" मा उत्साहपूवयक र्ोगदान गनुयहनेु व्र्क्ति, संघ, संस्था िथा टवभिन्न 
भनकार्हरूलाई धन्द्र्वाद ददिँदै र्स कोिमा थप र्ोगदानका लाभग सबैमा आह्वान गने। 

बैठक संख्र्ा: १७ 

भमभि: २०७६ चैर २३ गिे भबहीवार 

१. कोभिड-१९ संक्रमणको बढी जोक्तखम देक्तखएका कैलाली, कंचनपरु, डोटी, अछाम, जमु्ला र बाग्लङु्ग क्तजल्लामा 
ित्कालै Rapid Test को कार्यलाई अगाभड बढाउने र संक्रमणको सन्द्देह देक्तखएका स्थानहरूमा टवस्ििृ परीक्षण 
गने व्र्वस्थालाई वृहि ् रूपमा अगाभड बढाउन स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर्ले ित्कालै व्र्वस्था 
भमलाउने। 

२. सबै क्तजल्लामा कोभिड-१९ रोगबाट संक्रभमि भबरामीहरूको Received, Transferred, Treatment and 

Management को काम भनधायररि मापदण्ड अनसुार गनय गराउन नेपाली सेनाको अगवुाइमा अन्द्र् सरोकारका 
पक्षहरू समिेको सहर्ोग र समन्द्वर्मा प्रिावकारी रूपले स्थानीर् प्रशासनद्वारा सञ्चालन िथा सम्पादन गने। 

३. संघीर् सरकारले िर्ार गरी पठाए अनसुारको स्वीकृि क्वारेक्तन्द्टन मापदण्ड बमोक्तजम स्थानीर् िहहरूले 
स्थानीर् प्रशासनको सहर्ोगमा क्वारेक्तन्द्टन व्र्वस्थापनको कार्य थप प्रिावकारी बनाउने। 

४. स्थानीर् िहहरूमा रहेका सबै मटहला स्वास््र् स्वरं्सेटवकाहरूलाई COVID-19 को रोकथाम िथा भनर्न्द्रणको 
कार्यमा पररचालन गने। र्स कार्यमा खटटदा सम्पादन गने कार्य र प्राप् ि गने सेवा सटुवधाको सम्बन्द्धमा 
कार्यटवभध िथा मापदण्ड स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर्ले गृह मन्द्रालर्सिँग समन्द्वर् गरी िर्ार गने। 
उि कार्यटवभध िथा मापदण्ड कार्ायन्द्वर्नका लाभग स्थानीर् िहरूमा पठाउने। 

५. स्थानीर् िहहरूले वडाका टोल टोलहरूमा राहि प्राभप्तकिायहरूको सानो सानो समूह बनाइ टविरण गने 
व्र्क्तिहरूको समेि सानो संख्र्ा कार्म गरी राहि टविरणको कार्यलाई व्र्वक्तस्थि गने। 

बैठक संख्र्ाः १८ 

भमभि: २०७६ चैर २५ गिे मंगलवार 

१. दैभनक उपिोग्र् अत्र्ावश्र्क वस्िहुरूको आपूभिय व्र्वस्थालाई भनर्भमि राख् न मालबाहक सवारी 
साधनहरूलाई सवारी पासको व्र्वस्था भमलाई मालसामान ढुवानी कार्य जारी राख् ने, अन्द्र् सवारी साधनहरूको 
आवागमनमा भनगरानी एवं चेकजािँच रोक औक्तचत्र्पूणय निएमा रोक लगाउने समेिका कार्यलाई कडाइका 
साथ प्रर्ोग र पालना गने गराउने। 

२. िारि िफय  क्वारेक्तन्द्टनमा रहेका नेपालीहरू र नेपाल िफय  क्वारेक्तन्द्टनमा रहेका टवदेशीहरूलाई टवश् व स्वास््र् 
संगठनबाट भनधायररि एवं स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर्बाट स्वीकृि मापदण्ड बमोक्तजमको सेवा सटुवधा 
उपलधध गराई सम्मानपूवयक क्वारेक्तन्द्टन अवभधिर राख् ने, बस्ने व्र्वस्था िारि एवं नेपाल दबैुिफय  गनय गराउन 
गहृ मन्द्रालर्ले सम्बक्तन्द्धि प्रमखु क्तजल्ला अभधकारीलाई सीमाविी समकक्षी अभधकारीहरूसिँग आवश्र्क 
समन्द्वर् गने। साथै, परराष्ट्र मन्द्रालर्ले िारि सरकारका सम्बद्ध भनकार्सिँग आवश्र्क छलफल गने। 

३. राटष्ट्रर् र्ोजना आर्ोगले कोभिड-१९ को संक्रमणबाट मलुकुको आभथयक क्षेरमा परेको असर/प्रिाव बारे 
अध्र्र्न गरी सधुारका लाभग सझुाव सटहिको प्रभिवेदन िर्ार गरी प्रस्ििु गने। 
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४. नेपालमा कोभिड-१९ को संक्रमणको उच्च जोक्तखम कार्मै रहेको अवस्थालाई ध्र्ानमा राखी नेपाली 
नागररकको स्वास््र् सरुक्षा कार्म राख् न सबै प्रकारका अन्द्िरायटष्ट्रर् व्र्ावसाटर्क हवाई उडानहरूलाई र्ही 
३० अटप्रल २०२० सम्मका लाभग स्थगन गने। 

५. माननीर् गृह मन्द्रीज्रू्बाट बैठकमा प्रस्ििु "असङ्गदठि क्षेरमा कार्यरि श्रभमक वगय िथा असहार्हरूलाई 
उपलधध गराइने राहिसम्बन्द्धी (नमूना) मापदण्ड, २०७६" पररमाजयन सटहि स्वीकृि गने। 

६. माननीर् अथय र सञ्चार िथा सूचना प्रटवभध मन्द्रीज्रू्बाट बैठकमा प्रस्ििु "कोरोना महामारी (COVID-19) 

रोकथाम िथा भनर्न्द्रणका लाभग समदुार्मा स्वरं्सेवक पररचालनसम्बन्द्धी मागयदशयन, २०७६" पररमाजयन 
सटहि स्वीकृि गने। 

७. नेपाल सरकार मक्तन्द्रपररिद्को भमभि २०७६। १२। २४ को भनणयर्ानसुार कोभिड-१९ संक्रमणको रोकथाम, 

भनर्न्द्रण र उपचार अभिर्ानमा देहार्का माननीर् मन्द्रीज्रू्लाई देहार् बमोक्तजम थप क्तजम्मेवारी िोटकएको 
व्र्होरा आजको बैठकमा जानकारी गराइर्ो। 
७.१  माननीर् मन्द्री, ऊजाय, जलस्रोि िथा भसिँचाइ मन्द्रालर्: प्रदेश नं. ५ सरकारसिँग समन्द्वर् गने। 
७.२ माननीर् मन्द्री, वन िथा वािावरण मन्द्रालर्: कणायली प्रदेश सरकारसिँग समन्द्वर् गने। 
७.३  माननीर् मन्द्री, श्रम, रोजगार िथा सामाक्तजक सरुक्षा मन्द्रालर्: प्रदेश न. २ को सरकारसिँग समन्द्वर् 

गने। 
७.४  माननीर् मन्द्री, र्वुा िथा खेलकुद मन्द्रालर्: र्वुा, खेलाडी िथा राहि टविरणमा स्वरं्सेवकहरूको 

व्र्वस्थापन िथा पररचालनका लाभग र्ोजना बनाउने, कार्ायन्द्वर्नका लाभग समन्द्वर् गने। 
७.५  माननीर् मन्द्री, िभूम व्र्वस्था, सहकारी िथा गररबी भनवारण मन्द्रालर्: गण्डकी प्रदेश सरकारसिँग 

समन्द्वर् गने। 
७.६  माननीर् मन्द्री, खानेपानी मन्द्रालर्ः सदूुर पक्तिम सरकारसिँग समन्द्वर् गने। 
७.७  माननीर् मन्द्री, मटहला, बालबाभलका िथा जेठ नागररक मन्द्रालर्: मटहला बालबाभलका िथा जेठ 

नागररकहरूमा परेको र पनय सक्ने असरहरूको बारेमा सधुार र सम्बोधन गनय आवश्र्क कार्यर्ोजना 
बनाउने र सामाक्तजक संघ-संस्थाहरू पररचालन गने। 

७.८  माननीर् मन्द्री, िौभिक पूवायधार िथा र्ािार्ाि मन्द्रालर्: प्रदेश नं. १ को सरकारसिँग समन्द्वर् गने। 
७.९  माननीर् मन्द्री, काननु, न्द्र्ार् िथा संसदीर् माभमला मन्द्रालर्: संसदमा रहेका टवभिन्न राजनीभिक 

दलहरूसिँग समन्द्वर् गने। 
८. माभथ प्रकरण ७.१देक्तख ७.९ सम्म उक्तल्लक्तखि माननीर् मन्द्रीहरूले आ-आफ्नो कार्यहरूको भनर्भमि प्रभिवेदन 

माननीर् उपप्रधानमन्द्री िथा रक्षा मन्द्री एवं नोिल कोरोना रोग रोकथाम िथा भनर्न्द्रण उच्चस्िरीर् 
समन्द्वर् सभमभिका संर्ोजक समक्ष गने। 

बैठक संख्र्ा: १९ 

भमभि: २०७७ वैशाख ३ गिे बधुवार 

१. कोभिड-१९ संक्रमणको बढ्दो प्रिावलाई दृटष्टगि गरी स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर्ले संघ, प्रदेश र 
स्थानीर् िहमा रहेका सरकारी िथा भनजी क्तचटकत्सकहरूलाई समेि पररचालन गरी सघन एवं प्रिावकारी 
रूपमा RDT एवं PCR Test को कार्यलाई अक्तघ बढाउने। 

२. वीरगञ्जमा अवक्तस्थि नारार्णी उपक्षेरीर् अस्पिाललाई कोरोना डेभडकेटेट अस्पिालको रूपमा रूपान्द्िरण गनय 
उपकरण िथा आवश्र्क सामग्रीको व्र्वस्था स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर्ले भमलाउने। 

३. कोभिड-१९ रोगको रोकथाम िथा भनर्न्द्रणको कार्यलाई प्रिावकारी रूपमा अक्तघ बढाउन सघन रूपमा PCR 

Test गनुयपने िएकाले भरिवुन टवश् वटवद्यालर् कीभियपरुमा रहेको PCR मेभसन प्रदेश नं. २ लाई संक्रमणको 
अवभधिरको लाभग उपर्ोग गनय िरुुन्द्ि उपलधध गराउने व्र्वस्था क्तशक्षा, टवज्ञान िथा प्रटवभध मन्द्रालर्ले 
भमलाउने। 
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४. कोरोना संक्रमण िथा उपचारको कार्यमा प्रत्र्क्ष रूपमा संलग्न हनेु स्वास््र्कमी िथा सरुक्षाकमीहरूबाट 
"कोरोना िाइरस संक्रमण, रोकथाम, भनर्न्द्रण िथा उपचार कोि"मा रकम र्ोगदान गने सम्बन्द्धी कार्य 
उक्तल्लक्तखि कमयचारीहरूको लाभग स्वैक्तच्छक रहने गरी व्र्वस्था गनय सम्बक्तन्द्धि भनकार्हरूलाई भनदेशन  
ददने। 

५. कोभिड-१९ संक्रमणको अवभधमा साटवकदेक्तख स्थगन गररएका राटष्ट्रर् व्र्ावसाटर्क हवाई उडानहरूलाई 
आगामी ३० अटप्रल २०२० सम्मको लाभग स्थगन गने। 

६. कोरोना संक्रमण जोक्तखम न्द्रू्नीकरण गनय र्सै उच्चस्िरीर् समन्द्वर् सभमभिको भमभि २०७६ चैर २० मा 
बसेको १६ औ ं बैठकबाट िएको भनणयर् बमोक्तजमका प्रावधानहरूको पूणय पालना हनेु सभुनक्तिििा गरी 
अत्र्ावश्र्क दैभनक उपिोग्र् वस्िकुो उत्पादन गने, कृटि व्र्वसार्, उद्योग व्र्वसार् र भनमायण व्र्वसार्का 
लाभग आवश्र्क पने कच्चा पदाथयहरूको भनर्भमि आपूभिय गनय, व्र्वसार् सञ्चालन गनय र उत्पाददि वस्िकुो 
बजारसम्मको ढुवानी गनय सहज हनेु गरी गृह प्रशासनले आवश्र्क व्र्वस्था भमलाउने। िर उक्तल्लक्तखि शिय 
मापदण्ड पालना नगने कृटि व्र्वसार्, टवकास िथा भनमायण व्र्वसार् र उद्योग व्र्वसार्हरूलाई कच्चा 
पदाथयको ढुवानी, व्र्वसार्को सञ्चालन र बजारीकरणमा प्रहरी प्रशासनले कडा भनगरानी गरी रोक लगाउने। 

७. कोभिड-१९ संक्रमणको रोकथाम, भनर्न्द्रण र उपचारको सम्बन्द्धमा र्वुा, खेलाडी िथा राहि टविरण 
स्वरं्सेवकहरूको व्र्वस्थापन िथा पररचालनका लाभग र्ोजना बनाउने, कार्ायन्द्वर्नका लाभग समन्द्वर् गने 
सम्बन्द्धमा माननीर् र्वुा िथा खेलकुद मन्द्रीज्रू्बाट, मटहला, बालबाभलका िथा जेठ नागररकहरूमा परेको र 
पनय सक्ने असरहरूको बारेमा सधुार र सम्बोधन गनय आवश्र्क कार्यर्ोजना बनाउने िथा संघ संस्था 
पररचालन गने सम्बन्द्धमा माननीर् मटहला, बालबाभलका िथा जेठ नागररक मन्द्रीज्रू्बाट र संसदमा रहेका 
टवभिन्न राजनीभिक दलहरूसिँग समन्द्वर् गने सम्बन्द्धमा माननीर् काननु, न्द्र्ार् िथा संसदीर् माभमला 
मन्द्रीज्रू्बाट बैठकमा कार्यर्ोजना िथा प्रभिवेदनहरू प्रस्ििु िर्ो। सम्बक्तन्द्धि माननीर् मन्द्रीज्रू्हरूबाट 
प्रस्ििु उक्तल्लक्तखि कार्यर्ोजना िथा प्रभिवेदनहरूमा आवश्र्क पररमाजयन सटहि पाररि गररर्ो। 

८. कोभिड-१९ महामारीको कारण वैदेक्तशक रोजगारीमा परेको प्रत्र्क्ष असरले मलुकुको अथयिन्द्रमा पनय गएको 
असर र प्रिावको अध्र्र्न गरी सधुारका लाभग रार् सझुावसटहिको प्रभिवेदन पेश गनय माननीर् सदस्र्, 

राटष्ट्रर् र्ोजना आर्ोग (श्रम िथा रोजगार क्षेर हेनेको संर्ोजकत्वमा, अथय मन्द्रालर्, गृह मन्द्रालर्, परराष्ट्र 
मन्द्रालर्, राटष्ट्रर् र्ोजना आर्ोगको सक्तचवालर् र श्रम, रोजगार िथा सामाक्तजक सरुक्षा मन्द्रालर्का एक-एक 
जना राजपरांटकि प्रथम शे्रणीका अभधकृिहरू सदस्र् रहने गरी एक कार्यदल गठन गने। 

९. असङ्गदठि क्षेरमा कार्यरि श्रभमक वगय िथा असहार्हरूलाई उपलधध गराइने राहिसम्बन्द्धी (नमूना) मापदण्ड, 

२०७६ र कोरोना महामारी (COVID-19) रोकथाम िथा भनर्न्द्रणका लाभग समदुार्मा स्वरं्सेवक 
पररचालनसम्बन्द्धी मागयदशयन, २०७६ (प्रस्िाटवि) दस्िावेजहरूलाई सम्बक्तन्द्धि मन्द्रालर्हरूले आवश्र्क 
पररमाजयन गरी आगामी बैठकमा पेश गने। 

बैठक संख्र्ा: २० 

भमभि: २०७७ वैशाख ५ गिे शकु्रबार 

१. नेपाल सरकार (मक्तन्द्रपररिद् ) को भमभि २०७६। १२। २४ को भनणयर्ानसुार कोभिड-१९ संक्रमणको 
रोकथाम, भनर्न्द्रण र उपचार सम्बन्द्धमा प्रदेशस्िरमा समन्द्वर् गने क्तजम्मेवारी प्राप् ि माननीर् मन्द्रीज्रू्हरू 
(माननीर् ऊजाय, जलस्रोि िथा भसिँचाइ मन्द्री- प्रदेश नं. ५, माननीर् वन िथा वािावरण मन्द्री- कणायली 
प्रदेश, माननीर् िभूम व्र्वस्था, सहकारी िथा गररबी भनवारण मन्द्री- गण्डकी प्रदेश, माननीर् खानेपानी मन्द्री- 
सदूुर पक्तिम प्रदेश र माननीर् िौभिक पूवायधार िथा र्ािार्ाि मन्द्री- प्रदेश नं.१) बाट उि प्रदेशहरूमा 
COVID-19 को संक्रमण रोकथाम, भनर्न्द्रण र उपचारको सम्बन्द्धमा हालसम्म सम्पाददि, सञ्चाभलि कार्यहरूको 
समीक्षात्मक प्रस्िभुि िर्ो। 



 

 नेपालमा कोभिड-१९ महामारी र प्रभिकार्य   153 

२. कोभिड-१९ को संक्रमण रोकथाम, भनर्न्द्रण र उपचारका सम्बन्द्धमा प्रदेश स्िरमा समन्द्वर्को क्तजम्मेवारी 
प्राप् ि गनुय िएका माननीर् मन्द्रीज्रू्हरूलाई सम्बक्तन्द्धि प्रदेश सरकारसिँग थप समन्द्वर् गरी सो कार्यलाई अझ 
सशि एवं प्रिावकारी रूपमा अक्तघ बढाउन भनदेशन िर्ो। 

बैठक संख्र्ा: २१ 

भमभि: २०७७ वैशाख १३ गिे 

१. कोभिड-१९ को संक्रमण रोकथाम, भनर्न्द्रण र उपचारका सम्बन्द्धमा टक्रर्ाशील सबै मन्द्रालर्, टविाग िथा 
भनकार्हरू बीच समन्द्वर् र सहकार्यलाई थप प्रिावकारी बनाउने। 

२. सवोच्च अदालिबाट टवभिन्न भमभिमा िएका अन्द्िररम आदेशहरूलाई सरोकारका भनकार्हरू माफय ि 
कार्ायन्द्वर्न प्रटक्रर्ा शीघ्र अक्तघ बढाउने। 

३. कोभिड-१९ को संक्रमणको वियमान अवस्थालाई टवश् लेिण गरी थप संक्रमण हनु नददन राटष्ट्रर् िथा 
अन्द्िरायटष्ट्रर् व्र्ावसाटर्क र्ारबुाहक हवाई उडानहरूलाई १५ मे, २०२० सम्मको लाभग स्थगन गने। 

४. वैदेक्तशक रोजगारबाट टफिाय िएका िथा स्वदेशमै बेरोजगार रहेका व्र्क्तिहरूलाई प्रधानमन्द्री रोजगार 
कार्यक्रम र र्स्िै प्रकृभिका कार्यक्रममा आबद्ध गरी स्थानीर् िहहरूबाट आभथयक गभिटवभधका टक्रर्ाकलापमा 
सररक गराउन श्रम, रोजगार िथा सामाक्तजक सरुक्षा मन्द्रालर् र संघीर्, माभमला िथा सामान्द्र् प्रशासन 
मन्द्रालर्ले आवश्र्क व्र्वस्था भमलाउने। 

५. देशका टवभिन्न स्थानमा रहेका मक्तन्द्दर, मक्तस्जद, चचय, गमु्बा एवं अन्द्र् धाभमयक स्थल िथा धमयशालाहरूमा रहेका 
व्र्क्तिहरूमा कोभिड-१९ को संक्रमण हनु नददन स्थानीर् प्रशासन िथा स्थानीर् िहले स्वास््र् सरुक्षाका 
मापदण्ड अवलम्बन गने व्र्वस्था भमलाउने। 

६. “गैर सैभनक हवाई साधन पररचालनसम्बन्द्धी मापदण्ड, २०७७” लाई नेपाल सरकार (मक्तन्द्रपररिद् ) को 
स्वीकृभिका लाभग भसफाररस गने। 

बैठक संख्र्ा: २२ 

भमभि: २०७७ वैशाख २२ गिे सोमवार 

१. COVID-19 को संिाटवि संक्रमणको कारण २०७६ चैर ११देक्तख देश बन्द्दाबन्द्दी (Lockdown) को अवस्थामा 
रहेकोले र्सबाट परेको असर र प्रिावको सम्बन्द्धमा टवभिन्न कोणबाट छलफल गररर्ो। 

२. बन्द्दाबन्द्दी (Lockdown) को प्रिावकारी कार्ायन्द्वर्नमा सबै क्षेरबाट िएको सहर्ोगको कारणले संक्रमणलाई 
काबभुिर राख् न सकेको भनष्किय रह्यो। 

३. COVID-19 को संक्रमणलाई भनर्न्द्रणमा राखी अपनाएका उपार्हरूमध्र्े बन्द्दाबन्द्दी (Lockdown) को 
उपार्लाई ित्कालको लाभग भनरन्द्िरिा ददने टविर्मा छलफल गररर्ो। 

बैठक संख्र्ा: २३ 

भमभि : २०७७ वैशाख २३ गिे मंगलवार 

१. टवश् वव्र्ापी महामारीको रूप भलएको कोरोना िाइरस (COVID-19) को संक्रमणलाई भनर्न्द्रणमा राख् न हालको 
बन्द्दाबन्द्दीको अवस्थालाई थप केही ददन टवस्िार गनय भसफाररस गने। 

२. नेपालको अन्द्िरायटष्ट्रर् भसमानामा रहेका सबै प्रवेश टवन्द्द ुर अन्द्र् जनुसकैु स्थानबाट समेि मालसामान ढुवानी 
बाहेक र्ार ुलगार्ि सबै व्र्क्तिहरूको आवागमनलाई अझै खुला गनय उक्तचि नदेक्तखएको हुिँदा थप केही 
अवभधका लाभग स्थगन गनय भसफाररस गने। 

३. आगामी वैशाख २५ गिेदेक्तख नेपाल सरकारले िोकेको बन्द्दाबन्द्दी (Lockdown) को समर्ावभधमा औिधी, 
स्वास््र् सामग्री जस्िा अत्र्ावश्र्क वस्िकुो उत्पादन िथा टवक्री टविरण/खाद्य वस्ि ुऔद्योभगक वस्िकुो 
उत्पादन िथा टवक्री टविरण/टवकास आर्ोजनाहरूको सञ्चालन र भनमायणका लाभग आवश्र्क पने सामग्रीको 
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ढुवानी, बैंटकङ्ग सटुवधा सेवालाई CCMC सिँगको समन्द्वर्मा स्वास््र् सरुक्षा मापदण्ड पालना गरी/गराई 
सामाक्तजक दूरी कार्म गरी/गराई आभथयक गभिटवभध लगार्ि टवकास भनमायणका कार्यहरू सञ्चालन गनय 
भसफाररस गने। 

बैठक संख्र्ा: २४ 

भमभि: २०७७ जेठ २ गिे शकु्रबार 

१. मलुकुिर कोभिड-१९ को संक्रमण एक महामारीको रूपमा रहेको र सोको रोकथाम भनर्न्द्रण िथा उपचारको 
लाभग र्ही २०७४ जेठ ५ गिेसम्म बन्द्दाबन्द्दीको अवस्था जारी रहेकोले उि अवभध पिाि ्बन्द्दाबन्द्दीको 
के कस्िो िौरिररका (Modality) अपनाई अक्तघ बढ्ने िने्न टविर्मा क्तचटकत्सा िथा स्वास््र् क्षेरका टवज्ञ, 

टवशेिज्ञहरूसिँग आवश्र्क छलफल गरी रार् सझुाव प्राप् ि गररर्ो। 
२. जापानमा स्थार्ी बसोबास गने नेपाली मूलका नागररकहरू िथा सोही देशमा वकय  परभमट प्राप् ि गरेका एवं 

अध्र्र्नका लाभग गएका नेपाली नागररकहरू काम टवशेिले नेपालमा आएका र र्स अवभधमा कोरोना िाइरस 
संक्रमणको कारणले देश बन्द्दाबन्द्दी (Lockdown) को अवस्थामा रहेको हुिँदा जहाज चाटयर गरी आफ्नै खचयमा 
त्र्सिफय  टफिाय हनु परराष्ट्र मन्द्रालर् माफय ि अनरुोध िई आएकोमा प्रचभलि काननुको प्रावधान पूरा गरी 
टफिाय िई जान ददइएको स्वीकृभिको अनमुोदन गने। 

३. हङ्गकङ्गमा स्थार्ी बसोबास गने नेपाली मूलका नागररकहरू िथा सोही देशमा बकय  परभमट प्राप् ि गरेका 
नेपाली नागररकहरू काम टवशेिले नेपालमा आएका र र्स अवभधमा कोरोना िाइरस संक्रमणको कारणले 
देश बन्द्दाबन्द्दी (Lockdown) को अवस्थामा रहेको हुिँदा जहाज चाटयर गरी आफ्नै खचयमा त्र्सिफय  टफिाय हनु 
परराष्ट्र मन्द्रालर् माफय ि अनरुोध िई आएकोमा प्रचभलि काननुको प्रावधान पूरा गरी टफिाय िई जान स्वीकृभि ददने। 

४. प्रदेश नं. २ का सम्पूणय एम्बलेुन्द्सहरूलाई प्रदेश नं. १ मा प्रवेश गनय रोक लगाइएको कारणबाट भबरामी 
ओसार पसार गनय कदठनाइ िएको एवं प्रदेश नं. १ का अस्पिालहरूले भबरामीलाई उपचारको लाभग िनाय 
नभलएको टविर् उपर छलफल हुिँदा सम्बक्तन्द्धि मखु्र् मन्द्री िथा मक्तन्द्रपररिद्को कार्ायलर्ले आपसी सहर्ोग 
र समन्द्वर् बढाई कोभिड-१९ को महामारी टवरुद्ध एकजटु िई कार्य गने। 

बैठक संख्र्ा: २५ 

भमभिः २०७७ जेठ ४ गिे आइिवार 

1. मलुकुिर कोभिड-१९ को संक्रमण महामारीको रूपमा बढ्दै गएको र सोको रोकथाम िथा भनर्न्द्रणको 
प्रिावकारी उपार् बन्द्दाबन्द्दी (Lockdown) नै रहेकाले २०७७ जेठ ५ गिेसम्म कार्म रहेको बन्द्दाबन्द्दी 
(Lockdown) लाई भनरन्द्िरिा ददन भसफाररस गने। 

2. कोभिड-१९ को संक्रमणको प्रिाव बढी रहेका स्थानहरूमा Tracing, Testing र Treatment को कार्यलाई 
सघन िथा प्रिावकारी रूपमा अक्तघ बढाउने। 

3. कोभिड-१९ महामारीको कारण मध्र् पूवय एभसर्ा (खाडी) राष्ट्रमा रहेका नेपाली नागररकहरूलाई िी देशहरूले 
आफ्नो देशमा टफिाय पठाउने सम्िावना रहेको िथा भछमेकी राष्ट्र िारिबाट समेि नेपालीहरू स्वदेश टफिाय 
िइरहेकाले र्सरी टफिाय िई आउने नेपाली नागररकहरूलाई व्र्वक्तस्थि क्वारेक्तन्द्टनमा राख् न ुपने िएकाले 
मापदण्ड बमोक्तजमको क्वारेक्तन्द्टन प्रदेश िथा स्थानीर् िहहरूले भनमायण गने। 

4. कोभिड-१९ महामारीको रोकथाम िथा भनर्न्द्रण एवं उपचारको कार्यमा खटटएका स्वास््र्कमी िथा आम 
नागररकहरूलाई सरुक्षाको प्रत्र्ािभूि ददन शाक्तन्द्ि सरुक्षाको कार्यलाई अझ बढी सदुृढ बनाउने। 

5. बन्द्दाबन्द्दी (Lockdown) को अवभधमा उपिोिा वगयलाई दैभनक उपिोग्र् वस्िकुो आपूभिय िथा अत्र्ावश्र्क 
सेवाको प्रवाहलाई भनर्भमि गराउने व्र्वस्था उद्योग, वाक्तणज्र् िथा आपूभिय मन्द्रालर्ले भमलाउने। 

6. ईन्द्डोनेक्तशर्ाबाट LIDAR सम्बन्द्धी सरकारी कामको लाभग टवमानबाट नेपाल आउने प्राटवभधकहरूको 
कार्यदललाई नेपाल प्रवेश गनय ददने टविर्मा सभमभिबाट भसफाररस गररर्ो। 
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बैठक संख्र्ाः २६ 

भमभिः २०७७ जेठ ६ गिे मंगलवार 

१. िारि िथा अन्द्र् मलुकुबाट नेपाल टफिाय हनु चाहने नेपाली (कामदार, टवद्याथी, छोटो अवभधका लाभग भ्रमणमा 
गएका व्र्क्ति, िाभलम िथा सेभमनारमा गएका कमयचारी एवं उपचारको लाभग गएका भबरामी) को आगमन 
व्र्वस्थापनसम्बन्द्धी कार्यर्ोजना (मस्र्ौदा) उपर प्रारक्तम्िक छलफल िर्ो। 

बैठक संख्र्ाः २७ 

भमभिः २०७७ जेठ १६ गिे 

१. आजको बैठकमा मलुकुमा हाल संक्रमण देक्तखएको नोिल कोरोना रोगको रोकथाम, भनर्न्द्रण िथा उपचार 
व्र्वस्था िथा क्वारेक्तन्द्टन, आईसोलेशन कक्षको व्र्वस्थापनको अवस्थाबारे समीक्षा िर्ो। उि कार्यहरू अझ 
प्रिावकारी एवं सघन रूपमा सञ्चालन गनय सम्बद्ध मन्द्रालर् िथा भनकार्हरूलाई भनदेशन गररर्ो। 

२. नेपाल सरकार मक्तन्द्रपररिद्को भमभि २०७७ जेठ १२ गिेको बैठकबाट स्वीकृि "कोभिड-१९ को टवश् वव्र्ापी 
संक्रमणको कारणबाट उत्पन्न असहज पररक्तस्थभिमा स्वदेश आउनै पने अवस्थामा रहेका नेपाली नागररकलाई 
स्वदेश आउन सहजीकरण गनेसम्बन्द्धी आदेश, २०७७" को कार्ायन्द्वर्नका लाभग िर्ार पाररएको "नेपाली 
नागररकलाई स्वदेश आउन सहजीकरण गने सम्बन्द्धी कार्यर्ोजना, २०७७" लाई पररमाजयन सटहि स्वीकृि गररर्ो। 

३. नेपालबाट हवाई उडान चाटयर गरी जाने टविर्मा भनम्नानसुार गने भनणयर् गररर्ो। 
(क) नेपाल वार् ुसेवा भनगमको चाटयर उडानबाट ३७६ जना नेपाली नागररकहरू सटहि जापानको ओसाका 

प्रस्थान गने, सोही भनगमको चाटयर उडानबाट १००९ जना नेपाली नागररक सटहि जापानको नाररिा 
प्रस्थान गने, सोही भनगमको चाटयर उडानबाट ४३१ जना नेपाली नागररक सटहि हङ्गकङ्ग प्रस्थान 
गने, सोही भनगमको चाटयर उडानबाट २७९ जना नेपाली नागररक सटहि हङ्गकङ्ग प्रस्थान गने र टकी 
एर्रको चाटयर उडानबाट अमेररकी नागररक, स्थार्ी बसोबास अनमुभि प्राप् ि व्र्क्तिहरू सटहि 
अमेररकाको भसकागो प्रस्थान गने हवाई उडानहरूलाई स्वीकृभि प्रदान गने। 

(ख) टवदेशी नागररक वा टवदेशमा स्थार्ी बसोबास अनमुभि प्राप् ि नेपालीहरूले नेपालबाट उि मलुकुिफय  
टफिाय जानैपने अवस्था िई हवाई उडानको चाटयरका लाभग उडान अनमुभि माग िई आउने टविर्लाई 
अब उप्रान्द्ि संस्कृभि, पर्यटन िथा नागररक उड्डर्न मन्द्रालर्ले परराष्ट्र मन्द्रालर् माफय ि सम्बद्ध 
मलुकुको आभधकाररक भनकार्सिँग औपचाररक रूपमा जानकारी प्राप् ि गरी चाटयर हवाई उडान गरी 
जाने, व्र्क्तिहरूको प्रवेश अनमुभि प्राप् ि िएको सभुनक्तिििाका आधारमा हवाई उडान अनमुभि ददने 
व्र्वस्था भमलाउने। 

भमभिः २०७७ जेठ २०-२३ गिे 

टवभिन्न क्षरेका टवज्ञहरूसिँग िएको छलफल बैठक 

१. कोरोना संक्रमण, रोकथाम, भनर्न्द्रण िथा उपचारका लाभग अवलम्बन गररएको बन्द्दाबन्द्दीको अवस्थालाई 
क्रमशः सहज िलु्र्ाइ सावयजभनक सेवा प्रवाहलाई व्र्वक्तस्थि गनय िथा उद्योगधन्द्दाहरू सञ् चालन गरी आभथयक 
टक्रर्ाकलापहरू सचुारु गने सम्बन्द्धमा उद्योगी धर्वसार्ीहरूसिँग छलफल गररर्ो। (२०७७/२/२०) 

२. कोरोना संक्रमण, रोकथाम, भनर्न्द्रण िथा उपचारका लाभग अवलम्बन गररएको बन्द्दाबन्द्दीको अवस्थालाई 
क्रमशः सहज िलु्र्ाइ सावयजभनक सेवा प्रवाहलाई व्र्वक्तस्थि गने सम्बन्द्धमा सामाक्तजक संघ संस्था िथा 
नागररक समाजका व्र्क्तिहरू बीच छलफल गररर्ो। (२०७७/२/२०) 

३. कोरोना संक्रमण, रोकथाम, भनर्न्द्रण िथा उपचारका लाभग अवलम्बन गररएको बन्द्दाबन्द्दीको अवस्थालाई 
क्रमशः सहज िलु्र्ाइ सावयजभनक सेवा प्रवाहलाई व्र्वक्तस्थि गनय, आभथयक टक्रर्ाकलापहरू सचुारु गनय के 
कसरी अक्तघ बढ्ने टविर् उपर स्वास््र् क्षेरका टवज्ञहरूसिँग छलफल गररर्ो। (२०७७/२/२१) 
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४. कोरोना संक्रमण, रोकथाम, भनर्न्द्रण िथा उपचारका लाभग अवलम्बन गररएको बन्द्दाबन्द्दीको अवस्थालाई 
क्रमशः सहज िलु्र्ाइ टवद्यालर्हरूमा पठनपाठन िथा शैक्तक्षक गभिटवभधहरूको सञ्चालनका टविर्मा क्तशक्षा 
क्षेरका टवज्ञहरूसिँग छलफल गररर्ो। (२०७७/२/२२) 

५. नेपाली नागररकलाई स्वदेश आउन सहजीकरण गने सम्बन्द्धी कार्यर्ोजना २०७७ अनरुूप देहार् अनसुार 
गने भनणयर् (२०७७/२/२३) 

१. कोरोना रोगको महामारीको कारण टवदेशबाट नेपाली नागररकहरूलाई नेपालमा उद्धार गरी ल्र्ाउने 
क्रममा जनुसकैु देशमा रहको िए पभन कोरोना परीक्षण गरेको व्र्क्तिहरूलाई मार नेपाल ल्र्ाउने 
प्रबन्द्ध गनयको लाभग टवदेश क्तस्थि नेपाली कूटनीभिक भनर्ोगहरूलाई सो बारेमा भनदेशन ददने र सोको 
समन्द्वर् गनय परराष्ट्र मन्द्रालर्लाई भनदेशन ददने। 

२. नेपाल ल्र्ाउने क्रममा व्र्क्तिहरूको कोरोना परीक्षण गदाय PCR Negative िएकाहरूको हकमा स्वास््र् 
मन्द्रालर्को मापदण्ड पालना गने गरी Home Quarantine मा राख् न लगाउने र RDT  

Negative देक्तखएकाहरूलाई स्वास््र् मापदण्ड अनसुार प्रदेश र स्थानीर् Quarantine मा राख् ने गरी 
पठाउने। 

३. टवदेशबाट भरिवुन अन्द्िरायटष्ट्रर् टवमानस्थलमा अविरण गरेपभछ सबै व्र्क्तिहरूलाई Airportदेक्तख 
भनधायररि Holding Centre सम्म नेपाली सेनाका सवारी साधनको प्रर्ोग गरी लैजाने। 

४. Holding Area मा प्रदेश समन्द्वर्का लाभग िोटकएका मन्द्रीहरूले सम्बक्तन्द्धि प्रदेश र स्थानीर् िहहरूमा 
पठाउने कार्यको लाभग समन्द्वर् गने। 

५. CCMC ले टवदेशबाट आउने नेपाली नागररकहरूको टववरण सम्बक्तन्द्धि प्रदेश समन्द्वर् गने मन्द्रीहरू, 

प्रदेश CCMC, क्तजल्ला CCMC लाई ित्कालै उपलधध गराउने। 
बैठक संख्र्ाः २८ 

भमभि २०७७ जेठ २४ गिे 

कोरोना संक्रमण रोकथाम, भनर्न्द्रण िथा उपचारका लाभग अवलम्बन गररएको बन्द्दाबन्द्दीको अवस्थामा क्रमशः दैभनक 
जनजीवनलाई सहज बनाउन, सावयजभनक सेवा प्रवाह व्र्वक्तस्थि गनय, आभथयक टक्रर्ाकलापहरू सचुारु गनय, कृटि, उद्योग, 
सेवा एवं व्र्वसार् सञ्चालन गनय, टवकास भनमायणका कार्य सञ्चालन गनय, आपूभिय प्रणालीलाई व्र्वक्तस्थि गनय, कोरोना 
संक्रमण रोकथाम, भनर्न्द्रण िथा उपचारको कार्यलाई थप प्रिावकारी िलु्र्ाउन र शाक्तन्द्ि स-ुव्र्वस्थालाई सदुृढ 
बनाउन िर्ार पाररएको मस्र्ौदा कार्यर्ोजना उपर छलफल िर्ो। सभमभिका सदस्र् माननीर् मन्द्रीज्रू्हरूलाई 
प्रस्ििु मस्र्ौदा उपर मन्द्रालर्गि अवधारणा सटहि आफ्नो रार् सझुाव माननीर् संर्ोजकज्रू् समक्ष पठाउन अनरुोध गररर्ो। 

बैठक संख्र्ाः २९ 

भमभिः २०७७ जेठ २५ गिे 

कोरोना संक्रमण रोकथाम, भनर्न्द्रण िथा उपचारका लाभग अवलम्बन गररएको बन्द्दाबन्द्दीको अवस्थामा क्रमशः दैभनक 
जनजीवनलाई सहज बनाउन, सावयजभनक सेवा प्रवाह व्र्वक्तस्थि गनय, आभथयक टक्रर्ाकलापहरू सचुारु गनय, कृटि, उद्योग, 
सेवा एवं व्र्वसार् सञ्चालन गनय, टवकास भनमायणका कार्य सञ्चालन गनय, आपूभिय प्रणालीलाई व्र्वक्तस्थि गनय,  
कोरोना संक्रमण रोकथाम, भनर्न्द्रण िथा उपचारको कार्यलाई थप प्रिावकारी िलु्र्ाउन र शाक्तन्द्ि स-ुव्र्वस्थालाई 
सदुृढ बनाउन िर्ार पाररएको मस्र्ौदा कार्यर्ोजना उपर सम्माननीर् प्रधानमन्द्रीज्रू्को उपक्तस्थभिमा छलफल  

िर्ो। छलफलबाट प्राप् ि सझुावहरूलाइय समावेश गरी कार्यर्ोजनालाइय अक्तन्द्िम मस्र्ौदा िर्ार गने भनणयर्  

गररर्ो।  
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अनसूुची- 3 

कोभिड-१९ संकट व्र्वस्थापन केन्द्र भनदेशक सभमभिका भनणयर्हरू 

बैठक संख्र्ा: १ 

भमभिः २०७७ जेठ ३० गिे 

१. टवश् वका टवभिन्न राष्ट्रहरू जस्िै नेपाल पभन कोरोना महामारीका टवरुद्ध कदठन संघिय गरररहेको छ। सरकारको 
र्ोजना र आम नागररकहरूको साथ सहर्ोगबाट हालसम्म हामीले कोरोना संक्रमणलाई धेरै हदसम्म प्रिावकारी 
भनर्न्द्रण गरररहेको िए पभन केही समर् र्िा संक्रमण बढ्दै गइरहेको र आगामी ददनमा र्समा थप वृटद्ध हनेु 
जोक्तखम देक्तखएको छ। जोक्तखमको र्ो टवशिे क्तस्थभिलाई ध्र्ानमा राख्दै टवज्ञ, सावयजभनक सञ्चार माध्र्म र आम 
नागररकहरूबाट प्राप् ि सझुावहरूलाई समेि ध्र्ानमा राख्दै कोरोना महामारी टवरुद्धको र्ोजनालाई थप प्रिावकारी 
बनाउन सरकार प्रभिबद्ध रहेको जानकारी गराउिँदै सावयजभनक अपील गने। 

२. अन्द्र् छलफलका टविर्हरूमा थप छलफल गरी भनणयर्मा पगु्न आवश्र्क देक्तखएकोले भमभि २०७७/०२/३१ 
गिे शभनवार अपरान्द्ह ५ बजे पनुः बैठक बस्ने। 

३० जेठ, २०७७ 

प्रसे विव्र् 

टवश् वका टवभिन्न राष्ट्रहरूजस्िै नेपाल पभन र्भि बेला कोरोना महामारीका टवरुद्ध कदठन संघिय गरररहेको छ। सरकारको र्ोजना र 
आम नागररकहरूको साथ सहर्ोगबाट हालसम्म हामीले कोरोना संक्रमणलाई धेरै हदसम्म प्रिावकारी भनर्न्द्रण गरररहेको िए 
पभन केही समर् र्िा संक्रमण बढ्दै गइरहेको र आगामी ददनमा र्समा थप वृटद्ध हनुे जोक्तखम देक्तखएको छ। जोक्तखमको र्ो टवशेि 
क्तस्थभिलाई ध्र्ानमा राख्दै टवज्ञ, सावयजभनक सञ्चार माध्र्म र आम नागररकहरूबाट प्राप् ि सझुावहरूलाई समेि ध्र्ानमा राख्दै कोरोना 
महामारी टवरुद्धको र्ोजनालाई थप प्रिावकारी बनाउन सरकार प्रभिबद्ध रहेको छ। 
कोरोनाको रोकथाम, भनर्न्द्रण र उपचारका लाभग नेपाल सरकारको िफय बाट टवभिन्न शीियकमा भनकासा िएको छ। प्रदेश सरकार 
र स्थानीर् िहहरूले पभन आफ्ना कोिहरूबाट र्स टविर्मा खचय गरेका छन ्। सरकारबाट र्सको समग्र फािँटवारी भछटै सावयजभनक 
हनुे नै छ। हाल नेपालले गरररहेको पीसीआर टेष्ट दक्तक्षण एभसर्ाका धेरै मलुकुहरूको िन्द्दा अभधक िए पभन सरकारले पीसीआर 
टेष्टको दार्रा थप बढाउने भनणयर् गररसकेको छ। एक मटहना र्िा टवदेशबाट भिभरने नेपालीहरूको संख्र्ा ह्वातै्त बढेर 
क्वारेक्तन्द्टनहरूको व्र्वस्थापनमा केही समस्र्ा देक्तखएको िए पभन भिनको भनरन्द्िर सधुार गदै जान सरकार प्रभिबद्ध रहेको जानकारी 
गराउिँछौं। 
र्सै बीच, टवभिन्न मागहरू राखी िइरहेका सावयजभनक गभिटवभधहरूप्रभि नेपाल सरकार, कोभिड १९ संकट व्र्वस्थापन सञ्चालन 
केन्द्र (सीसीएमसी, भनदेशक सभमभिको गम्िीर ध्र्ानाकियण िएको छ। आफ्ना मागहरू राखी शाक्तन्द्िपूणय रूपमा उपक्तस्थि हनु पाउन ु
लोकिाक्तन्द्रक अभधकारको टविर् िए पभन सम्बद्ध सबैलाई अटहलेको अवस्था सामान्द्र् नरहेको र हामीहरू कोरोना संक्रमणको 
उच्च जोक्तखममा रहेको अवस्था प्रभि गम्िीर र संवेदनशील हनु टवशेि आग्रह गनय चाहन्द्छौं। लकडाउनलाई क्रमश: खुकुलो 
बनाउिँदै जनजीवनलाई सहज अवस्थामा फकायउने भनणयर् िइसकेको पररप्रेक्ष्र्मा सामाक्तजक दूरीलाई कार्म राख् न ुर संक्रमणको 
जोक्तखमलाई भनर्न्द्रण गनय सहर्ोग गनुय हामी सबैको दाटर्त्व हो। थोरै पभन असावधानीले संक्रमणले िर्ावह महामारीको रूप भलन 
सक्ने खिराप्रभि सजग हनु सम्बद्ध सबैमा आह्वान गदयछौँ। 
हामी सबैलाई थाहा छ, िोभल नेपालको संसदबाट टवशेि भनणयर् हुिँदैछ। भलक्तम्पर्ाधुरा, भलपलेुक र कालपानीक्षेर समेटटएको नक्सालाई 
नेपालको भनशाना छापमा प्रभिभबक्तम्बि गने गरी प्रभिभनभधसिाले िोभल गने संटवधान संशोधनसम्बन्द्धी भनणयर् नेपालको इभिहासको 
एउटा महत्त्वपूणय क्षण हो। नेपाली जनिाले लामो समर्देक्तख प्रिीक्षा गरररहेको र्स टवशेि ददनलाई हाददयक रूपमा स्वागि गनय र 
भसिँगो राष्ट्र र्स टविर्मा एक रहेको र्थाथयलाई पनुःपटुष्ट गनय हामी सबै दाजिुाइ दददी बटहनीहरूलाई हाददयक अनरुोध गदयछौँ। 

ईश्वर पोखरेल 
उपप्रधानमन्द्री एवं रक्षा मन्द्री 

िथा संर्ोजक सीसीएमसी, भनदेशक सभमभि 



   158  नेपालमा कोभिड-१९ महामारी र प्रभिकार्य  

बैठक संख्र्ाः २ 

भमभि २०७७ जेठ ३१ गिे 

१. संक्रमणको पटुष्ट िएका एक्तक्टि केसहरूको संख्र्ाका आधारमा बढी संख्र्ा िएका क्तजल्लाहरू िथा उपत्र्का 
लगार्ि आवश्र्क स्थानमा संक्रमण पटुष्ट िएको संख्र्ाको अनपुाि िथा संक्रमण िएका स्थानबाट आएका 
व्र्क्तिहरूको संक्रमण पटुष्ट िइरहेको अनपुाि समेिलाई मध्र्नजर गरी लक्षण निएका संक्रभमिहरूको 
व्र्वस्थापनका लाभग स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर्ले िोकेको मापदण्ड अनरुूप हाल रहेको आईसोलेशन बेडको 
संख्र्ामा आवश्र्किा अनसुार वृटद्ध गनय देहार् बमोक्तजम आईसोलेशन सेन्द्टरहरू िर्ार गने। 
(क)  टवभिन्न प्रदेशहरूमा सञ्चाभलि मेभडकल कलेजहरू र सरकारी आवासीर् िवनहरूलाई स्वास््र् िथा 

जनसंख्र्ा मन्द्रालर्ले संक्रभमिहरूको व्र्वस्थापन गने गरी भनक्तिि संख्र्ामा आईसोलेशन सेन्द्टरको 
रूपमा सञ्चालन गने र सोको सेवा शलु्क दररेट भनधायरण गने। 

(ख)  खण्ड (क) बमोक्तजमको व्र्वस्था गदाय नपगु हनेु र मेभडकल कलेज निएका अन्द्र् स्थानहरूमा हाल 
सञ्चालन िइरहेका क्वारेक्तन्द्टनहरू मध्र्े नेपाल सरकारले िोकेको मापदण्ड पूरा गरेका क्वारेक्तन्द्टन 
स्थलहरूलाई PCCMC/DCCMC लाई आवश्र्क बजेट उपलधध गराई आईसोलेशन सेन्द्टरको रूपमा 
टवकास गने। 

(ग)  पूवायधारहरू निएका क्तजल्लाहरूको हकमा संक्रभमि पटुष्ट िएको र हनु सक्ने अनमुाभनि संख्र्ा र 
हाल िएको बेड संख्र्ा समेिको आधारमा आवश्र्क पने नर्ािँ आईसोलेशन सेन्द्टर िर्ार गरी 
सञ्चालनमा ल्र्ाउन DCCMC बाट आवश्र्क व्र्वस्था गने। सोको लाभग DCCMC को माग र CCMC 
बाट भसफाररस िए बमोक्तजम आवश्र्क पने रकम कोरोना संक्रमण रोकथाम, भनर्न्द्रण िथा उपचार 
कोिबाट व्र्वस्था गने। 

(घ)  स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर्ले िर्ार गरेको मापदण्डको आधारमा स्वेक्तच्छकरूपमा होम 
आईसोलेशनमा बस्न चाहने संक्रभमिहरूलाई भनगरानी प्रणाली सटहि होम आईसोलेशनमा संक्रभमि 
व्र्वस्थापन गदै लैजान र्ोजना बनाउने। 

२. हाल केही क्वारेक्तन्द्टनहरूमा सतु्केरी, गियविी िथा बालबाभलकाहरू समेि रहेको हुिँदा उनीहरूलाई स्थानीर् 
िहको भनगरानीमा भनजहरूको घर वा अन्द्र् उपर्िु स्थानमा क्वारेक्तन्द्टनको मापदण्डमा िोटकएको अवभधसम्म 
रहने गरी नेपाल सरकारले िोकेको दरको दोधबरसम्मको सटुवधा पोिणर्िु खाना बापि उपलधध गराउने। 
१४ ददन िन्द्दा बढी अवभधसम्म परीक्षण हनु नसकी क्वारेक्तन्द्टनमा रहेका व्र्क्तिहरूलाई नेपाल सरकारबाट 
स्वीकृि दररेटअनसुार बािँकी अवभधसम्मको खाना उपलधध गराउने। 

३. विायि ्को समर् सरुु िइसकेको हुिँदा मौसम अनसुारका टवभिन्न अन्द्र् संक्रामक रोगहरू समेिबाट क्वारेक्तन्द्टनमा 
रहेका व्र्क्तिहरू प्रिाटवि हनेु अवस्थालाई मध्र्नजर गरी DCCMC सिँग भनर्भमि सम्पकय मा रही आवश्र्क 
प्रवद्धयनात्मक र उपचारात्मक सेवाको आवश्र्क व्र्वस्था गने। सोको लाभग आवश्र्क औिधी िथा 
स्वास््र्कमीको व्र्वस्था स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर्ले गने। 

४. क्वारेक्तन्द्टनमा व्र्वस्था गररएका बेड क्षमिा िन्द्दा बढी संख्र्ामा रहेका अवस्थामा क्वारेक्तन्द्टनबाट बेड खाली 
रहेका क्तजल्लाभिरका अन्द्र् क्वारेक्तन्द्टनमा स्थानान्द्िरण गनय र शीघ्र संक्रमण परीक्षण गरी प्रोटोकल अनसुार 
होम क्वारेक्तन्द्टनमा पठाउन DCCMC लाई भनदेशन गने। 

५. कोभिड-१९ रोकथाम, भनर्न्द्रण र उपचारका सन्द्दियमा नेपाल सरकार, प्रदेश सरकार िथा स्थानीर् िहबाट 
भनकासा र खचय िएको माभसक फािँटवारी महालेखा भनर्न्द्रक कार्ायलर्ले सङ् कलन गरी भनकासा र खचयको 
टववरण भनर्भमि रूपमा भनदेशक सभमभिमा पेश गने व्र्वस्था भमलाउने। 
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६. खानेपानी मन्द्रालर्ले WaSH Cluster पररचालन गरी सम्बक्तन्द्धि CCMC सिँगको समन्द्वर्मा बढी संक्रभमि र 
व्र्वक्तस्थि हनु बािँकी स्थानमा प्राथभमकिाका आधारमा क्रमशः होक्तल्डङ्ग सेन्द्टर, क्वारेक्तन्द्टन िथा आईसोलेशन 
सेन्द्टरका लाभग हेण्डवास भसस्टम, अस्थार्ी शौचालर्, टपउन र्ोग्र् पानीको आपूभिय लगार्िका आवश्र्क 
व्र्वस्था भमलाउने। 

७. स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर्ले सम्बक्तन्द्धि CCMC माफय ि िेस्रो मलुकु िथा िारिबाट िोटकएको सीमा 
नाका िइय प्रवेश गने नेपाली नागररकहरूलाई होक्तल्डङ्ग सेन्द्टरबाट सम्बक्तन्द्धि क्वारेक्तन्द्टनसम्मको र्ाराको 
दौरान आवश्र्क पने एवं होक्तल्डङ्ग सेन्द्टर िथा र्ारामा खटटने स्वास््र्कमी, सरुक्षाकमी िथा स्वरं्सेवकहरूलाई 
मास्क, स्र्ाभनटाईजर लगार्िका स्वास््र् सामग्रीहरू सम्बक्तन्द्धि होक्तल्डङ्ग सेन्द्टरमा उपलधध गराउने। 

८. कोभिड-१९ को टवश् वव्र्ापी संक्रमणको कारणबाट उत्पन्न असहज पररक्तस्थभिमा स्वदेश आउनैपने अवस्थामा 
रहेका नेपाली नागररकलाई स्वदेश आउन सहजीकरण गनेसम्बन्द्धी आदेश, २०७७ को व्र्वस्था बमोक्तजम 
नेपाल आउने हवाई उडान व्र्वस्था सम्बन्द्धमा देहार् अनसुार गने। 
(क) सम्बक्तन्द्धि नेपाली भनर्ोगले स्वदेश फकय न चाहने नेपाली नागररकहरूमध्र्े आदेशको दफा २ को 

प्राथभमकिामा परेका मध्र्े ित्काल उद्धार गनुयपने अवस्थामा रहेका व्र्क्तिहरूको प्राथभमकिाक्रम 
भनधायरण गरी सम्बक्तन्द्धि मलुकु वा कम्पनीबाट खचय व्र्होने अवस्थामा बाहेक भनर्ोग रहेको देशको 
टवमान सेवाले चाटयर गने िए उि वार् ुसेवाबाट प्रस्िाटवि प्रभि व्र्क्ति िाडा दर (सबै करसटहि) 
र र्ार ुसूची सटहि परराष्ट्र मन्द्रालर्माफय ि कोभिड-१९ संकट व्र्वस्थापन सञ्चालन केन्द्र (CCMC) 
मा पठाउने। CCMC ले उि सूची भसफाररस सटहि संस्कृभि, पर्यटन िथा नागररक उड्डर्न मन्द्रालर्मा 
पठाउने। 

(ख) संस्कृभि, पर्यटन िथा नागररक उड्डर्न मन्द्रालर्ले उि भसफाररस र प्राप् ि िाडा दर उपर्िु रहेको 
देक्तखएमा उडान अनमुभिको स्वीकृभि सटहि नेपाल नागररक उड्डर्न प्राभधकरणमा पठाउने। 
प्राभधकरणले उडान अनमुभि प्रदान गने। 

(ग) संस्कृभि, पर्यटन िथा नागररक उड्डर्न मन्द्रालर्ले चाटयर प्रर्ोजनका लाभग स्वीकृि गरेको अवभधभिर 
सम्बक्तन्द्धि भनर्ोगबाट स्वीकृि र्ार ु सूचीभिरबाट सोझै र्ार ु नेपाल ल्र्ाउन र फकय दा नेपालबाट 
चाटयर गरी लैजान वा नेपालबाट र्ार ुचाटयर गरी लैजान आउने क्रममा भनर्ोगको प्राथभमकिाको 
सूचीमा रहेका टवदेशमा रहेका नेपाली र्ारलुाई नेपाल ल्र्ाउन समेि पाउने गरी स्वीकृभि ददन 
सटकने। र्सरी स्वीकृभि माग गदाय नेपालबाट र नेपालमा ल्र्ाउने र्ारलुाई के कभि दर रेट (सबै 
करसटहि) चाटयर गनय लागेको हो सो दर समेि प्रस्िाव गनुय पनेछ िर एक पटक संस्कृभि, पर्यटन 
िथा नागररक उड्डर्न मन्द्रालर्लाई दर प्रस्िाव गरी सकेको िए पनुः सोही रुटका लाभग नर्ािँ 
प्रस्िाव गनय आवश्र्क पने छैन। 

(घ) र्स व्र्वस्था बमोक्तजम उडान अनमुभि पाएका वार्सेुवाले उद्धार उडान गदाय नेपाली नागररकलाई 
स्वदेश आउन सहजीकरण गनेसम्बन्द्धी आदेशको दफा ३ को उपदफा (४) बमोक्तजमको कोभिड-१९ 
संक्रमण निएको प्रमाण िएका व्र्क्तिलाई मार उडान अनमुभि ददन ु पनेछ। िर कोभिड-१९ 
संक्रभमि व्र्क्तिहरूलाई क्तचटकत्सकको भसफाररसमा मार पीसीआर परीक्षण गने र आरडीटी लगार्िका 
परीक्षण सटुवधा उपलधध नहनेु िापक्रम मार मापन गरी Fit for Travel भसफाररस गने प्रावधान 
िएका मलुकुहरूबाट आउने नागररकहरूलाई सम्बक्तन्द्धि मलुकु हेने नेपाली भनर्ोग प्रमखुको 
भसफाररसमा र्ारा स्वीकृभि ददने र स्वदेश आगमन पिाि ्त्र्स्िा व्र्क्तिहरूलाई छुटै्ट क्वारेक्तन्द्टनमा 
राख् ने गरी सम्बक्तन्द्धि क्वारेक्तन्द्टनमा पठाउने। 
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(ङ) नेपाल क्तस्थि टवदेशी कूटनीभिक भनर्ोग, संर्िु राष्ट्रसंघ लगार्ि अन्द्िरायटष्ट्रर् संघ संगठनका प्रमखु 
लगार्ि कमयचारी र पररवारका भनकट सदस्र्हरूलाई संस्थागि भसफाररसका आधारमा प्रचभलि 
स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर्को प्रोटोकल पालना गने गरी आवि-जावि गनय ददने। 

९. स्थानीर् िहको समन्द्वर्मा कोभिड-१९ रोकथाम, भनर्न्द्रण र उपचारका सन्द्दियमा स्थानीर् सामाक्तजक संघ 
संस्थाबाट सहर्ोगस्वरूप प्राप् ि हनेु औिधी उपकरण बाहेक मास्क, पञ्जा, स्र्ाभनटाईजर जस्िा स्वास््र् सामग्री 
स्वीकार गनय स्थानीर् िहलाई स्वीकृभि ददने। 

१०. कोभिड-१९ रोकथाम, भनर्न्द्रण र उपचारका सन्द्दियमा क्तजल्ला स्िरमा स्थाटपि टवपद्  व्र्वस्थापन कार्यमा 
गदठि Cluster हरूलाई DCCMC को समन्द्वर्मा पररचालन गनय स्वीकृभि ददने। 

११. कोभिड-१९ रोकथाम, भनर्न्द्रण र उपचारका सन्द्दियमा प्रदेश िथा स्थानीर् िहहरूबाट िए गरेका काम 
कारबाही, देक्तखएका समस्र्ा िथा समाधानका उपार्हरूबारे आवश्र्किा अनसुार छलफल गनय PCCMC, 

DCCMC र LCCMC सिँग भनर्भमि रूपमा िच ुयअल बैठकहरू गने। 
बैठक संख्र्ा: ३ 

भमभिः २०७७ असार ५ गिे 

१. हाल देशिर सञ्चालनमा रहेका क्वारेक्तन्द्टन स्थलहरूलाई आवश्र्किा अनसुार सधुार गने र सो कार्यमा 
आवश्र्क अनगुमन िथा सहजीकरणको व्र्वस्था प्रदेश सरकारले भमलाउने। स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा 
मन्द्रालर्को National Testing Guideline अनरुूप शीघ्र स्वास््र् परीक्षणको व्र्वस्था भमलाउने। 

२. कोभिड-१९ संकट व्र्वस्थापन सञ्चालन केन्द्र (CCMC) भनदेशक सभमभिको भमभि २०७७/२/३१ को भनणयर् िथा 
आईसोलेशन सेन्द्टरसम्बन्द्धी भनदेक्तशका अनसुार आईसोलेशन सेन्द्टरहरूको व्र्वस्थापन प्रदेश सरकारले गने। 

३. हाल स्थाटपि प्रर्ोगशालाहरूको क्षमिा वृटद्ध गरी पूणय क्षमिामा सञ्चालन गने, नर्ािँ प्रर्ोगशाला थप गनय र 
प्रदेश सरकार मािहि सञ्चालनमा रहेका प्रर्ोगशालाहरूको क्षमिा टवस्िारका लाभग प्रदेश सरकारसिँगको 
समन्द्वर्मा आवश्र्क सहजीकरण गने व्र्वस्था भमलाउने। National Testing Guideline अनसुार मार 
Sample भलने र Test गने। 

४. सम्बक्तन्द्धि देशको सरकार र रोजगारदािा कम्पनीबाट खचय नव्र्होने अवस्था िई आफ्नो खचयमा स्वदेश 
फकय न नसक्ने अवस्थामा परेका नेपाली नागररकहरूको उद्धारको लाभग सरोकारवालाहरूको समन्द्वर्मा श्रम 
िथा रोजगार मन्द्रालर्ले ित्काल कार्यटवभध बनाई कार्ायन्द्वर्नमा ल्र्ाउने। 

५. टवदेशबाट ल्र्ाइएका शवको व्र्वस्थापनसम्बन्द्धी आवश्र्क कार्य सरोकारवालाहरूको समन्द्वर्मा श्रम िथा 
रोजगार मन्द्रालर्ले गने। कोभिड-१९ को संक्रमणबाट मतृ्र् ुिएका शवको व्र्वस्थापन पूवय भनणयर्ानसुार 
गने। सदरमकुामबाट टाढा रहेका स्थानमा DCCMC ले LCCMC सिँगको समन्द्वर् िथा सरुक्षा भनकार्को 
सहर्ोगमा सम्पन्न गने। 

६. कोभिड-१९ को संक्रमणको हालको अवस्था िथा संक्रमण दर र टवदेशबाट आउने व्र्क्तिको संख्र्ा 
समेिलाई मध्र्नजर गरी स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर्ले संक्रमण आिँकलन गरी िर्ार गरेको स्वास््र् 
सामग्रीहरूको आपूभिय र्ोजना अनसुार PCCMC, DCCMC र LCCMC को समन्द्वर्मा स्वास््र् सामग्रीहरूको 
आपूभियको व्र्वस्था भमलाउने। Test reagent, PPE/N95 Mask, Ventilator, Oxygen, ICU Support सटहि 
औिधी केन्द्रबाट र अन्द्र् स्वास््र् सामग्री प्रदेश/स्थानीर् िहबाट व्र्वस्था गने। 

७. कोभिड-१९ को संक्रमणको कारणबाट स्वास््र् जोक्तखममा रहेका मटहला, बालबाभलका, वृद्धवृद्धा, फरक 
क्षमिा िएका नागररकहरूको स्वास््र् परीक्षण र उपचार व्र्वस्थाका लाभग स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा 
मन्द्रालर्ले आवश्र्क प्रबन्द्ध भमलाउने। 
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८. (क)  टवदेशक्तस्थि नेपाली कूटनीभिक भनर्ोगमा कार्यकाल समाप्त गरी स्वदेश फकय ने िथा नर्ािँ क्तजम्मेवारी 
सम्हाल्न जाने भनर्ोग प्रमखु लगार्ि अन्द्र् कमयचारी र पररवारका भनकट सदस्र्हरू एवं नेपालमा 
सञ्चाभलि आर्ोजनामा खटटएका टवदेशी नागररकलाई परराष्ट्र मन्द्रालर्को भसफाररसमा कोभिड-१९ 
को ररपोटय चाटहने िएमा सो जािँच गदाय लाग्ने खचय सम्बक्तन्द्धि व्र्क्तिले नै व्र्होने गरी र प्रचभलि 
जनस्वास््र् प्रोटोकल पालना गने गरी आवि-जावि अनमुभि ददने। 

(ख)  वैदेक्तशक रोजगारीमा रही टवदामा नेपाल आएका र नर्ािँ रोजगारीको लाभग टवदेश जाने श्रभमकहरूको 
हकमा श्रम, रोजगार िथा सामाक्तजक सरुक्षा मन्द्रालर् िथा अध्र्र्नको लाभग टवदेश जाने 
टवद्याथीहरूका हकमा क्तशक्षा, टवज्ञान िथा प्रटवभध मन्द्रालर्को भसफाररसमा कोभिड-१९ को ररपोटय 
चाटहने िएमा सो जािँच गदाय लाग्ने खचय सम्बक्तन्द्धि व्र्क्तिले नै व्र्होने गरी र प्रचभलि जनस्वास््र् 
प्रोटोकल पालना गने गरी आवि-जावि अनमुभि ददने। 

९. कोभिड-१९ को संक्रमणको हालको अवस्था िथा संक्रमण दर र टवदेशबाट आउने व्र्क्तिको संख्र्ा 
समेिलाई मध्र्नजर गरी क्वारेक्तन्द्टन, आईसोलेशन व्र्वस्थापन िथा प्रर्ोगशालाको क्षमिा टवस्िारका लाभग 
समेि ित्कालका लाभग कोरोना रोकथाम, भनर्न्द्रण िथा उपचार कोिबाट रु. ३५ करोड प्रदेश सरकार 
माफय ि सम्बक्तन्द्धि पाभलकाहरूलाई भनकासा ददने। 

१०. जनसंख्र्ाको अनपुाि र कोभिड-१९ का सटक्रर् केशहरूका आधारमा बढी संक्रमण िएका क्तजल्लाहरूमा 
DCCMC को भसफाररस अनसुार CCMC को परामशयमा प्रदेश सरकारले कुनै क्षेर वा पूरै क्तजल्लामा लागू हनेु 
गरी पूणय बन्द्दाबन्द्दी (क्तशल) गने। 

११. उपत्र्का लगार्ि टवभिन्न होक्तल्डङ्ग सेण्टर िथा क्वारेक्तन्द्टनमा रहेका व्र्क्तिहरूलाई सहजीकरण गनय मटहला 
बालबाभलका िथा जेठ नागररक मन्द्रालर्बाट सामाक्तजक संघ संस्था पररचालन गने। 

बैठक संख्र्ा: ४ 
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१. नागररकको जनजीवनलाई सहज िलु्र्ाउने गरी हाल कार्म रहेको बन्द्दाबन्द्दीलाई र्थावि ्रूपमा आगामी 
श्रावण ७ गिेसम्म कार्म राख् न नेपाल सरकार मक्तन्द्रपररिदमा भसफाररस गने। सबै नागररकहरूले मास्क 
लगार्िका जनस्वास््र् सरुक्षाका उपार्हरू अभनवार्य रूपमा पालना गने गराउने। 

२. नेपाल प्रवेश गरी क्वारेक्तन्द्टन अवभध पूरा गरी प्रदेश िथा स्थानीर् िहमा मानवीर् सहार्िा, राहि िथा 
आवश्र्क मेभडकल सामग्री टविरण लगार्िका कार्यको लाभग जाने सरकारी कमयचारी, संर्िु राष्ट्र संघका 
कमयचारी, अन्द्िरायटष्ट्रर् मानवीर् सहार्िामा आबद्ध कमयचारीहरूका सम्बन्द्धमा देहार् बमोक्तजम गने: 
• संक्रमण फैभलई स्थानीर् क्तजल्ला, पाभलका वा प्रदेशले भसल गरेको अवस्थामा सम्बक्तन्द्धि िहको सहमभि 

बेगर प्रवेश नगने। 
• मानवीर् सहार्िासिँग आबद्ध कार्यका लाभग जान ुनै पने अवस्थामा सहार्िाका प्रकार, जाने जनशक्ति 

सटहिको आवश्र्क टववरण स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर्मा पेश िएमा सम्बक्तन्द्धि स्थानीर् िह 
समेिको सहमभिमा स्वास््र् मापदण्डको पालना हनेु सभुनक्तिि गरी पटके प्रवेश अनमुभि ददने वा 
स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर्बाट सामग्रीको आपूभियको लाभग सहजीकरण गने, 

३. भरिवुन अन्द्िरायटष्ट्रर् टवमानस्थलको Departure/Arrival Lounge मा खटटई Front line मा काम गने सरुक्षाकमी 
िथा वार् ुसेवा कम्पनीका Check-in धर्ागेज Load/Unload गने व्र्क्तिहरूले प्रर्ोग गनयको लाभग हाललाई 
प्रभि व्र्क्ति २ जोरका दरले माग िएबमोक्तजम Autoclave गनय भमल्ने PPE र Utility Gloves स्वास््र् िथा 
जनसंख्र्ा मन्द्रालर्ले उपलधध गराउने। 
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४. नेपालबाट अन्द्र् देशमा प्रस्थान गने व्र्क्ति/र्ारहुरू PCR परीक्षण निएका व्र्क्तिलाई स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा 
मन्द्रालर्ले TIA, Departure Lounge मा न्द्रू्निम स्वास््र् परीक्षण गरी र्ारा सहजीकरणको व्र्वस्था भमलाउने। 

५. कोभिड-१९को टवश् वव्र्ापी संक्रमणको कारणबाट उत्पन्न असहज पररक्तस्थभिमा स्वदेश आउन ैपने अवस्थामा 
रहेका नेपाली नागररकहरूलाई भरिवुन अन्द्िरायटष्ट्रर् टवमानस्थलबाट टवभिन्न होक्तल्डङ्ग सेन्द्टरहरूसम्म लैजान 
नेपाली सेनाका सवारी साधन प्रर्ोग गने र सोका लाभग आवश्र्क इन्द्धन खचयको छुटै्ट अभिलेख राखी िएको 
इन्द्धन खचय नेपाली सेनालाई उपलधध गराउने। 

६. स्वदेश फकय नै पने नेपाली नागररकहरूको उडान सहजीकरण कार्यमा चाटयर उडान गने वार् ुसेवा कम्पनीहरूले 
परराष्ट्र मन्द्रालर्को प्राथभमकिाको आधारमा स्वीकृि गरेका र्ारहुरूलाई मार उडान गने अन्द्र्था िएमा 
सोको जवाफदेटहिा सोही वार् ुसेवा कम्पनीलाई बनाउने। 

७. हवाईमागयबाट वा स्थल मागयबाट उपत्र्का भिर आउने व्र्क्तिले आफ्नो घरमा Quarantine सरहको सटुवधा 
िएकोले आफ्नै घरमा बस्न अनरुोध गरेमा सो कुराको स्थानीर् प्रहरी र वडा सभमभिको कार्ायलर्बाट 
अनगुमन गरी उपर्िु देक्तखएमा DCCMC ले Home Quarantine मा बस्न अनमुभि ददन सक्नेछ Home 

Quarantine सम्बन्द्धी मापदण्ड स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर्ले िोके बमोक्तजम हनेुछ। 
८. परीक्षा हलमा न्द्रू्निम परीक्षाथी रहने गरी िािा परीक्षा लगार्िका परीक्षाहरू सञ्चालन गनय क्तशक्षा िथा 

टवज्ञान प्रटवभध मन्द्रालर्ले र भनजी क्षेरका उद्योग व्र्वसार् सञ्चालन गनय स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर्ले 
िोकेको स्वास््र्सम्बन्द्धी मापदण्डको पररभधभिर रही उद्योग, वाक्तणज्र् िथा आपूभिय मन्द्रालर्ले सम्बद्ध 
भनकार्को समन्द्वर्मा सेवा प्रवाह र व्र्वसार् सञ्चालनसम्बन्द्धी कार्यटवभध आगामी बैठकमा पेश गने। 

९. टवदेशमा अलपर परी नेपाल ल्र्ाउनै पने अवस्थामा रहेका नेपाली नागररकका टवदेशी नाबालक सन्द्िान, 

स्वदेशमा आफन्द्िको काजटकररर्ा गनय आउन ुपने नेपाली मूलका टवदेशी नागररक र नेपाली नागररकको 
टवदेशी पभि/पत्नीलाई सम्बक्तन्द्धि नेपाली भनर्ोगको भसफाररसमा नेपाल आउन स्वीकृभि ददने सम्बन्द्धमा नेपाल 
सरकार मक्तन्द्रपररिदमा प्रस्िाव पेश गने। 

बैठक संख्र्ाः ५ 

भमभिः २०७७ असार २६ गिे 

१. नेपाल सरकार, मक्तन्द्रपररिद्ले मलुकुिर कोभिड-१९ संक्रमणको रोकथाम, भनर्न्द्रण िथा उपचार लगार्िका 
कार्यहरू प्रिावकारी ढङ्गले भछटो, व्र्वक्तस्थि र समन्द्वर्ात्मक रूपमा गनय COVID-19 Crisis Management 

Centre भनदेशक सभमभिको संरचनामा काठमाडौं उपत्र्कामा रहेको नगर प्रमखुहरूको सञ्जालका अध्र्क्ष, 

उपाध्र्क्ष र सक्तचवलाई आमक्तन्द्रि सदस्र्को रूपमा आमन्द्रण गने। प्रादेक्तशक Crisis Management Centre 
को संरचनामा स्वास््र् भनदेशनालर्का प्रमखुलाई र क्तजल्ला स्िरीर् Crisis Management Centre को संरचनामा 
क्तजल्ला क्तस्थि स्वास््र् कार्ायलर्का प्रमखुलाई थप गनय नेपाल सरकार मक्तन्द्रपररिदमा प्रस्िाव पेश गने। 

२. उद्योगका मेक्तशन उपकरण ममयि जस्िा कार्यलाई अभि आवश्र्क प्राटवभधक टवदेशबाट ल्र्ाउन ुपरेमा नेपाल 
आउन अनमुभि ददने सम्बन्द्धमा स्वीकृभिका उद्योग, वाक्तणज्र् िथा आपूभिय मन्द्रालर्ले मं.प.मा प्रस्िाव पेश 
गने। सोको सहजीकरण गनेसम्बन्द्धी व्र्वस्था कार्ायन्द्वर्न िथा अनगुमनसम्बन्द्धी कार्यटवभध स्वास््र् िथा 
जनसंख्र्ा मन्द्रालर्को सहमभिमा उद्योग, वाक्तणज्र् िथा आपूभिय मन्द्रालर्ले स्वीकृि गने। 

३. नेपालमा लगानी गरेका लगानीकिाय वा भनजका प्रभिभनभध, नेपालमा शाखा खोली कारोबार गरररहेका बहरुाटष्ट्रर् 
भनगमका व्र्वस्थापक, कमयचारी र अन्द्िरायटष्ट्रर् गैर सरकारी संघसंस्थाका प्रमखु वा कार्यरि कमयचारीलाई 
सम्बक्तन्द्धि मन्द्रालर्को भसफाररसमा स्वास््र्सम्बन्द्धी प्रोटोकल पालना गने गरी नेपालमा आउने सम्बन्द्धमा 
सम्बक्तन्द्धि मन्द्रालर्ले मं.प.मा प्रस्िाव पेश गने। 
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४. हाल कार्म िइराखेको अन्द्िरायटष्ट्रर् हवाई उद्धार उडानसम्बन्द्धी िाभलकालाई पनुरपररिाटिि गरी श्रम, रोजगार 
िथा सामाक्तजक सरुक्षा मन्द्रालर् र परराष्ट्र मन्द्रालर्ले समन्द्वर् गरी संस्कृभि, पर्यटन िथा नागररक उड्डर्न 
मन्द्रालर्ले जलुाई १२ पभछका एक हप्ताका लाभग अन्द्िरायटष्ट्रर् हवाई उडान िाभलका स्वीकृि गने। 

बैठक संख्र्ाः ६ 

भमभिः २०७७ श्रावण ४ गिे आइिवार 

१. कोभिड-१९ को संक्रमण सम्बन्द्धमा नेपाल सरकारबाट िएका भनणयर्को कार्ायन्द्वर्नबाट हालसम्म िए रहेको 
अवस्था टवश् लेिण गररर्ो। हालसम्म १७ हजार ५०२ जना संक्रमण िएकोमा ११ हजार ६३७ संक्रमणमिु 
िएको अवस्था छ। कोभिड-१९ को प्रकोपबाट ४० जनाले मतृ्र् ुवरण गनय परेको छ। २३ हजार २७५ 
जना क्वारेक्तन्द्टनमा र ५ हजार ८२५ आईसोलेशनमा रहेका छन ्। क्रमशः परीक्षणको क्रममा संक्रमण 
हनेुको संख्र्ामा न्द्रू्न हुिँदै गएको अवस्था देक्तखएको र संक्रमणमिु हनेु व्र्क्तिको संख्र्ा वृटद्ध हुिँदै गएको 
देक्तखएको हुिँदा र्सलाई भनर्क्तन्द्रि रूपमा नै राख् न ुपने अवस्था टवद्यमान देक्तखएको छ। 

२. र्ािार्ाि, पर्यटन व्र्वसार्, होटल, संग्रहालर्, सिा सम्मेलन, खेलकुद, टवद्यालर् लगार्ि CCMC मा सेवा 
सञ्चालनको अनमुभिका लाभग अनरुोध िएका टवभिन्न टविर्का सन्द्दियमा छलफल िर्ो। कोभिड-१९ 
संक्रमणको वियमान अवस्था सम्बन्द्धमा स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर्बाट िएको कोभिड-१९ संक्रमणको 
प्रक्षेपणका आधारमा नेपाल सरकारको पूवय भनणयर्मा पररमाजयन र हेरफेर गनुयपने टविर्को प्रस्िाव नेपाल 
सरकार मं.प. समक्ष पेश गने। 

बैठक संख्र्ाः ७ 

भमभिः २०७७ श्रावण १५ गिे भबहीवार 

१. हाल सावयजभनक र्ािार्ाि, व्र्ापार िथा उद्योग कलकारखाना लगार्िका क्षेरहरूमा माभनसहरूको िीडिाड 
बढ्दै गइरहेको देक्तखएको र सवयसाधारणबाट स्वास््र् मापदण्डको पालनामा कमी िएको कारण संक्रमणको 
दर समेि बढेकोले कोभिड-१९ संक्रमण थप बढ्न नददने गरी नेपाल सरकारले गरेका सबै भनणयर्हरू, स्वास््र् 
िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर्द्वारा जारी स्वास््र्सम्बन्द्धी मापदण्डहरू, गृह मन्द्रालर्बाट जारी सरुक्षासम्बन्द्धी 
मापदण्ड िथा अन्द्र् क्षेरगि मन्द्रालर्हरूले िर् गरेका मापदण्डहरूको कडाइका साथ पालना गने गराउने 
र सम्बक्तन्द्धि भनकार्हरूले सोको पालना िए/निएको सम्बन्द्धमा कडाइका साथ अनगुमन गने। 

२. हाल नेपाल प्रवेशको लाभग िोटकएका स्थल मागयका सीमा नाकाहरूबाट प्रवेश गने व्र्क्तिहरूलाई प्रवेश 
टवन्द्दमैु कडाइका साथ भनर्मन गने र क्वारेक्तन्द्टनमा राख् ने साथै PCR परीक्षण पिाि ् सम्बक्तन्द्धि गन्द्िव्र्मा 
पठाउने व्र्वस्था भमलाउने। र्सका लाभग २०७७ साउन १ देक्तख १४ गिेसम्मको नेपाल प्रवेश गरेका 
संख्र्ाको टवश् लेिणको आधारमा आवश्र्क पने थप क्वारेक्तन्द्टनको व्र्वस्था प्रदेश सरकारको समन्द्वर्मा 
DCCMC र LCCMC ले भमलाउने। 

३. व्र्ावसाटर्क उडानबाट नेपाल आउने र्ारसुिँग र्ारा शरुु गनुय िन्द्दा अक्तघ ७२ घण्टा भिरको PCR परीक्षण 
नेगेटटि िएको प्रमाणपर, कम्िीमा ७ ददनको उपत्र्काका िोटकएका होटलहरू बकु गरेको प्रमाण अभनवार्य 
पेश गनुयपने छ। र्स्िो प्रमाण िएका व्र्क्तिहरूलाई मार हवाई कम्पनीहरूले टटकट Issue गने। र्स्िा 
र्ारहुरूले कम्िीमा ७ ददन अभनवार्य होटल क्वारेक्तन्द्टनमा बस्न ुपने र भनजी खचयमा पनुः PCR परीक्षण गरी 
नभिजा नेगेटटि आएमा थप ७ ददन स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर्ले िाकेको स्वास््र् मापदण्ड पालना 
गने गरी होम क्वारेक्तन्द्टनमा अभनवार्य रूपमा बस्ने गरी अनमुभि ददन सटकने व्र्वस्था गने। 

४. नेपाल सरकारको पूवय भनणयर् बमोक्तजम टवकास आर्ोजना, उद्योग कलकारखाना िथा र्स प्रकारका अन्द्र् 
कार्यमा ल्र्ाउन अभि आवश्र्क िएका व्र्क्तिहरूलाई मार सम्बक्तन्द्धि मन्द्रालर्ले ल्र्ाउन भसफाररस गने। 
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र्सरी भसफाररस गदाय स्वास््र्सम्बन्द्धी मापदण्ड पूणय पालना हनेु र कुनै प्रकारको जोक्तखम नहनेु सभुनक्तिि गरेर 
मार भसफाररस गने व्र्वस्था कडाइका साथ लागू गने। टवदेशी नागररकहरूलाई नेपाल प्रवेश अनमुभि प्रदान 
गदाय समेि उक्तल्लक्तखि व्र्वस्थाको सभुनक्तिि गरेर मार अनमुभि ददने। 

५. टवदेशबाट नेपाल आएका व्र्क्तिहरूको भरिवुन अन्द्िरायटष्ट्रर् टवमानस्थलमा र स्थल मागयको प्रवेश टवन्द्दमुा नै 
अभनवार्य रूपमा र्ार ु अभिलेखीकरण गने, प्रवेश टवन्द्दमुा नै क्वारेक्तन्द्टनमा राख् ने, स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा 
मन्द्रालर्ले िोकेको अवभधभिर PCR परीक्षण गने र स्वास््र् प्रोटोकल अनसुार अन्द्र्र जान अनमुभि ददने। 
क्वारेक्तन्द्टनमा रहेका व्र्क्तिहरूको सम्बक्तन्द्धि PCCMC, DCCMC र LCCMC ले प्रदेश सरकारसिँगको समन्द्वर्मा 
भनर्भमि अनगुमनको व्र्वस्था भमलाउने। 

६. र्ारा अनमुभि ददएका बाहेक अन्द्र् सबै सवारी साधन (ढुवानीका सवारी साधन बाहेक) हरूलाई बेलकुा ७ 
बजेदेक्तख भबहान ५ बजेसम्म आवागमन भनिेध गने। 

७. हाल खुला रहेका िथा सचुारु हनु बािँकी रहेका सेवा िथा टक्रर्ाकलापहरू सञ्चालन सम्बन्द्धमा स्वास््र् िथा 
जनसंख्र्ा मन्द्रालर्ले कोभिड-१९ संक्रमणको वियमान प्रवृक्तत्तको टवश् लेिण गने। 

८. कोभिड-१९ को टविर्लाई भलएर नेपाल सरकार मक्तन्द्रपररिद् िथा कोभिड-१९ संकट व्र्वस्थापन केन्द्र भनदेशक 
सभमभिले गरेका भनणयर्हरूको कार्ायन्द्वर्नको CCMC ले टवशेि व्र्वस्था गरी प्रिावकारी अनगुमन गने। 

९. कोभिड-१९ को सरुक्षाको लाभग सवयसाधारण नागररकहरूमा सचेिनिा प्रदान गनय भनक्तिि ददनको लाभग नेपाल 
प्रहरीको समन्द्वर्मा राटष्ट्रर् सेवा दल र राटष्ट्रर् स्काउटका स्वरं्सेवकहरूलाई पररचालन गने। 

बैठक संख्र्ाः ८ 

भमभिः २०७७ श्रावण २५ गिे आइिवार 

१. कोभिड-१९ संक्रमणको सटक्रर् संक्रभमि दईु सर्िन्द्दा बढी िएका क्तजल्ला र काठमाडौं उपत्र्काका सरकारी िथा 
गैरसरकारी भनकार्, बैंक, सहकारी, लघ ु टवत्त एवं टवत्तीर् संघ-संस्था लगार्िका जनिासिँग प्रत्र्क्ष सम्पकय मा रही 
सेवा प्रवाह गने सबै कार्ायलर्, भनकार् एवं संघ-संस्थाहरूले टवद्यिुीर् माध्र्मबाट समेि सेवा प्रवाह गने व्र्वस्था 
भमलाउने। र्ी भनकार्हरूको कार्यसम्पादन एवं सेवा प्रवाहका लाभग बढीमा ५० प्रभिशि कमयचारी कार्ायलर्मा 
उपक्तस्थि हनेु र अन्द्र् कमयचारीहरूलाई सरुक्तक्षि रूपमा घरबाटै सम्पादन गनय सटकने िोटकएका कार्यहरू गने (Work 

from Home) व्र्वस्था सम्बक्तन्द्धि कार्ायलर् प्रमखुले भमलाउने। अनलाइन, िच ुयअल वा टवद्यिुीर् माध्र्मबाट सेवा 
प्रवाह गनय सम्िव नहनेु र बढी जनसम्पकय  हनेु कार्य अको भनणयर् निएसम्मका लाभग स्थभगि गने, सेवा प्रवाह र 
जनशक्ति व्र्वस्थापनको क्तजम्मेवारी DCCMC को समन्द्वर्मा सम्बक्तन्द्धि कार्ायलर् प्रमखुको हनेु। 

२. माभनसहरूको जमघट, िेटघाट एवं नक्तजटकने कार्यबाट कोभिड-१९ को संक्रमण बढ्दै गइरहेको हुिँदा 
अत्र्ावश्र्क बाहेकका कुनै पभन प्रकारका बैठक, समीक्षा, गोष्ठी, सेभमनार, छलफल, िेला जस्िा सामूटहक 

जमघट हनेु कार्यहरू नगने/नगराउने। 
३. स्वास््र् र सरुक्षा लगार्िका आधारििू सेवा प्रवाहलाई भनरन्द्िरिा ददन जनशक्ति, जनशक्तिलाई आवश्र्क 

पने स्वास््र् सामग्री, आवश्र्क सरुक्षा प्रबन्द्ध र अनकूुल कार्य वािावरण बनाउन सम्बक्तन्द्धि मन्द्रालर्का 
सक्तचवले आवश्र्क कार्यर्ोजना िर्ार गरी प्रिावकारी रूपमा कार्य सञ्चालन गने गराउने। 

४. कोभिड-१९ को संक्रमणको जोक्तखम बढ्दै गएको देक्तखएको हुिँदा जनस्वास््र्को रक्षालाई सवोच्च प्राथभमकिामा 
राख् नपुने आवश्र्किा िएकोले धाभमयक स्थलहरूमा दैभनक भनत्र् पूजा बाहेक अन्द्र् कुनै पभन गभिटवभध सञ्चालन 
नगने नगराउने। चाडपवयहरू आ-आफ्नै घरभिर रही जनस्वास््र्का मापदण्डहरू पालना गरेर आ-आफ्नो 
पररवारका सदस्र्हरूले मार मनाउने। 

५. दैभनक उपिोग्र् वस्ि ुलगार्ि पूवायधार भनमायणमा आवश्र्क सामग्रीहरू आपूभिय गदाय सो कार्यमा संलग्न 

चालक, सहचालक िथा अन्द्र् व्र्क्तिले स्वास््र् सरुक्षासम्बन्द्धी मापदण्ड पालनामा कमी िएको देक्तखएकोले 
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सम्बक्तन्द्धि व्र्वसार्ी, उद्योगी एवं सामाक्तजक संघ-संस्था, सामदुाटर्क संस्था र सहकारीहरूले अभनवार्य रूपमा 
सामाक्तजक दूरी कार्म गनुयका साथै मास्क, स्र्ाभनटाईजर जस्िा न्द्रू्निम स्वास््र् सरुक्षाका टवभध अभनवार्य 
प्रर्ोग गने। िोटकएका प्रवेश भबन्द्दमुा मापदण्ड पालना िए निएको जािँच गने, पालना निएमा ित्काल 
कारबाही गने। जनस्वास््र् र सरुक्षाका मापदण्डहरूको पालना गने गराउने क्तजम्मेवारी टविर्गि मन्द्रालर्का 
सक्तचवको हनेु, टविर्गि मन्द्रालर्का सक्तचवले मािहिको टविाग, कार्ायलर् र स्थानीर् प्रशासनको समन्द्वर्मा 
भनर्भमि अनगुमन गने, गराउने। 

६. नेपाल सरकार, मक्तन्द्रपररिद्को भमभि २०७७/४/५ को भनणयर् अनसुार २०७७ िदौ १ गिेदेक्तख सञ्चालन 
गने गरी अनमुभि प्रदान गररएका छोटो, मध्र्म र लामो दूरीमा अन्द्िर क्तजल्ला सञ्चालन हनेु भनजी िथा 
सावयजभनक र्ारबुाहक सवारी साधनहरू, आन्द्िररक िथा अन्द्िरायटष्ट्रर् व्र्ावसाटर्क उडानहरू, प्रक्तशक्षण खेलकुद, 

शैक्तक्षक िथा अन्द्र् परीक्षा सञ्चालन जस्िा कार्यहरू आगामी िदौ १५ गिेसम्म स्थगन गने। नेपाल सरकार, 

मक्तन्द्रपररिदको उक्तल्लक्तखि भनणयर् अनसुार साउन १५ गिेदेक्तख सञ्चालन अनमुभि प्रदान गररएका 
होटल/रेषु्टरेन्द्टबाट प्रदान गररिँदै आएका सेवाहरू मध्र्े टेक अवे बाहेकका अन्द्र् सेवाहरू बन्द्द गने। 

७. शैक्तक्षक संस्थाहरू (टवद्यालर्, कलेज, युसन सेन्द्टर, िाभलम केन्द्र), सबै प्रकारका सिा, गोष्ठी, िाभलम, सेभमनार, 

सबै प्रकारका प्रदशयन, िेला िथा सम्मेलन, भसनेमा हल, पाटी प्र्ालेस, डान्द्स बार लगार्िका मनोरञ्जन स्थल, 

सैलनु, धर्टुी पालयर िथा स्पा, स्वीभमङ्ग पलु, क्तजमखानालगार्ि हेल्थ क्लव, समूहमा खेभलने खेलकुद र खेल 
मैदानमा हनेु प्रस्िभुि, सबै प्रकारका धाभमयक िथा सामाक्तजक स्थल, पसु्िकालर्, सङ्ग्रहालर् र क्तचभडर्ाखाना हाल 
सञ्चालन भनिेधकै अवस्थामा रहेको हुिँदा सम्बक्तन्द्धि मन्द्रालर्बाट र्सको भनर्भमि अनगुमन गरी कडाइका साथ 
पालना गराउने एवं उल्लङ्घन गनेलाई प्रचभलि काननु बमोक्तजम कारबाही गने। 

८. काठमाडौं उपत्र्काका िीनवटा क्तजल्लाभिर आविजावि गने बाहेक कोभिड-१९ को संक्रमणका सटक्रर् 

केश दइुय सर्िन्द्दा बढी िएका क्तजल्लाबाट अन्द्र् क्तजल्लामा DCCMC िथा स्थानीर् प्रशासनको अनमुभिमा 
बाहेक अन्द्र्लाई आविजाविमा पूणय रूपमा बन्द्द गने। अत्र्ावश्र्क कार्यका लाभग मार अनमुभि प्रदान 

गने। अनमुभि प्रदान गदाय प्रर्ोजनसमेि खलुाई र्ारा गने व्र्क्तिको नाम समेि समावेश गरी जारी गने। 
९. फुटपाथ/खलु्ला ठाउिँ र ठेलागाडा/साइकलमा सञ्चालन िइरहेका िरकारी, फलफूल, खाद्यान्न, लत्ता कपडा 

लगार्िका खरुा व्र्ापार व्र्वसार् एवं कवाडी सङ् कलनजस्िा कार्य जथािाबी रूपमा सञ्चालन हुिँदा िीडिाड 
बढ्ने र कोभिड-१९ को संक्रमण समदुार् स्िरसम्म टवस्िार हनेु जोक्तखम बढेकोले र्स्िा कार्यलाई सम्बक्तन्द्धि 
स्थानीर् प्रशासन/स्थानीर् िहले भनिेध गने। 

१०. उद्योग, कलकारखाना लगार्िका व्र्वसार् सञ्चालन गने व्र्वसार्ीहरूले हाल उद्योग व्र्वसार् सञ्चालन गनय 
िथा भनजी िथा सावयजभनक भनमायणको काममा लगाइएका श्रभमक लगार्िका जनशक्तिलाई अभनवार्य रूपमा 
जनस्वास््र् िथा सरुक्षाको मापदण्ड अवलम्बन गनय लगाई उद्योग/कलकारखाना/सावयजभनक िथा भनजी 
भनमायणको पररसर भिरै सरुक्तक्षि रूपमा खाने बस्ने व्र्वस्था गने। हाललाई अन्द्र्र स्थानबाट कामदारहरू 
नल्र्ाउने। कोभिड-१९ को संक्रमणको कारण िटवष्र्मा आउने जोक्तखम व्र्वस्थापन गनय सम्बक्तन्द्धि उद्योग 
व्र्वसार्ले आफ्नो क्षेरभिर आवश्र्क क्वारेक्तन्द्टन िथा आईसोलेशन लगार्िका पूवायधारको प्रबन्द्ध समिे गने। 

११. नेपाल सरकार, मक्तन्द्रपररिदबाट िएको भनणयर्ानसुार अनमुभि िएका व्र्क्तिहरूलाई नेपाली कूटनीभिक 

भनर्ोगको भसफाररसमा ३०० (िीन सर्) जना र वैदेक्तशक रोजगार कल्र्ाणकारी कोिबाट खचय व्र्होने गरी 
उद्धार गररने २०० जना नेपाली नागररक समेि दैभनक कुल ५०० (पािँच सर्जना) को संख्र्ामा नबढ्ने गरी 
उडान अनमुभि ददने। र्स्िा उडानबाट आउने व्र्क्तिहरूलाई काठमाडौं उपत्र्कामा नै िोटकएका स्थानमा 
क्वारेक्तन्द्टनमा राख् ने व्र्वस्था भमलाइय संक्रमणमिु िएको एटकन िएपभछ मार सम्बक्तन्द्धि क्वारेक्तन्द्टनमा 
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पठाउने व्र्वस्था गने। र्सरी आउने व्र्क्तिलाइय आवश्र्क क्वारेक्तन्द्टनको व्र्वस्थापन काठमाडौं उपत्र्काका 
स्थानीर् िहको समन्द्वर्मा काठमाडौं, लभलिपरु र ििपरु क्तजल्लाका DCCMC ले गने। र्सरी आउने र्ारकुो 
५देक्तख ७ ददनभिर स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर्ले RT-PCR परीक्षण गने व्र्वस्था भमलाउने। 

१२. नेपाल सरकार, मक्तन्द्रपररिद्को भमभि २०७७/२/१२ को भनणयर् अनसुार स्वीकृि "कोभिड-१९ को 
टवश् वव्र्ापी संक्रमणको कारणबाट उत्पन्न असहज पररक्तस्थभिमा स्वदेश आउनैपने अवस्थामा रहेका नेपाली 
नागररकलाई स्वदेश आउन सहजीकरण गने सम्बन्द्धी आदेश, २०७७" को दफा २ मा िारिबाट स्थल मागय 
हुिँदै आउने नेपालीहरूको लाभग िोटकएका प्रवेश टवन्द्दहुरू मध्र्े गौरीफण्टा (कैलाली), जमनुाह (बािँके), वेलटहर्ा 
(रूपन्द्देही), काकडभिट्टा (झापा), गड्डाचौकी (कञ्चनपरु), कृष्णनगर (कटपलवस्ि)ु, रानी (मोरङ्ग), माडर (भसराहा), 
ठाडी (भसराहा), गौर (रौिहट), वीरगञ्ज (पसाय) गरी १० (दश) वटा प्रवेश टवन्द्द ु(नाका) मार कार्म गने। 
र्ी प्रवेश टवन्द्द ुबाहेकका अन्द्र् नाकाहरूबाट हनेु आवागमनलाई बन्द्द गने। िोटकएका टवन्द्दहुरूबाट प्रवेश 
गनेहरूको अभिलेख राख् ने। प्रवेश टवन्द्द ु रहेकै क्तजल्लामा सम्बक्तन्द्धि प्रदेश सरकारको समन्द्वर् र नेपाली 
सेनाको सहर्ोगमा सम्बक्तन्द्धि DCCMC ले आवश्र्क बेड संख्र्ाका क्वारेक्तन्द्टनको व्र्वस्था गने। 

१३. िारििफय को सीमाविी क्षेरमा रहेका बस्िी एवं बजारमा कोभिड-१९ को संक्रमण फैभलरहेको अवस्थालाई 
मध्र्नजर गदै नेपाल-िारि सीमाबाट नेपाल प्रवेश गनय िोटकएका उक्तल्लक्तखि भनक्तिि प्रवेश टवन्द्दहुरू (नाका) 
बाहेक अन्द्र्र कुनै पभन स्थानबाट दैभनक रूपमा टकनमेलका लाभग आविजावि गनय, उद्योगका लाभग कुनैपभन 
प्रकारको जनशक्ति/कामदार ल्र्ाउन एवं नेपाल सरकारको भमभि २०७७/२/३० को आदेशको प्रभिकूल 
हनेु गरी हनेु कुनै पभन प्रकारको आविजावि हनु नददने व्र्वस्था सम्बक्तन्द्धि DCCMC ले भमलाउने। 

१४. कोभिड-१९ को संक्रमणको दर वृटद्ध िइरहेको सन्द्दियमा संक्रभमिहरूको टवश् लेिण गरी लक्षण नदेक्तखएका 
संक्रभमिहरूलाई राख् न आवश्र्क बेड संख्र्ाका आईसोलेशन सेन्द्टर िर्ार गने। संक्रमणको दर बटढरहेको 
स्थानमा रहेका अस्पिालको हालको क्षमिा अध्र्र्न गरी लक्षण िएका संक्रभमिहरूलाई उपचार गने 
प्रर्ोजनको लाभग स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर्ले स्रोि साधनको आवश्र्क प्रबन्द्धसटहि भनजी अस्पिाल 
िथा क्तशक्षण अस्पिालहरूलाई प्रर्ोग गनय सक्ने गरी वैकक्तल्पक व्र्वस्था भमलाउने। 

१५. हाल संक्रमणको दर बढेका, संक्रमणको उच्च जोक्तखममा रहेका एवं आवश्र्क मारामा स्वास््र्कमीको अिाव 
देक्तखएका स्थानहरूमा स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर्बाट ित्काल आवश्र्क जनशक्ति खटाइ स्वास््र् 
सेवालाई सदुृढ र प्रिावकारी गराउने। 

१६. उक्तल्लक्तखि कार्यको भनर्भमि अनगुमन सम्बक्तन्द्धि मन्द्रालर्, टविाग र भनकार्ले DCCMC िथा स्थानीर् 

प्रशासनको समन्द्वर्मा गने र उल्लङ्घन िएको पाइएमा प्रचभलि काननु बमोक्तजम ित्काल कारबाही  गने। 
बैठक संख्र्ाः ९ 

भमभिः २०७७ िार २ गिे मंगलवार 

१. हाल COVID-19 को संक्रमणको दर नेपालमा बटढरहेको र र्सका सन्द्दियमा नेपाल सरकार स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा 
मन्द्रालर्का टविर् टवज्ञ, स्वास््र् क्तचटकत्सक िथा कोभिड-१९ संकट व्र्वस्थापन केन्द्र (CCMC) को कार्यसम्पादन 
समूहबाट कोभिड-१९ को समग्र अवस्थाको बारेमा गररएको प्रस्ििुीकरणको बारेमा छलफल िर्ो। 

२. स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर् र टविर् टवज्ञ, स्वास््र् क्तचटकत्सकहरू िथा सरुक्षा भनकार्हरूको सझुाव 
र प्रभिवेदन अनसुार हाल कोभिड-१९ को भनर्न्द्रण र उपचारको लाभग गनुयपने थप अन्द्र् टविर्मा छलफल 
िएअनरुूप नेपाल सरकार (मं.प.)मा पेश गनुयपने टविर्को प्रस्िाव प्रधानमन्द्री िथा मक्तन्द्रपररिद्  कार्ायलर्बाट गने। 

३. हाल टवभिन्न क्तजल्लामा DCCMC ले कोभिड-१९ को संक्रमणको दर भनर्न्द्रणका लाभग गरेका टवभिन्न 
प्रर्ासहरूलाई थप कडाइका साथ कार्ायन्द्वर्न र पालना गनय लगाउने। 
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बैठक संख्र्ाः १० 

भमभिः २०७७ िार १८ गिे भबहीवार 

१. प्रमखु क्तजल्ला अभधकारीबाट टवभिन्न क्तजल्लामा जारी रहेको भनिेध आदेशको समर्मा टवशेिि: ठूला शहरी 
क्षेरमा खाद्य लगार्िका अभि आवश्र्क सामग्रीको आपूभिय व्र्वस्थालाई सहज बनाउन सम्बक्तन्द्धि क्तजल्लाको 
प्रमखु क्तजल्ला अभधकारीले अनलाइन सेवा प्रवाहको प्रबन्द्ध गराउिँदा प्रर्ोग गनुयपने स्वास््र् सरुक्षा सामग्री 
(Mask, Face shield visor, Hand Glove) सम्बक्तन्द्धि सेवा प्रवाह कम्पनीले प्रबन्द्ध गने, पररचर् पर एवं Dress 

Code प्रर्ोग गने, सेवाको गणुस्िर, मूल्र् एवं प्राभप्तको सहजिाको सभुनक्तिििा सेवा प्रदार्क स्वरं्ले गने, भनिेध 
आदेशको समर्मा सम्बक्तन्द्धि सरुक्षा भनकार्हरूलाई आवागमन एवं आपूभिय लगार्िको सूचना भनर्भमि रूपमा 
ददएर मार सेवा प्रवाह क्षेरमा प्रवेश गनय कम्िीमा २ भमटरको िौभिक दूरी अभनवार्य रूपमा कार्म गरी 
सामान डेभलिरी गने र अनलाइन ििुानी लगार्िका आवश्र्क अन्द्र् आधारििू सरुक्षाका प्रावधानहरू 

सटहिको अनलाइन डेभलिरी भनदेक्तशका िर्ार गरी सो सम्बन्द्धी आदेश कार्ायन्द्वर्नमा ल्र्ाई आपूभिय 
व्र्वस्थालाई सहज बनाउने। सोको अनगुमन एवं ररपोटटयङ्गको प्रबन्द्ध गराउने। 

२. कोभिड-१९ प्रकोपको भनर्न्द्रण, रोकथाम िथा उपचार कार्यलाई प्रिावकारी बनाउन सम्बक्तन्द्धि टवभिन्न 
सरोकारवाला भनकार्हरूको सहकार्यमा एकीकृि सूचना व्र्वस्थापन केन्द्र (Integrated Data Centre) 
सञ् चालन गरी सूचना व्र्वस्थापन गने। क्वारेक्तन्द्टन, आईसोलेशन, PCR परीक्षण, सटक्रर् संक्रभमि केशहरू 
(ICU, Ventilator, सामान्द्र् लक्षण िएका र सामान्द्र्), आईसोलेशन सेन्द्टरको टववरण, होम आईसोलेशनको 
टववरण िथा मतृ्र्सुम्बन्द्धी टववरणलाई व्र्वस्थापन गनय CCMC को Website बाट िर्ार गरी ccmc.gov.np 
मा राक्तखएको COVID-19 District Information Management System लाई DCCMC ले दैभनक रूपमा 
अद्यावभधक गने। 

३. नेपाल एम्बलेुन्द्स सभियस (१०२) ले हाल सेवा प्रवाहमा प्रर्ोग गरररहेको एम्बलेुन्द्सका अलावा संक्रभमि 
व्र्क्तिको संख्र्ालाई मध्र्नजर गरी एम्बलेुन्द्सको अिाव हनु नददन हाललाई २ वटा र आवश्र्किानसुार 
थप एम्बलेुन्द्सको व्र्वस्था स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर्ले भमलाउने। नेपाल एम्बलेुन्द्स सभियसको माग 
अनरुूप २०७७ साउन १ गिेबाट कोभिड-१९ को प्रर्ोजनमा खचय िएको एम्बलेुन्द्सको इन्द्धनको खचय 
कोरोना रोकथाम, भनर्न्द्रण िथा उपचार कोिबाट व्र्होने र सोको व्र्वस्थापन स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा 
मन्द्रालर्ले भमलाउने। 

४. काठमाडौं उपत्र्का लगार्ि शहरी क्षेरमा कोभिड-१९ को कारण मतृ्र् ुिएका व्र्क्तिको शव व्र्वस्थापन कार्यको 
लाभग Dedicated उपर्िु (मापदण्ड अनरुूप) शव वाहनको व्र्वस्था काठमाडौं उपत्र्काको हकमा स्वास््र् िथा 
जनसंख्र्ा मन्द्रालर्ले र अन्द्र् क्तजल्लाका हकमा सम्बक्तन्द्धि प्रदेश सामाक्तजक टवकास मन्द्रालर्ले भमलाउने। कोभिड-
१९ Dedicated शव वाहन सम्बक्तन्द्धि नेपाली सेनाको मािहि Stand by रहने व्र्वस्था भमलाउने। सोको लाभग 
आवश्र्क पने इन्द्धन कोरोना रोकथाम, भनर्न्द्रण िथा उपचार कोि माफय ि व्र्वस्थापन गने। 

५. नेपाल िेक्तन्द्टलेटर सभियसको प्रस्िाव बमोक्तजम िेक्तन्द्टलेटर बैंकबाट उपलधध गराइ प्रर्ोगमा ल्र्ाइएको िेक्तन्द्टलेटर 
सेवालाई आवश्र्किानसुार कोभिड-१९ को संक्रमणको उपचारमा प्रर्ोगमा ल्र्ाउन स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा 
मन्द्रालर्ले आवश्र्क संर्ोजन गने व्र्वस्था भमलाउने। 

६. प्रहरी भनरीक्षक आधारििू िाभलम १-१८० औ ंसमूहको दोस्रो िथा अक्तन्द्िम परीक्षा, नेपाल नभसयङ काउक्तन्द्सल 
िथा नेपाल फामेसी काउक्तन्द्सलको लाइसेन्द्स परीक्षा सञ्चालन गदाय एउटा कोठामा २५ जना मार रहने र 
स्वास््र् मापदण्ड पूणय पालना गरी सञ्चालन गने गरी अनमुभि ददने सम्बन्द्धमा नेपाल सरकार मं.प. मा पेश गने। 
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७. मटहला, बालबाभलका िथा जेठ नागररक मन्द्रालर्, राटष्ट्रर् बाल अभधकार पररिद्को अनरुोध बमोक्तजम कोभिड-
१९ महामारीको समर्मा टवभिन्न देशबाट स्वदेश फकेका नेपाली बालबाभलकाको अवस्थासम्बन्द्धी अनगुमन 
गने प्रर्ोजनका लाभग गियविी मटहला, अभििावकसिँग स्वदेश फटकय एका बालबाभलकाको उमेर समूह अनसुारको 
ि्र्ाङ् क CCMC को समन्द्वर्मा इटपभडभमर्ोलोजी िथा रोग भनर्न्द्रण महाशाखा (EDCD) टेकु माफय ि राटष्ट्रर् 
बाल अभधकार पररिद्लाई उपलधध गराउने। 

८. नेपाल सरकार मक्तन्द्रपररिद्को भनणयर् अनसुार िेस्रो मलुकुबाट िइरहेका भनर्भमि र चाटयर उडानमा 
एर्रलाईन्द्सहरूले िोटकएको मापदण्ड बमोक्तजम उडान नगरेको कारण टवभिन्न कदठनाइ िएको हुिँदा संस्कृभि, 
पर्यटन िथा नागररक उड्डर्न मन्द्रालर्ले कडाइका साथ अनगुमन गरी प्रिावकारी रूपमा भनणयर् कार्ायन्द्वर्न 
गराउन आवश्र्क प्रबन्द्ध गने। RT-PCR -ve प्रमाणपर सटहि सम्बक्तन्द्धि कम्पनीको खचयमा नेपाल फकायउन 
सम्बक्तन्द्धि कूटनीभिक भनर्ोग माफय ि अनरुोध िएमा त्र्स्िा उडानलाई प्राथभमकिामा राखी उडान अनमुभि 
ददने व्र्वस्था भमलाउने। सम्बक्तन्द्धि कूटनीभिक भनर्ोगको भसफाररसका आधारमा टवदेशी लगानीमा सञ्चाभलि 
उद्योगका लगानीकिाय, उच्च प्राटवभधक (पाइलट, इक्तन्द्जभनर्र आदद) हरूलाई भनधायररि स्वास््र् मापदण्ड पालना 
हनेु गरी भनर्भमि उडानबाट नेपाल आउन अनमुभि ददने। 

बैठक संख्र्ा: ११ 

भमभि:२०७७ िार २९ गिे सोमवार 

१. लामो िथा मध्र्म दूरीका र्ािार्ाि सञ्चालन गनय अनमुभि ददनेसम्बन्द्धी भनणयर् भमभि २०७७।६।१ सम्म 
स्थभगि राक्तखएकोमा सरुक्षा िथा स्वास््र्सम्बन्द्धी मापदण्ड पालना गने गरी छोटो, मध्र्म र लामो दूरीका 
सावयजभनक सवारी साधन देहार् बमोक्तजम हनेु गरी भमभि २०७७।६।५देक्तख सञ्चालन गनय नेपाल सरकार 
(मं.प.) मा प्रस्िाव गने। 
(क)  भसट क्षमिाको ५० प्रभिशि र्ार ुरहने। 
(ख)  एक पंक्तिको भसटमा िौभिक दूरी कार्म हनेु गरी १ जना मार र्ार ुराख् ने। 
(ग)  सबै र्ारलेु अभनवार्य रूपमा मास्क लगाउने। 
(घ)  सवारी साधनमा र्ार ुचढ्ने समर्मा सवारी साधनको ढोकामा र सवारी साधन भिर सेभनटाईजरको 

व्र्वस्था गने। 
(ड)  चालक िथा सह-चालकले समेि अभनवार्य रूपमा मास्क, िाइजर र पञ्जा लगाउने। 
(च)  सवारी साधनलाई दैभनक भनसंक्रभमि गने। 
(छ)  काठमाडौं उपत्र्काभिर र एकै क्तजल्लाभिर सञ्चालन हनेु सवारी साधन बाहेकका सावयजभनक सवारी 

साधनमा र्ारा गने र्ार ुगन्द्िव्र्मा पगुेपभछ कम्िीमा १४ ददन होम क्वारेक्तन्द्टन वा स्थानीर् िहले 
िोकेको क्वारेक्तन्द्टनमा बस्न ुपने। 

(ज)  उक्तल्लक्तखि व्र्वस्था लागू रहिँदासम्मका लाभग िोटकएको िाडा दरको ५० प्रभिशिसम्म थप िाडा 
भलन सक्ने। 

(झ)  सावयजभनक र्ािार्ाि सञ्चालनसम्बन्द्धी थप र टवस्ििृ मापदण्ड िौभिक पूवायधार िथा र्ािार्ाि 
मन्द्रालर्ले स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर्को समन्द्वर्मा िर्ार गरी लागू गने। 

(ज)  सावयजभनक र्ािार्ाि सञ्चालन िथा र्ार ुव्र्वस्थापन र स्वास््र् िथा सरुक्षा मापदण्डको पालना िए 
निएको अनगुमन र्ािार्ाि व्र्वस्थापन टविाग, र्ािार्ाि व्र्वस्था कार्ायलर् र ट्राटफक प्रहरीले 
गने/गराउने। 

(ट)  क्वारेक्तन्द्टनमा रहने र्ारहुरूको व्र्वस्थापन, अनगुमन र भनगरानी स्थानीर् िहले गने। 
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२. हाल सञ्चालनमा रहेको आन्द्िररक हवाई उडान देहार् बमोक्तजम हनेु गरी भमभि २०७७।६।१५ देक्तख सञ्चालन 
गनय नेपाल सरकार (मं.प.) मा प्रस्िाव गने। 
(क)  भसट क्षमिाको ५० प्रभिशि र्ार ुराख् ने। 
(ख)  एक पंक्तिको भसटमा िौभिक दूरी कार्म हनेु गरी १ जना मार र्ार ुराख् ने। 
(ग)  सबै र्ारलेु अभनवार्य रूपमा मास्क र िाइजर लगाउने। 
(घ)  र्ार ुचढ्ने समर्मा टवमानको ढोकामा र प्रत्र्ेक भसटमा सेभनटाईजरको व्र्वस्था गने। 
(ङ)  टवमान चालक िथा अन्द्र् उडान कमयचारीहरूले अभनवार्य रूपमा मास्क, िाइजर र पञ्जा लगाउने। 
(च)  टवमानलाई प्रत्र्ेक उडान पभछ भनसंक्रभमि गने। 
(छ)  र्ार ुगन्द्िव्र्मा पगुेपभछ कम्िीमा १४ ददन होम क्वारेक्तन्द्टन वा स्थानीर् िहले िोकेको क्वारेक्तन्द्टनमा 

बस्न ुपने। 
(ज)  उक्तल्लक्तखि व्र्वस्था लागू हनेु अवभधसम्मको िाडादरसम्बन्द्धी व्र्वस्था संस्कृभि, पर्यटन िथा नागररक 

उड्डर्न मन्द्रालर्ले भमलाउने। 
(झ)  अन्द्िरायटष्ट्रर् हवाई उडानसम्बन्द्धी थप र टवस्ििृ मापदण्ड संस्कृभि, पर्यटन िथा नागररक उड्डर्न 

मन्द्रालर्ले स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर्को समन्द्वर्मा िर्ार गरी लागू गने। 
(ञ)  हवाई र्ािार्ाि सञ्चालन िथा र्ार ु व्र्वस्थापन र स्वास््र् िथा सरुक्षा मापदण्डको पालना िए 

निएको अनगुमन नेपाल नागररक उड्डर्न प्राभधकरणले गने/गराउने। 
(ट)  क्वारेक्तन्द्टनमा रहने र्ारहुरूको व्र्वस्थापन, अनगुमन र भनगरानी स्थानीर् िहले गने। 

३. हाल सञ्चालनमा रहेको अन्द्िरायटष्ट्रर् हवाई उडानलाई थप व्र्वक्तस्थि गनय देहार् बमोक्तजम हनेु गरी नेपाल 
सरकार (मं.प.) मा प्रस्िाव गने। 
(क)  नेपाल सरकारको पूवय भनणयर्ानसुार दैभनक आगमन र्ार ुसंख्र्ा अभधकिम ८०० मा ननाघ्ने गरी 

संस्कृभि, पर्यटन िथा नागररक उड्डर्न मन्द्रालर्ले भनर्भमि िथा चाटयर उडान अनमुभि ददने। 
(ख)  वैदेक्तशक रोजगार कल्र्ाणकारी कोि, रोजगारदािा मलुकु वा रोजगारदािा कम्पनी र नेपाल सरकारको 

खचयमा हवाई उद्धार गरी ल्र्ाइने उडानका हकमा खण्ड (क) को अभिररि आवश्र्किा अनसुार 
संस्कृभि, पर्यटन िथा नागररक उड्डर्न मन्द्रालर्ले उडान अनमुभि ददने। 

(ग)  र्ारा गदाय पालना गनुयपने पूवयशियहरू नेपाल सरकारका पूवय भनणयर्हरू अनसुार हनेु। 
(घ)  अन्द्िरायटष्ट्रर् उडान सञ्चालनसम्बन्द्धी थप र टवस्ििृ मापदण्ड संस्कृभि, पर्यटन िथा नागररक उड्डर्न 

मन्द्रालर्ले स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर्को समन्द्वर्मा िर्ार गरी लागू गने। 
४. देहार्का टविर्मा आवश्र्क भनणयर्का लाभग नेपाल सरकार (मं.प.) मा प्रस्िाव गने। 

(क)  टहमाल आरोहण र पद र्ारा प्रर्ोजनका लाभग नेपाल आउने टवदेशी पर्यटकहरूको हकमा २०७७ 
काभियक १ िदनसुार सन ् २०२० अक्टोबर १७ देक्तख र्ारा अनमुभि र र्सका लाभग टवदेशक्तस्थि 
नेपाली भनर्ोगले प्रवेशाज्ञा जारी गने टविर्। 

(ख)  स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर्ले भनधायरण गरेको स्वास््र् मापदण्ड पालना गने गरी भमभि २०७७ 
असोज १५ गिेदेक्तख होटल सञ्चालनमा ल्र्ाउने सम्बन्द्धी टविर्। 

(ग)  टवकास आर्ोजनाहरू सञ्चालनका लाभग अत्र्ावश्र्क पने प्राटवभधक जनशक्ति आर्ोजना सञ्चालन गने 
सम्बक्तन्द्धि मन्द्रालर्को भसफाररसमा RT-PCR नेगेटटि िएको ररपोटय सटहि आर्ोजनाले व्र्वस्था गरेको 
आवासमा अभनवार्य रूपमा रहने गरी नेपाल प्रवेश गनय अनमुभि ददने टविर्। 
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५. नेपाल सरकारको भनणयर्ानसुार स्वीकृि अन्द्िरायटष्ट्रर् सीमा नाका प्रवेश भबन्द्दमुा नेपाल प्रवेश गने नेपाली 
नागररकहरूको लाभग िोटकएको अवभधसम्म क्वारेक्तन्द्टनमा राख् ने प्रर्ोजनको लाभग क्वारेक्तन्द्टनको व्र्वस्था 
CCMC र स्थानीर् िहहरूको समन्द्वर्मा गने गरी शहरी टवकास मन्द्रालर्लाई अक्तख्िर्ारी र क्तजम्मेवारी 
ददने। प्रदेश नं. १ अन्द्िगयि पने इलाम क्तजल्लाको पशपुभिनगर, वाग्मिी प्रदेश अन्द्िगयि पने रसवुा क्तजल्लाको 
रसवुा गढी, सदूुर पक्तिम प्रदेश अन्द्िगयि पने दाच ुयला क्तजल्ला खलङ्गा पलुघाट नाका समेिबाट समेि नेपाली 
आउन स्वीकृभि ददने व्र्वस्था भमलाउने। 

६. कोभिड-१९ को संक्रमणका कारण काठमाडौं उपत्र्कामा मतृ्र्कुो संख्र्ा वृटद्ध हुिँदै गएको र पशपुभि क्षेर 
क्तस्थि टवद्यिुीर् शव दाह गहृको हालको व्र्वस्थापनबाट दैभनक मृत्र् ुहनेु व्र्क्तिको सोही ददन दाहसंस्कार 
हनु कदठन हुिँदै गएको अवस्था िएकोले टवद्यिुीर् शव दाह गृहलाई आवश्र्किानसुार २४ सै घण्टा 
सञ्चालनमा ल्र्ाउन र मतृ्र्कुो प्रभिवेदनका आधारमा पटहलोलाई पटहलो प्राथभमकिामा राखी दाहसंस्कारको 
व्र्वस्था भमलाउन संस्कृभि, पर्यटन िथा नागररक उड्डर्न मन्द्रालर्ले िथा होम आईसोलेशन वा सरुक्षा 
भनकार्को उपक्तस्थभि निएका स्थानमा कोभिड-१९ को कारण मतृ्र् ुिएको अवस्थामा त्र्स्िो शव व्र्वस्थापन 
सम्बन्द्धी आवश्र्क मापदण्ड भनधायरणसम्बन्द्धी व्र्वस्था स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर्ले भमलाउने। 

बैठक संख्र्ा: १२ 

भमभिः २०७७ असोज १३ गिे मङ्गलवार 

१. हालसम्म बन्द्द रहेका मध्र्े भनम्न सेवा िथा व्र्वसार्हरू टविर्गि मन्द्रालर्ले देहार् बमोक्तजमका न्द्रू्निम 
शिय र मापदण्डका अभिररि टवस्ििृ कार्यटवभध/मापदण्ड िर्ार गने र स्वास््र् मापदण्डको पालना गनय 
गराउन दण्ड सजार्को प्रावधान सटहिको भनर्मन र अनगुमन संर्न्द्र समेि व्र्वस्था गरी संक्रमणको 
अवस्थालाई मध्र्नजर गदै सेवा सञ्चालनका लाभग टवस्ििृ प्रस्िाव प्रस्ििु गने र सो सम्बन्द्धमा छलफल गरी 
नेपाल सरकार मक्तन्द्रपररिद् मा प्रस्िाव गने। 
क)  पसु्िकालर्/संग्रहालर् सञ्चालन 

• ६० वियिन्द्दा माभथ र दीघय रोगका कारण संक्रमणको जोक्तखममा रहेका व्र्क्तिलाई सेवा भलन 
बन्द्देज लगाउने गरी सञ्चालनमा ल्र्ाउने, 

• प्रवेश द्वार िन्द्दा अगाभड साबनु पानीले हाि धनेु वा स्र्ाभनटाईजर लगाउने व्र्वस्था भमलाउने, 

• प्रवेश द्वारमा प्रत्र्ेक व्र्क्तिको िापक्रम परीक्षण गरेर मार प्रवेश गराउने, 

• कुल क्षमिाको आधा संख्र्ामा मार प्रवेश गराउने, मास्क िथा स्र्ाभनटाईजरको प्रर्ोग अभनवार्य 
रूपमा गने, 

• २ भमटरको िौभिक दूरी कार्म हनेु व्र्वस्था गने, जनस्वास््र् सरुक्षा मापदण्डको पूणय रूपमा 
पालना हनेु सभुनक्तिि गने। 

ख)  राटष्ट्रर् िथा अन्द्िरायटष्ट्रर् खेलकुद प्रक्तशक्षण सञ्चालन समर्-समर्मा प्रक्तशक्षक र प्रक्तशक्षाथीहरूको PCR 

Test अभनवार्य गने। 
• प्रवेश द्वार िन्द्दा अगाभड साबनु पानीले हाि धुने वा स्र्ाभनटाईजर लगाउने व्र्वस्था भमलाउने। 

भनर्भमि रूपमा िापक्रम परीक्षणको व्र्वस्था भमलाउने। 
• आवश्र्क िौभिक दूरी कार्म गराउने। हाि भमलाउने िथा अङ्कमाल गने जस्िा गभिटवभधहरूमा 

प्रभिबन्द्ध लगाउने। 
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• प्रक्तशक्षण अवभधिर सहिागी हनेु सबैलाई क्लोज क्र्ाम्पमा राख् नपुने। जनस्वास््र् सरुक्षा 
मापदण्डको पूणय रूपमा पालना हनेु सभुनक्तिि गने। 

• पर्ायप्त मारामा हावा प्रवाह हनेु स्थानमा राखी खेलकुद प्रक्तशक्षण गने। 
• उपर्ुयि मापदण्डहरूको पालना िए निएको एटकन गनय भनर्भमि रूपमा अनगुमन गने। 

ग)  चलक्तचर िथा अन्द्र् कार्यक्रम छार्ाङ्कन 

• सञ्चार िथा सूचना प्रटवभध मन्द्रालर्ले छार्ाङ्कन अवभधमा िोटकएको स्वास््र् मापदण्ड लगार्ि 
अन्द्र् कुराहरू पालना गरे नगरेको अनगुमन गनयको लाभग एकजना मन्द्रालर्को प्रभिभनभध रहने 
व्र्वस्था गने, 

• छार्ाङ्कन िथा अन्द्र् कार्यक्रममा सहिागी हनेु सबैले PCR Test अभनवार्य गने, 

• भनर्भमि रूपमा िापक्रम परीक्षणको व्र्वस्था भमलाउने, आवश्र्क िौभिक दूरी कार्म गराउने, 

• अभनवार्य रूपमा मास्क िथा स्र्ाभनटाईजरको प्रर्ाग गनय लगाउने, 

• अनावश्र्क रूपमा हाि भमलाउने िथा अङ्कमाल गने जस्िा गभिटवभध नगने, छार्ाङ्कन अवभधिर 
सहिागी हनेु सबैलाई क्लोज क्र्ाम्पमा राख् नपुने, 

• छार्ाङ्कन स्थलमा हनेु टक्रर्ाकलापको रमाइलोका लाभग हेनय आउने व्र्क्तिहरूलाई िीडिाड हनेु 
गरी आउन नददने व्र्वस्था भमलाउने, 

• जनस्वास््र् सरुक्षा मापदण्डको पूणय रूपमा पालना हनेु सभुनक्तिि गने, 
• उपर्ुयि मापदण्डहरूको पालना िए निएको एटकन गनय भनर्भमि रूपमा अनगुमन गने। 

घ)  िाभलम सञ्चालन 

• प्रवेश द्वार िन्द्दा अगाभड साबनु पानीले हाि धनेु वा स्र्ाभनटाईजर लगाउने व्र्वस्था भमलाउने, 

• प्रवेश द्वारमा प्रत्र्ेक व्र्क्तिको िापक्रम परीक्षण गरेर मार प्रवेश गराउने, 

• एक कोठामा २० जनािन्द्दा बढी सहिागी नराख् ने, 
• मास्कको प्रर्ोग गने गराउने, िाभलममा सहिागीहरूको दैभनक रूपमा समर् सटहिको अभिलेख 

राख् ने, 

• भसफ्टमा सञ्चालन गने िथा िौभिक दूरी कार्म हनेु व्र्वस्था भमलाउने, 
• िाभलममा प्रर्ोग िएका सामग्रीहरू अभनवार्य भनसंक्रमण गने, 

• अन्द्र् आवश्र्क जनस्वास््र् सरुक्षाका मापदण्डहरू िाभलम प्रदार्क संस्था आफैँ ले िर्ार गरी 
कार्ायन्द्वर्न गने गराउने। 

• जनस्वास््र् सरुक्षा मापदण्ड पूणय रूपमा पालना िएको सभुनक्तिि गने। 
ङ)  शैक्तक्षक पठनपाठन सञ्चालन 

कोभिड-१९ को संक्रमणको अवस्थालाई मध्र्नजर गरी सम्बक्तन्द्धि क्तजल्लाको DCCMC ले सरोकार 
भनकार्सिँग छलफल गरी कोभिड-१९ को संक्रमणको टवश् लेिण गने, सम्बक्तन्द्धि टवद्यालर्ले स्वास््र् 
सरुक्षाको पालना गने गरी िर्ार गरेको School Education Plan को अध्र्र्न, सम्बक्तन्द्धि स्थानीर् 
िहको स्वीकृभि िथा सोही क्तजल्लाको स्वास््र् संस्थाले कोभिड-१९ बारे ददएको प्रभिवेदनहरू समेिको 
आधारमा क्तजल्ला िहमा रहेको DCCMC को भनणयर्मा टवद्यालर् सञ्चालनसम्बन्द्धी नीभिगि टविर्को 
भनणयर्का लाभग क्तशक्षा, टवज्ञान िथा प्रटवभध मन्द्रालर्ले नेपाल सरकार (मं.प.) मा पेश गने, 

२. नागररकको जीवनलाई सहज बनाउदै कोरोना रोकथाम िथा भनर्न्द्रण गनुयपने अवस्थालाई मध्र्नजर गरी 
सञ्चालन गररएका सावयजभनक सेवाका कारण नागररकहरूलाई थप स-ुसूक्तचि गनुयपने साथै कोरोनाबाट जोभगनको 
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लाभग नागररकलाई सन्द्देशमूलक चेिना सामग्री प्रसारण गरी संक्रमणको जोक्तखमलाई न्द्रू्नीकरण गनय सञ्चार 
िथा सूचना प्रटवभध मन्द्रालर् र स्वास््र् मन्द्रालर्ले दोहोरो अथय नलाग्ने गरी साटहक्तत्र्क रचना गने 
व्र्क्तिहरूसिँग समन्द्वर् गरी कोभिड-१९ को सचेिनबारे देहार् बमोक्तजमका सूचना सामग्री उत्पादन गरी 
सञ्चार माध्र्मबाट प्रसारण गने व्र्वस्था भमलाउने। 
o िौभिक दूरी: सम्बन्द्धसिँग हैन- कोरोनासंग 

o कोरोना भनर्न्द्रणका लाभग: िौभिक दूरी अत्र्न्द्ि जरुरी 
o िौभिक दूरी बढाऔ:ं आशीवायद बचाऔ ं

o िीडिाड भबनाको चाडबाड: सरुक्षाको एक मार आड 

o टवद्यिुीर् आभथयक कारोबार: कोरोनाबाट बच्ने आधार 

o आजको आवश्र्किा: टवद्यिुीर् कारोबारमा भनियरिा 
o स्वास््र् सरुक्षा मापदण्डहरूको पालना गरौं: कोरोनालाई परास्ि गरौं 
o एस.एम.एस. पालना गरौं: कोरोनाबाट सरुक्तक्षि होऔ ं

o म र मेरो पररवार एस.एम.एस. पालना गछौं: िपाई भन ? 

o धुऔ ंहाि साबनु र पानीले: कोरोना हट्छ, राम्रो बानीले 

o लापबायही व्र्वहारले कोरोना फैलाउिँछः मास्कको प्रर्ोगले संक्रमण घटाउिँछ 

o आजको प्राथभमकिाः दीघय रोगी र जेठ नागररकको सरुक्षा 
o कोरोनाको एउटै क्तशक्षा: पूवीर् संस्कृभिको सरुक्षा 
o पूवीर् संस्कृभिको पालना गरौं: कोरोनाबाट सरुक्तक्षि होऔ ं

o हामी बािँचे सभ्र्िा बािँच्छः सभ्र्िा बािँचे संस्कृभि 

o आजको आवश्र्किा: कोरोनाबाट सरुक्षा 
o आिँखाले नदेक्तखने हािले नछेटकने: सकेसम्म कोरोनाको जोक्तखम टकन भलने 

o आफूले बझुौँ, अरूलाई बझुाऔ:ं कोरोना संक्रमण टवस्िारलाई रोकौं 
o स्वच्छ आहार घरमै टवहार: नागररक सचेिनिा नै कोरोनाको उपचार 

o रोग प्रभिरोधात्मक खानेकुरा खाऔ:ं संक्रमणको जोक्तखम घटाऔ ं

o चाडबाड आर्ो टवदेश नपसौं: बरु खाऊिँ  भसस्न,ु खुशीले र्ही ँबसौं 
o चाडबाड आर्ो टवदेश नजाऔ:ँ कमाउने आसमा कोभिड नभित्र्र्ाऔ ं

o कोभिडले ददएको अवसर: आत्मभनियरिाको भनक्तम्ि स्वरोजगार 

o जडीबटुीको सेवन बढाऔ:ं कोरोनाको संक्रमण घटाऔ ं

स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर्ले माभथ उल्लेख िए बमोक्तजमका सन्द्देशहरू समेटी सन्द्देशमूलक 
सूचना/प्रवद्धयनात्मक भिभडर्ो क्तक्लप आदद िर्ार गने र सञ्चार िथा सूचना प्रटवभध मन्द्रालर्ले भनम्न 
माध्र्महरूबाट प्रकाशन/प्रसारण गने व्र्वस्था भमलाउने। 
o गीि/वृत्तक्तचर/चलक्तचर 

o लेख/रचना/पर पभरका 
o अन्द्िवायिाय/छलफल कार्यक्रम 

o पोष्टर/पचाय/पम्पलेट/फ्लेक्स/धर्ानर/भडस्प्ले बोडय/वाल पेक्तण्टङ्ग 

o हरेक िहको पठनपाठन कक्षाहरू 

o ररङ्गटोन (CRBT) 

o Website हरूमा Popup ad/ईमेल 
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o सामाक्तजक संजालहरू (फेसवकु, ट्वीटर, र्युुव, इन्द्स्टाग्राम आदद) 

o Info Desk को सञ्चालन 

o टेभलभिजन/रेभडर्ो कार्यक्रम/िच ुयअल भमटटङ्ग 

३. कोरोना संक्रमण बढ्दै गइरहेको र भनर्न्द्रणका कार्यलाई थप व्र्वक्तस्थि गनय स्थानीर् स्िरमा रहेको 
जनशक्तिलाई समेि पररचालन गनय वडा/समदुार् समेिहरूलाई पभन महामारी टवरुद्धको अभिर्ानमा सहकार्यको 
लाभग आवश्र्क वडा/समदुार् पररचालनसम्बन्द्धी कार्यटवभध स्वीकृि गरी संघीर् माभमला िथा सामान्द्र् प्रशासन 
मन्द्रालर्ले सोको प्रिावकारी रूपमा कार्ायन्द्वर्नको आवश्र्क व्र्वस्था ित्काल भमलाउने। 

४. कोभिड-१९ एकीकृि केन्द्रीर् ि्र्ाङ् क प्रणाली (COVID-19 Integrated Centralized Data Base) लाई सबै 
सम्बद्ध भनकार्हरूले भनर्भमि रूपमा अद्यावभधक गने र CCMC सक्तचवालर्लाई Access उपलधध गराउने। 
र्सरी अद्यावभधक िएको Data सम्बद्ध सबै भनकार्हरूले आभधकाररक रूपमा प्रर्ोगमा ल्र्ाउन आवश्र्क 
सहकार्य र समन्द्वर् गने सम्बन्द्धमा प्रधानमन्द्री िथा मक्तन्द्रपररिद्को कार्ायलर्, स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा 
मन्द्रालर् र सूचना प्रटवभध टवज्ञको सहिाभगिामा Data Operation Code of Conduct िर्ार गरी सम्बद्ध 
भनकार्का सक्तचवहरूबाट अनमुोदन गराई प्रर्ोगमा ल्र्ाउने। 

५. कोभिड-१९ संक्रमणको जोक्तखम नहनेु सभुनक्तिि गरी िोटकएको मापदण्ड पालना हनेु र नेपाल प्रवेशको लाभग 
अनमुभि प्राप् ि व्र्क्तिहरूलाई मार ल्र्ाउने गरी संस्कृभि, पर्यटन िथा नागररक उड्डर्न मन्द्रालर्ले गन्द्िव्र् 
िोकी अन्द्िरायटष्ट्रर् हवाई उडान अनमुभि जारी गने। आन्द्िररक हवाई उडानबाट र्ारा गनय सबै र्ारलेु 
ccmc.gov.np मा राक्तखएको International Traveler Online Form िने व्र्वस्था स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा 
मन्द्रालर् र गहृ मन्द्रालर्को समन्द्वर्मा संस्कृभि, पर्यटन िथा नागररक उड्डर्न मन्द्रालर्ले भमलाउने। 

६. अन्द्िरायटष्ट्रर् हवाई उडानबाट नेपाल आगमन हनेु र्ारहुरू मध्र्े ccmc.gov.np मा राक्तखएको International 

Traveler Online Form निरेका र्ारहुरूको हकमा भर.अ.टव.मै डेस्क खडा गरी अभनवार्य रूपमा Online 

Form िने व्र्वस्था श्रम, रोजगार िथा सामाक्तजक सरुक्षा मन्द्रालर्ले संस्कृभि, पर्यटन िथा नागररक उड्डर्न 
मन्द्रालर्सिँग आवश्र्क समन्द्वर् गरी भमलाउने। 

७. नेपाली नागररकका टवदेशी राहदानी बाहक पररवारका सदस्र्हरू, नेपाल सरकारको टवभिन्न भनकार्हरूबाट 
सञ्चाभलि िालीममा सहिागी हनु आउने टवदेशी नागररक र भिनका पररवारका सदस्र्हरू िथा नेपाल क्तस्थि 
कूटनीभिक भनर्ोग, संर्िु राष्ट्र संघ अन्द्िगयिका टवक्तशष्टीकृि संस्था, अन्द्िरायटष्ट्रर् संघ-संस्था, टवकास साझेदार 
संस्थामा कार्यरि कमयचारीका एकाघरका पररवारका सदस्र्हरू िथा अन्द्िरायटष्ट्रर् गैर सरकारी संस्थामा कार्यरि 
कमयचारी र भिनका एकाघरका पररवारका सदस्र्हरूलाई नेपाल आगमनको अनमुभि ददने सम्बन्द्धमा नेपाल 
सरकार मं.प. मा प्रस्िाव पेश गने। 

बैठक संख्र्ा: १३ 

भमभि: २०७७ असोज २५ गिे 

१. कोभिड-१९ को संक्रमणको दर वृटद्ध िीव्र गभिमा िइरहेको र लक्षण सटहिका संक्रभमिहरूको समेि वृटद्ध 
हुिँदै गइरहेको हुिँदा काठमाडौं उपत्र्का लगार्िका बढी प्रिाटवि क्तजल्लाहरूमा साभबकमा िर्ार िई हाल 
प्रर्ोगमा नरहेका क्वारेक्तन्द्टनहरूलाई आईसोलेशन सेन्द्टरको रूपमा ित्कालै टवकास गने व्र्वस्था गहृ 
मन्द्रालर्सिँगको समन्द्वर् र सहर्ोगमा स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर्ले गने। 

२. काठमाडौं उपत्र्का लगार्िका संक्रमणको दर िीव्र गभिमा टवस्िार िइरहेका क्तजल्लाहरूमा िेक्तन्द्टलेटर िथा 
आईसीरू्हरूको पूवायधार व्र्वस्थापन गनय २००० बेडको अक्तक्सजन लगार्िका सटुवधा उपलधध हनु सक्ने 
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टकभसमको कोभिड अस्थार्ी अस्पिालको रूपमा आईसोलेशन सेन्द्टरलाई व्र्वक्तस्थि गने। र्स कार्यको लाभग 
भनजी अस्पिाल िथा मेभडकल कलेजहरूमा कोभिड-१९ संक्रभमि भबरामीको लाभग आईसोलेशन बेड र 
आईसीरू् बेडलाई समेि थप गरी व्र्वक्तस्थि गने। लक्षण निएका संक्रभमिहरूको लाभग आवश्र्किा अनसुार 
होटलहरू समेिमा आईसोलेशन सेन्द्टरको रूपमा प्रर्ोग गने। सोको व्र्वस्था स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा 
मन्द्रालर्ले गने। 

३. सवयसाधारण नागररकलाई आफू रहेकै स्थानमा बसी बडा दशैं मनाउन र कुनै एक स्थानबाट अको स्थानमा 
जान ुपूवय ७ ददन र गन्द्िव्र्मा पगुेपभछ पनुः ७ ददन क्वारेक्तन्द्टनमा बस्न आह्वान गने। 

४. कोभिड-१९ को संक्रमणको जोक्तखम बढ्न नददन परम्परादेक्तख चली आएका धाभमयक एवं सांस्कृभिक चाडपवय, 
जारा र पूजापाठ लगार्िका कार्य सञ्चालन गदाय सम्बक्तन्द्धि धाभमयक, सांस्कृभिक संघ संस्थाले अभनवार्य रूपमा 
सामाक्तजक दूरी कार्म गदै स्वास््र् सरुक्षाका उपार् अवलम्बन गरी दैभनक भनत्र् पूजा बाहेक अन्द्र् कुनै 
पभन गभिटवभध सञ्चालन नगने नगराउने। 

५. संक्रमणको बढ्दो अवस्थालाई दृटष्टगि गरी २०७७ काभियक १ गिेदेक्तख काभियक १५ गिेसम्म सटक्रर् 
संक्रभमिको संख्र्ा २०० िन्द्दा बढी िएका क्तजल्लाहरूमा अन्द्र् क्तजल्लाबाट सवारी साधन आवि-जाविलाई 
भनर्मन िथा व्र्वस्थापन गने िथा ५०० िन्द्दा बढी सटक्रर् संक्रभमि रहेका क्तजल्लामा DCCMC ले 
संक्रमणको अवस्था टवश् लेिण गरी कुनै क्षेर वा िागमा लागू हनेु गरी सञ्चालनमा रहेका सेवा वा कार्यलाई 
रोक लगाउने। कोभिड-१९ सिँग सम्बक्तन्द्धि उक्तल्लक्तखि भनणयर्हरूको पूणय रूपमा कार्ायन्द्वर्न गनय सम्बक्तन्द्धि 
मन्द्रालर्बाट स्थानीर् प्रशासनसिँग समन्द्वर् गरी र्सको भनर्भमि अनगुमन गने र उल्लङ्घन गनेलाई प्रचभलि 
काननु बमोक्तजम कारबाही गने। 

६. कोभिड-१९ सिँग सम्बक्तन्द्धि स्वास््र् सरुक्षाका सामग्रीहरू जस्िै पीपीई सेट, एम्बलेुन्द्स एवं आवश्र्क औिधीको 
अिाव हनु नददने गरी स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर्ले समर्मै व्र्वस्थापन गदै जाने। साथै पशपुभि 
क्षेरमा हाल प्रर्ोगमा रहेको टवद्यिुीर् शव दाह गृहलाई २४सै घण्टा सञ्चालनमा ल्र्ाउन आवश्र्क 
जनशक्तिको व्र्वस्था संस्कृभि, पर्यटन िथा नागररक उड्डर्न मन्द्रालर्ले भमलाउने र थप एक हाइभब्रड शव 
दाह गृह भनमायण गनय आवश्र्क स्रोि अथय मन्द्रालर्ले भमलाउने। 

बैठक संख्र्ा: १४ 

भमभिः २०७७ काक्तत्तक २३ गिे 

१. कोभिड-१९ संक्रमण रोकथाम, भनर्न्द्रण िथा उपचार समेिका कार्यहरूको लाभग स्थानीर् वडा एवं टोल 
सभमभिहरूको िभूमका प्रिावकारी हनेु िएकोले नेपाल सरकारको स्वीकृि मापदण्डभिर रही स्वास््र् परामशय 
उपलधध गराउन र स्वास््र् अवस्था अनसुार थप उपचार आवश्र्क िएमा सम्बक्तन्द्धि अस्पिालहरूमा लैजान 
समेि आवश्र्क प्रबन्द्ध भमलाउन Dedicated Team गठन गरी प्रत्र्ेक वडा कार्ायलर्ले होम आईसोलेशनमा 
बसेका संक्रभमिहरूको अनगुमन, स्वास््र् अवस्थाको भनगरानी िथा उपचारको लाभग आवश्र्क प्रबन्द्ध 
गनेसम्बन्द्धी कार्यलाई प्रिावकारी बनाउने। सम्बक्तन्द्धि स्थानीर् िहले र्स सम्बन्द्धमा आवश्र्क सहर्ोग, 

समन्द्वर् र सहजीकरण गने। संघीर् माभमला िथा सामान्द्र् प्रशासन मन्द्रालर्ले स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा 
मन्द्रालर्सिँग समन्द्वर् गरी आवश्र्क भनर्मन िथा अनगुमन गने। 

२. नेपाली मूलका गैर आवासीर् टवदेशी नागररक र भनजका पभि वा पत्नी, नेपाल क्तस्थि टवदेशी कूटनीभिक भनर्ोग 
र अन्द्िरायटष्ट्रर् संघ संस्थामा कार्यरि कमयचारीका पररवारका सदस्र् िथा अन्द्िरायटष्ट्रर् गैर सरकारी संस्थामा 
कार्यरि टवदेशी नागररक र भनजका पररवारका सदस्र्हरूलाई ७२ (बहत्तर) घण्टा भिरको PCR परीक्षण 
Negative Report को आधारमा नेपाल प्रवेश गनय अनमुभि ददने। पािँच वियिन्द्दा मभुनका बालबाभलकाहरूको 
हकमा भनजका अभििावकको PCR Report नेगेटटि िएको अवस्थामा त्र्स्िा बालबाभलकाहरूको PCR Report 
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आवश्र्क नपने िथा PCR Report अन्द्िगयि RT-PCR/Gene Xpert/True NAAT वा सो सरहका परीक्षण 
प्रमाणपरलाई समेि मान्द्र्िा ददने। 

३. नेपाल सरकार, मक्तन्द्रपररिदको भमभि २०७७/२/१२ गिेको भनणयर्बाट स्वीकृि “कोभिड-१९ को टवश् वव्र्ापी 
संक्रमणको कारणबाट उत्पन्न असहज पररक्तस्थभिमा स्वदेश आउनै पने अवस्थामा रहेका नेपाली 
नागररकहरूलाई स्वदेश आउन सहजीकरण गनेसम्बन्द्धी आदेश, २०७७” बमोक्तजम २०७७/७/२२ गिेसम्म 
९११ वटा अन्द्िरायटष्ट्रर् उडान माफय ि टवभिन्न ८६ मलुकुहरूमा रहेका १,३६,२१६ जना व्र्क्तिको उद्धार 
कार्य सम्पन्न िइसकेको एवं कोभिड-१९ बाहेक अन्द्र् कारणबाट भनधन िएका ४२७ नेपाली नागररकहरूको 
शव नेपाल ल्र्ाई व्र्वस्थापन गररसटकएको। साथै, नेपालीहरू रहेका अभधकांश टवदेशी मलुकुहरूबाट हाल 
भनर्भमि हवाई उडान शरुु िइसकेको र टवदेशक्तस्थि नेपाली भनर्ोगहरूबाट उद्धार उडानहरू आवश्र्क 
निएको जानकारी प्राप् ि िएको सन्द्दियमा र्स उद्धार अभिर्ानमा प्रत्र्क्ष/अप्रत्र्क्ष सहर्ोग परु् र्ाउने सम्बक्तन्द्धि 
सबैलाई धन्द्र्वाद ददने। आगामी ददनमा टवदेशबाट नेपाल आउनैपने नेपाली नागररकहरूलाई भनर्भमि 
उडानबाट ल्र्ाउने व्र्वस्था भमलाउने। 

४. नेपाल सरकार, मक्तन्द्रपररिदको भमभि २०७७/४/२६ र भमभि २०७७/५/२९ को भनणयर्ले नेपाली 
नागररकहरू र अन्द्र् स्वीकृभि प्राप् ि टवदेशी नागररकहरूलाई समेि नेपाल प्रवेशका लाभग खलु्ला गररएका 
टवभिन्न १३ वटा प्रवेश टवन्द्द ुिोटकएकोमा बैिडी क्तजल्लाको झलुाघाट समेि थप गरी १४ वटा सीमा नाका 
प्रवेश टवन्द्दहुरूबाट प्रवेश गनय पाउने व्र्वस्थालाई र्थावि ् राखी अन्द्िरायटष्ट्रर् सीमा नाकाका अन्द्र् प्रवेश 
टवन्द्दहुरू िथा खलु्ला सीमा नाकाका जनुसकैु स्थानबाट हनेु र्ारहुरूको आवागमनलाई २०७७ मंभसर 
मसान्द्िसम्मका लाभग स्थभगि गने। 

५. कोभिड-१९ संक्रमणको अवस्था, आभथयक टक्रर्ाकलाप, दईु पक्षीर् सम्बन्द्ध, आवश्र्किा एवं पारस्पररकिाको 
आधारमा र्स अक्तघदेक्तख नै लागू िइरहेका हवाई उडानका स्वास््र्सम्बन्द्धी मापदण्ड पररपालना हनेु सभुनक्तिि 
गरी दक्तक्षण एभसर्ा लगार्िका अन्द्िरायटष्ट्रर् गन्द्िव्र्हरूमा भनर्भमि हवाई उडान हनेु व्र्वस्था संस्कृभि, पर्यटन 
िथा नागररक उड्डर्न मन्द्रालर्ले भमलाउने। 

६. संस्कृभि, पर्यटन िथा नागररक उड्डर्न मन्द्रालर्बाट पर्यटनसिँग सम्बक्तन्द्धि टवभिन्न सेवा, व्र्वसार् िथा कार्य 
सचुारु गने सम्बन्द्धमा स्वीकृभिका लाभग अनरुोध िएका केवल कार, साहभसक पर्यटन, जंगल सफारी, 
संग्रहालर् लगार्ि पर्यटनसिँग सम्बक्तन्द्धि सेवा िथा कार्यहरू स्वीकृि स्वास््र् मापदण्ड िथा सेवा सञ्चालनको 
लाभग मन्द्रालर्ले िोकेको मापदण्ड पालना हनेु गरी सञ्चालनमा ल्र्ाउने। कोभिड-१९ संक्रमणको जोक्तखम 
टवश् लेिण गरी र्स्िा गभिटवभधहरूमा रोक लगाउन आवश्र्क देक्तखएमा स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर् र 
सम्बक्तन्द्धि मन्द्रालर्सिँगको समन्द्वर्मा सम्बक्तन्द्धि DCCMC ले आवश्र्क भनणयर् गनय सक्ने। 

७. कोभिड-१९ संक्रमण रोकथाम, भनर्न्द्रण िथा प्रभिकार्यको सन्द्दियमा र्स अक्तघ नेपाल सरकारबाट िएका 
भनणयर्हरू प्रिावकारी रूपमा कार्ायन्द्वर्नमा ल्र्ाउन सम्बद्ध मन्द्रालर्ले आवश्र्किाअनसुार अनगुमन गरी 
उल्लङ् घन िएको पाइएमा ित्काल कारबाही हनेु व्र्वस्था भमलाउने। 

८. राधा स्वामी सत्संग सेवा केन्द्रबाट उि केन्द्रको सामाखसुी क्तस्थि सम्पूणय िौभिक पूवायधारहरू (२०० बेड 
सटहिको हल, िान्द्छा घर सटहि खानाको व्र्वस्थापन, सरुक्षाकमी िथा स्वास््र्कमीको लाभग आवश्र्क पने 
वासस्थान, शौचालर् आदद) आईसोलेशन सेन्द्टर सञ्चालनको लाभग भनःशलु्क उपलधध गराउने प्रस्िाव गरेकोले 
सावयजभनक-सामाक्तजक अवधारणा अनरुूप भनःशलु्क अक्तक्सजन थेरापी सेन्द्टरको रूपमा सञ्चालन गने प्रटक्रर्ा 
अगाभड बढाउने। सो कार्यका लाभग काठमाडौं महानगरपाभलकाले स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर्सिँग 
समन्द्वर् गरी आवश्र्क पने स्वास््र्कमी सटहिको नपगु जनशक्ति, औिधी उपकरण िथा स्वास््र् सामग्री 
र आवश्र्क बजेट उपलधध गराउने। 
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९. श्रम गन्द्िव्र् मलुकुबाट प्रटक्रर्ा पूरा िई स्वदेश ल्र्ाउन बािँकी रहेका नेपालीहरूको शव स्वदेश ल्र्ाउन 
श्रम, रोजगार िथा सामाक्तजक सरुक्षा मन्द्रालर्ले टवशेि प्रबन्द्ध भमलाउने। 

१०. स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर्ले प्रदेशगि रूपमा आवश्र्किानसुारका टवभिन्न अस्पिालहरूमा अक्तक्सजन 
प्लान्द्टहरू स्थापना गने प्रटक्रर्ा शीघ्र सम्पादन गराउने। 

बैठक संख्र्ा: १५ 

भमभिः २०७७/८/०९ 

१. काठमाडौं उपत्र्का लगार्ि कोभिड-१९ को संक्रमणको दर उच्च रहेका केही क्तजल्ला वा स्थानहरूमा 
कोभिड-१९ को संक्रमणको शृङ्खला िोड्न स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर् िथा कोभिड-19 संकट 
व्र्वस्थापन केन्द्र (CCMC) ले संक्रमण जोक्तखमको आिँकलन िथा टवश् लेिण गने र सोको आधारमा जोक्तखमर्िु 
क्तजल्ला र क्षेर पटहचान गरी क्तजल्ला कोभिड-19 संकट व्र्वस्थापन केन्द्र (DCCMC ) लाई उपलधध गराउने। 
सम्बक्तन्द्धि क्तजल्ला कोभिड-19 संकट व्र्वस्थापन केन्द्र (DCCMC ) ले आफ्नो क्तजल्लाभिरको कोभिड-१९ 
को संक्रमण जोक्तखमको टवश् लेिण गरी क्तजल्लािरर वा संक्रमणको बढी जोक्तखम िएको ठाउिँ वा क्षेरमा मार 
लागू हनेु गरी संक्रामक रोग ऐन, 2020 को दफा २ को उपदफा (२) बमोक्तजम संक्रमण रोकथाम, 
भनर्न्द्रण िथा उपचारका लाभग आवश्र्क व्र्वस्था भमलाउन र सोको भनभमत्त आवश्र्किानसुार स्थानीर् 
प्रशासन ऐन, 2028 बमोक्तजमको अभधकारसमेि प्रर्ोग गनय सबै प्रमखु क्तजल्ला अभधकारीलाई मकुरर गरी 
अभधकार समु्पने। 

२. चलक्तचर प्रदशयन गने र बढी िीडिाड हनेु एवं स्वास््र् िथा सरुक्षाका मापदण्ड लागू गनय नसटकने सेवा र 
कार्य बाहेक अन्द्र् सेवा र कार्य स्वास््र् िथा सरुक्षाका मापदण्ड पालना हनेु गरी सञ्चालनमा ल्र्ाउन 
सम्बक्तन्द्धि मन्द्रालर्ले अनमुभि ददने। मन्द्रालर्ले त्र्सरी अनमुभि ददएका सेवा र कार्य सञ्चालन गदाय कोभिड-
१९ संक्रमणको जोक्तखम टवश् लेिणको आधारमा स्वास््र् िथा सरुक्षाका थप मापदण्ड लागू गनय आवश्र्क 
िएमा सम्बक्तन्द्धि मन्द्रालर्ले आवश्र्क कार्यटवभध स्वीकृि गरी कार्ायन्द्वर्नमा ल्र्ाउने। कोभिड-१९ 
संक्रमणको जोक्तखम टवश् लेिणको आधारमा कुनै सेवा वा कार्यको सञ्चालनमा कुनै खास क्षेर वा ठाउिँमा रोक 
लगाउन वा कुनै टकभसमले भनर्न्द्रण गनय आवश्र्क देक्तखएमा दफा १. बमोक्तजम सम्बक्तन्द्धि प्रमखु क्तजल्ला 
अभधकारीले भनणयर् गरी आवश्र्क व्र्वस्था भमलाउने। 

३. कोभिड-१९ को संक्रमणका कारण क्वारेक्तन्द्टन वा आईसोलेशनमा बसी वा अस्पिाल िनाय िई कार्ायलर्मा 
उपक्तस्थि हनु नसकेका सरकारी िथा अधय सरकारी भनकार् एवं कार्ायलर्मा कार्यरि कमयचारीहरूका हकमा 
सम्बक्तन्द्धि कार्ायलर् प्रमखुले क्वारेक्तन्द्टन वा आईसोलेशनमा बसेको वा अस्पिाल िनाय िएको व्र्होरा प्रमाक्तणि 
गरी क्वारेक्तन्द्टन वा आईसोलेशनमा बसेका कमयचारीहरूलाई बढीमा १४ ददन र अस्पिाल िनाय िई उपचार 
गराएका कमयचारीहरूलाई अस्पिालमा उपचार गराउिँदाको अवभधिर सावयजभनक टवदा कार्म गरी ददने। 
भनजी संघ संस्थाका हकमा समेि सोही अनसुारको व्र्वस्था गनय गराउन अनरुोध गने। 

४. सावयजभनक भनकार्मा कार्यरि पदाभधकारी वा कमयचारी कोभिड-१९ बाट संक्रभमि िएमा वा कन्द्याक्ट 
टे्रभसङ्गमा परेमा त्र्स्िा पदाभधकारी वा कमयचारीबाहेक अन्द्र् कमयचारी/ पदाभधकारीबाट सावयजभनक सेवालाई 
भनरन्द्िरिा ददने व्र्वस्था भमलाउने। र्सको भनर्भमि अनगुमन सम्बक्तन्द्धि मन्द्रालर् र प्रदेश संकट व्र्वस्थापन 
केन्द्र (PCCMC)/क्तजल्ला कोभिड-19 संकट व्र्वस्थापन केन्द्र (DCCMC ) ले गने। 

५. कोभिड-19 संक्रमणको जोक्तखम टवश् लेिण गरी स्वास््र् िथा सरुक्षाका मापदण्ड र िोटकएका शियहरू पूणय 
पालना हनेु गरी पारस्पररकिा, आवश्र्किा र औक्तचत्र्को आधारमा संस्कृभि, पर्यटन िथा नागररक उड्डर्न 
मन्द्रालर्ले भनर्भमि अन्द्िरायटष्ट्रर् हवाई उडानहरू सञ्चालन गराउने व्र्वस्था भमलाउने। िर भमरराष्ट्र िारिको 
हकमा एर्र ट्राटफक बबलको अवधारणा अनरुूप प्रभिददन एक/एक उडानमार सञ्चालन हनेु गरी दबैु पक्षबाट 
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िोटकएको कुनै एक वार् ुसेवालाई उडान गनय अनमुभि ददने। सम्बक्तन्द्धि वार् ुसेवा माफय ि अन्द्िरायटष्ट्रर् हवाई 
उडानबाट नेपाल आउने र्ारहुरूले र्ारा गनुय अक्तघ नै International Traveler Online Form अभनवार्य रूपमा 
िने/िराउने व्र्वस्था भमलाउने। उि Online Form िरेका र टवमानमा बोभडयङ्ग हनेु समर् िन्द्दा बढीमा ७२ 
घण्टाअक्तघको PCR ररपोटय नेगेटटि िएका र्ारलुाई मार ल्र्ाउने व्र्वस्थालाई कडाइका साथ पालना गने 
गराउने। 

६. टवदेशक्तस्थि नेपाली भनर्ोगबाट जारी हुिँदै आएको नेपाल भ्रमणको प्रवेशाज्ञा पूवयवि ्रूपमा जारी गने व्र्वस्था 
सम्बक्तन्द्धि भनकार्ले भमलाउने। 

७. टवदेशी पर्यटक नेपाल भ्रमणमा आउिँदा पालना गनुयपने शियहरू र मापदण्ड संस्कृभि, पर्यटन िथा नागररक 
उड्डर्न मन्द्रालर्ले िोक्ने। 

८. नेपाल सरकार, मक्तन्द्रपररिद्को भमभि 2077/7/24 गिेको भनणयर्ानसुार नेपालको अन्द्िरायक्तष् ट्रर् सीमानामा 
रहेका नेपाल प्रवेश गने सव ै प्रवेश टवन्द्द ु र खलु्ला सीमानाको जनुसकैु स्थानबाट हनुसक्ने र्ारहुरूको 
आवागमनका टविर्को देहार्बमोक्तजम गने र अन्द्र् व्र्वस्था उि भमभि 2077/7/24 गिेको भनणयर् 
बमोक्तजम नै हनेु- 

(क) स्वास््र् र सरुक्षा सम्बन्द्धी मापदण्ड लगार्ि अन्द्र् िोटकएका शिय पालना हनेु गरी हवाई मागयबाट 
नेपाल प्रवेश गने टवदेशी र्ारहुरू नेपालको अन्द्िरायटष्ट्रर् टवमानस्थलबाट नेपाल प्रवेश गनय पाउने 
व्र्वस्था भमलाउने। िर स्थल मागयबाट नेपाल प्रवेश गनय नपाउने व्र्वस्था पूवयवि ्कार्मै रहने। 

(ख) "कोभिड-19 को टवश् वव्र्ापी संक्रमणको कारणबाट उत्पन्न असहज पररक्तस्थभिमा स्वदेश आउनैपने 
अवस्थामा रहेका नेपाली नागररकलाई स्वदेश आउन सहजीकरण गने सम्बन्द्धी आदेश, 
2077 (संशोधनसमेि)" बमोक्तजम स्थल मागयबाट नेपाल प्रवेश गनय िोटकएका प्रवेश टवन्द्दबुाट 
नेपाली नागररकले नेपाल प्रवेश गनय सक्ने व्र्वस्था पूवयवि ्कार्मै रहने। 

९. उक्तल्लक्तखि व्र्वस्थाको पूणय पालना िए निएको टविर्को सम्बक्तन्द्धि मन्द्रालर् र प्रदेश कोभिड-19 संकट 
व्र्वस्थापन केन्द्र (PCCMC)/क्तजल्ला कोभिड-19 संकट व्र्वस्थापन केन्द्र (DCCMC) ले स्थानीर् प्रशासनको 
सहर्ोगमा अनगुमन गने। र्सरी अनगुमन गदाय स्वास््र् िथा सरुक्षाका मापदण्ड लगार्ि अन्द्र् व्र्वस्थाहरू 
उल्लङ् घन िएको पाइएमा सम्बक्तन्द्धि व्र्क्ति वा संस्थालाई प्रचभलि काननुबमोक्तजम कारबाही गने। 

१०. काठमाण्डौ उपत्र्कामा कोभिड-19 संक्रमण व्र्वस्थापनको लाभग प्रर्ोग हनेु एम्बलेुन्द्सहरूको लाभग 
पाटकय ङको प्रबन्द्ध गने सम्बन्द्धमा काठमाण्डौ क्तजल्लामा सञ्चालन हनेु एम्बलेुन्द्सको लाभग काठमाण्डौ 
महानगरपाभलकाले, लभलिपरु क्तजल्लामा सञ्चालन हनेु एम्बलेुन्द्सको लाभग लभलिपरु महानगरपाभलका र  

ििपरु क्तजल्लामा सञ्चालन हनेु एम्बलेुन्द्सको लाभग ििपरु नगरपाभलकाले एम्बलेुन्द्स पाटकय ङको प्रबन्द्ध 
भमलाउने। 

बैठक संख्र्ा: १६ 

भमभिः २०७७/९/७ 
संर्िु अभधराज्र्मा हालै कोरोना िाइरसको नर्ािँ प्रकार देखा परेको, उि िाइरस पटहलेको िन्द्दा बढी 
संक्रामक रहेको, र्रुोटपर्न र्भुनर्न र अन्द्र् देशहरूद्वारा ित्कालका लाभग संर्िु अभधराज्र् आउने जान े
भसधा उडानहरू रद्द गररएको सटहिको व्र्होरा परराष्ट्र मन्द्रालर्को भमभि 2077।09।07, च.नं. 
4611 को परबाट जानकारी आएको एवं सीसीएमसी सहजीकरण सभमभिको भसफाररस बमोक्तजम 
भनम्नानसुारको व्र्वस्था कार्ायन्द्वर्न गने र सो सम्बन्द्धी भनणयर् अनमुोदनका लाभग नेपाल सरकार समक्ष 
भसफाररस गने। 
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1. संर्िु अभधराज्र्बाट र्ारा प्रस्थान गरी नेपाल आउने र्ार ुर संर्िु अभधराज्र् ट्राक्तन्द्जट िई 
नेपाल आउने र्ारलुाई भमभि २०७७ पौि ७ गिे एर्रपोटयमा ट्राक्तन्द्जटमा रहेको बाहेक अको 
सूचना नहञु् जेलसम्म नेपाल आगमनमा रोक लगाउने। सम्बक्तन्द्धि भनर्ोगबाट भिसा जारी नगने 
र नेपालमा प्रवेशाज्ञा रोक लगाउने।िर र्सबीचमा र्ारा शरुु गरी ट्राक्तन्द्जटमा रहेका र्ारहुरूको 
हकमा नेपाल प्रवेश गरे पभछ भनजी खचयमा अभनवार्य १० ददन होटल क्वारेक्तन्द्टनमा राख् ने। 

2. 2077।09।01 गिेदेक्तख संर्िु अभधराज्र्बाट उत्पक्तत्त िई वा सो मलुकुमा ट्राक्तन्द्जट िई 
नेपाल प्रवेश गरेका र्ारलुाई कन्द्याक्ट टे्रभसङ गरी ७ ददन पभछ स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा 
मन्द्रालर्को समन्द्वर्मा CCMC र DCCMC माफय ि अभनवार्य रूपमा परीक्षण गने। प्रकरण १ 
बमोक्तजम होटल क्वारेक्तन्द्टनमा रहेका र र्स अक्तघ नेपाल प्रवेश गरेका र्ारलुाई नेपाल प्रवेश 
गरेको 10 ददनसम्म आफ्नै खचयमा क्वारेक्तन्द्टन बस्न अभनवार्य गने। 

3. 2077।09।01 गिेदेक्तख संर्िु अभधराज्र्बाट उत्पक्तत्त िई वा सो मलुकुमा ट्राक्तन्द्जट िई 
नेपाल प्रवेश गररसकेका र्ारलुाई नेपाल प्रवेश गरेको भमभिले ७ देक्तख १० ददन भिर स्वास््र् 
परीक्षणको लाभग नक्तजकको स्वास््र् संस्थामा सम्पकय  राख्न स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर्ले 
आह्वान गने। 

4. सबै वार् ुसेवाहरूलाई प्रकरण १ मा उल्लेख िएको व्र्वस्था लागू गनय संस्कृभि, पर्यटन िथा 
नागररक उड्डर्न मन्द्रालर्ले आजै भनदेशन ददने। 

5. र्स्िै प्रकारको कोभिड-19 को नर्ािँ संक्रमण िएको अन्द्र् कुनै देशबाट आउने र्ारहुरूको लाभग 
समेि उक्तल्लक्तखि बमोक्तजमको व्र्वस्था लागू गनय सटकने। 

बैठक संख्र्ा: १७ 

भमभिः २०७७/९/१९ 
1. संर्िु अभधराज्र्मा देखा परी िारि लगार्ि अन्द्र् केही देशहरूमा समेि फैलदै गएको उच्च 

संक्रमण क्षमिा रहेको कोरोना िाइरसको नर्ािँ Variant (SARS-CoV-2 VUI 202012/01) को 
कारण महामारी  हनु नददन िथा कोभिड-19 संक्रमण व्र्वस्थापन गनयको लाभग नेपाल सरकार 
मक्तन्द्रपररिद् बाट र्सअक्तघ जारी िएका आदेशहरू समेिलाई अध्र्र्न गरी र्स सम्बन्द्धी नर्ािँ 
कार्यटवभध िर्ार गरी आगामी बैठकमा पेश गने। 

2. स्वास््र् सरुक्षाका मापदण्ड पूणय पालना हनुेगरी सञ्चार िथा सूचना प्रटवभध मन्द्रालर्ले आवश्र्क 
मापदण्ड बनाई चलक्तचर सञ्चालन गनय अनमुभि ददने। मापदण्डको पालना िए निएको 
कडाईकासाथ अनगुमन गने व्र्वस्था सञ्चार िथा सूचना प्रटवभध मन्द्रालर्ले भमलाउने। 

3. संर्िु अभधराज्र्बाट र्ारा प्रारम्ि हनुे वा संर्िु अभधराज्र् ट्राक्तन्द्जट िई नेपाल आउने र्ारकुो 
सम्बन्द्धमा सभमभिको र्स अक्तघको भनणयर्को आधारमा रोक लगाईएकोमा एकाघरका आफन्द्िको 
मतृ्र् ुिई वा गम्िीर उपचारका लाभग नेपाल आउनैपने अवस्थाका नेपाली नागररक, गैर आवासीर् 
नेपाली िथा भनजका सन्द्िभिहरूलाई सम्बक्तन्द्धि कूटनीभिक भनर्ोगको भसफाररसमा नेपाल आउन 
अनमुभि ददने। 

4. कोभिड-१९ संक्रमण जोक्तखम न्द्रू्नीकरण गनय नेपाल सरकारले घोिणा गरेको बन्द्दाबन्द्दी एवं 
भनिेध आदेशको अवभधिन्द्दा अगाभड वा सो समर्मा ठेक् का सम्झौिा िएका ठेक् काको म्र्ाद 
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सम्बक्तन्द्धि भनमायण व्र्वसार्ी, आपूभियकिाय, सेवा प्रदार्क वा परामशयदािाले सोही आधारमा थप 
गनय र धरौटी वापिको रकमको पचास प्रभिशि बैंक ग्र्ारेन्द्टी भलई टफिाय गररददन अनरुोध गरेको 
सन्द्दियमा भनवेदनको आधारमा एक पटकको लाभग र्स पूवयको भनणयर् अनसुार म्र्ाद थप 
िएकाहरूको हकमा ६ मटहनािन्द्दा बढी अवभध नहनुे गरी सम्बक्तन्द्धि सावयजभनक भनकार्का 
प्रमखुले नेपाल सरकारलाई थप लागि नपने एवं म्र्ाद थप गरे वापि अन्द्र् कुनै दावी गनय 
नपाउने गरी म्र्ाद सम्झौिा/करार गराइ बढीमा ६ मटहना म्र्ाद थप गनय अथय मन्द्रालर्ले नेपाल 
सरकार मं.प.मा प्रस्िाव पेश गने। 

5. कोभिड-१९ संक्रमणमा हाल केही कमी िएको अवस्था देक्तखएको हुिँदा नेपाल सरकारको पूवय 
भनणयर्ानसुार हालसम्म रोक लगाइएका सेवा िथा व्र्वसार् स्वास््र् िथा सरुक्षा मापदण्ड कडाइका 
साथ पालना हनुे गरी सञ्चालन गनय अनमुभि ददन र कोभिड-१९ संक्रमणको जोक्तखम टवश्लिेण गरी 
त्र्स्िा सेवा वा कार्यलाई DCCMC ले ित्काल रोक लगाउन सक्ने गरी क्तजम्मेवारी िोक्न नेपाल 
सरकार, मक्तन्द्रपररिद् मा प्रस्िाव पेश गने। 

6. कोभिड-१९ रोगको भनर्न्द्रणका लाभग खोप ददने प्रर्ोजनका लाभग अग्रपक्तङ्िमा काम गने 
व्र्क्तिहरूको रोष्टर स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर्ले DCCMC को समन्द्वर्मा अटवलम्व िर्ार 
गने िथा आवश्र्क पने खोपको समर्मै व्र्वस्थापन गने। 

7. हाल व्र्ापार व्र्वसार्, उद्योग धन्द्दा, शैक्तक्षक संस्था लगार्ि टवभिन्न सेवा, सटुवधाहरू क्रमश:  
खलुा हुिँदै गएको, सवयसाधारणमा महामारीको जोक्तखम कम िएको आिास िएको िथा परीक्षण 
प्रभि उदाभसनिा बढ्दै गएको देक्तखएकोले सावयजभनक स्थानहरूमा िौभिक दूरी लगार्ि स्वास््र् 
मापदण्डको पालना गनय स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर् लगार्ि सम्बद्ध भनकार्ले पनुः 
प्रिावकारी रूपमा जनचेिनामूलक कार्यक्रमहरू सञ्चालन गने। स्थानीर् िहले स्थानीर् प्रशासनसिँग 
समन्द्वर् गरी भनर्भमि अनगुमन गने व्र्वस्था भमलाउने र मापदण्ड उल्लंघन गनेलाई संक्रामक 
रोग ऐन बमोक्तजम कारवाही गने। 

बैठक संख्र्ा: १८ 

भमभिः २०७७/१०/४ 
8. संर्िु अभधराज्र्मा देखा परी िारि लगार्ि अन्द्र् केही देशहरूमा समेि फैलदै गएको उच्च 

संक्रमण क्षमिा रहेको कोरोना िाइरसको नर्ािँ Varient (SARS-CoV-2 VUI 202012/01) को 
कारण महामारी हनु नददन िथा कोभिड-१९ संक्रमण व्र्वस्थापनको लाभग टवभिन्न मलुकुबाट 
नेपाल आगमन हनुे र्ारहुरूको क्वारेक्तन्द्टन, स्वास््र् सरुक्षा िथा परीक्षणको आवश्र्क व्र्वस्थापन 
गरी महामारी भनर्न्द्रण गने सम्बन्द्धमा भनदेशक सभमभिमा पेश िएको टवदेशबाट नेपाल आगमन 
हनुे र्ारहुरूको क्वारेक्तन्द्टन, स्वास््र् सरुक्षा िथा परीक्षण व्र्वस्थापनसम्बन्द्धी आदेश, २०७७ को 
मस्र्ौदालाई नेपाल सरकारका मखु्र्सक्तचवको संर्ोजनमा गृह मन्द्रालर्, अथय मन्द्रालर्, कानून, न्द्र्ार् 
िथा संसदीर् माभमला मन्द्रालर्, संघीर् माभमला िथा सामान्द्र् प्रशासन मन्द्रालर्, परराष्ट्र मन्द्रालर्, 

संस्कृभि, पर्यटन िथा नागररक उड्डर्न मन्द्रालर् र उद्योग वाक्तणज्र् िथा आपूभिय मन्द्रालर्का 
सक्तचवहरूले अध्र्र्न गरी मस्र्ौदालाई अक्तन्द्िम रुप ददई चार ददनभिर र्स सभमभिमा पेश  
गने।  
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अनसूुची- ४ 
कोरोना संक्रमण रोकथाम, भनर्न्द्रण िथा उपचार कोि सञ्चालन 

भनदेक्तशका, २०७६ 
 

कोरोना िाइरस (कोभिड-१९) संक्रमण रोकथाम, भनर्न्द्रण िथा उपचार कोिको सञ्चालन गनय आवश्र्क 
िएकोले, 
सशुासन (व्र्वस्थापन िथा सञ्चालन) ऐन, २०६४ को दफा ४५ ले ददएको अभधकार प्रर्ोग गरी नेपाल 
सरकारले देहार्बमोक्तजमको भनदेक्तशका बनाएको छ। 

१. संक्तक्षप्त नाम र प्रारम्िः (१) र्स भनदेक्तशकाको नाम "कोरोना संक्रमण रोकथाम, भनर्न्द्रण िथा 
उपचार कोि सञ्चालन भनदेक्तशका, २०७६" रहेको छ। 

(२) र्ो भनदेक्तशका िरुुन्द्ि प्रारम्ि हनुेछ। 

२. पररिािा: टविर् वा प्रसङ्गले अको अथय नलागेमा र्स भनदेक्तशकामा,- 

(क) “कोि” िन्नाले नेपाल सरकार, मक्तन्द्रपररिद्को संवि ्२०७६ साल चैि ९ गिेको 
भनणयर् बमोक्तजम स्थापना िएको कोरोना संक्रमण रोकथाम, भनर्न्द्रण िथा उपचार 
कोि सम्झन ुपछय। 

(ख) “सभमभि” िन्नाले दफा ५ बमोक्तजम गठन हनुे कोि सञ्चालक सभमभि सम्झन ुपछय। 

३. कोिको उद्दशे्र्: कोरोना िाइरस (कोभिड-१९) को संक्रमणको रोकथाम, भनर्न्द्रण िथा 
उपचारसम्बन्द्धी कार्यमा प्रर्ोग गररने औिभध, उपकरण, उपचार सामग्रीको आपूभिय, संक्रभमि 
व्र्क्तिहरूको व्र्वस्थापन गनय आवश्र्क पने पूवायधार भनमायण, सो कार्यसिँग सम्बक्तन्द्धि जनशक्ति 
पररचालन र नेपाल सरकारको भनणयर्बमोक्तजम राहि टविरण गनय आवश्र्क स्रोि पररचालन गनुय 
कोिको उद्देश्र् हनुेछ। 

४. कोिमा जम्मा हनुे रकम : (१) कोिमा देहार् बमोक्तजमको रकम जम्मा गररने छ:- 

(क) नेपाल सरकारबाट प्राप् ि हनुे रकम, 
(ख) प्रदेश सरकार वा स्थानीर् िहबाट प्राप् ि हनुे रकम, 
(ग) टवदेशी सरकार, संघ, संस्था वा व्र्क्तिबाट प्राप् ि हनुे रकम, 
(घ) सरकारी भनकार् वा गैरसरकारी संस्थाबाट प्राप् ि हनु ेरकम, 
(ङ) स्वदेशी संघ, संस्था वा व्र्क्तिबाट प्राप् ि हनुे रकम, 
(च) कोिको रकम बैङ्कमा राखी आजयन हनुे धर्ाज रकम। 

(२) उपदफा (१) को खण्ड (ग) बमोक्तजमको रकम प्राप् ि गनुय अक्तघ नेपाल सरकार, अथय 
मन्द्रालर्को स्वीकृभि भलन ुपनेछ। 

(३) उपदफा (२) टवपरीि अथय मन्द्रालर्को स्वीकृभि भबना कसैले रकम प्राप् ि गरेमा वा 
त्र्स्िो रकम प्राप् ि गने वा सङ्कलन गने प्रर्ोजनको लाभग कुनै काम कुरा गरे वा गराएमा प्रचभलि 
कानून बमोक्तजम कारबाही हनुेछ। 

(४) कोिको रकम नेपाल राष्ट्र बैङ्कबाट स्वीकृभि प्राप् ि "क" वगयको वाक्तणज्र् बैङ्कमा खािा 
खोली जम्मा गररनेछ। 
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५. सभमभिः (१) कोि सञ्चालन गनय देहार् बमोक्तजमको एक कोि सञ्चालक सभमभि रहनेछः- 

(क) उपाध्र्क्ष, राटष्ट्रर् र्ोजना आर्ोग    - अध्र्क्ष  

(ख) सक्तचव, अथय मन्द्रालर्     - सदस्र् 

(ग) सक्तचव, गहृ मन्द्रालर्     - सदस्र् 

(घ) सक्तचव, सङ्घीर् माभमला िथा सामान्द्र् प्रशासन मन्द्रालर्  - सदस्र् 

(ङ) सक्तचव, स्वास््र् िथा जनसङ्ख्र्ा मन्द्रालर्   - सदस्र् 

(च) महालेखा भनर्न्द्रक      - सदस्र् 

(छ) सक्तचव, प्रधानमन्द्री िथा मक्तन्द्रपररिद्को कार्ायलर्   

(सामाक्तजक क्षेर हेने)          - सदस्र्-सक्तचव 

(२) सभमभिको बैठक आवश्र्किा अनसुार बस्नेछ। 

(३) सभमभिको बैठकमा आवश्र्किा अनसुार टवशेिज्ञ, टवज्ञ वा अन्द्र् सम्बक्तन्द्धि 
पदाभधकारीलाइय आमन्द्रण गनय सटकनेछ। 

(४) सभमभिको बैठक सञ्चालनसम्बन्द्धी कार्यटवभध सभमभि आफैं ले भनधायरण गरे बमोक्तजम 
हनुेछ। 

(५) सभमभिको सक्तचवालर् प्रधानमन्द्री िथा मक्तन्द्रपररिद्को कार्ायलर्मा रहनेछ। 

६. सभमभिको काम, कियव्र् र अभधकारः सभमभिको काम, कियव्र् र अभधकार देहार् बमोक्तजम हनुेछः- 

(क) कोरोना िाइरस (कोभिड-१९) को संक्रमणको रोकथाम, भनर्न्द्रण िथा 
उपचारसम्बन्द्धी कार्यमा प्रर्ोग गररने औिभध, उपकरण, उपचार सामग्रीको आपूभिय, 
संक्रभमि व्र्क्तिहरूको व्र्वस्थापन गनय आवश्र्क पने पूवायधार भनमायण, सो कार्यसिँग 
सम्बक्तन्द्धि जनशक्ति पररचालन वा नेपाल सरकारको भनणयर् बमोक्तजम राहि टविरण 
गनय आवश्र्क रकम सो कार्यमा संलग्न भनकार्लाई उपलधध गराउने,  

(ख) कोिको संरक्षणको व्र्वस्था भमलाउने,  

(ग) कोिको उद्देश्र् पूरा गनय आवश्र्क पने अन्द्र् कार्यहरू गने।  

७.  रकम खचय गने सम्बन्द्धी व्र्वस्थाः (१) सभमभिको भनणयर्अनसुार कोिको रकम भनकासा गनुय 
पनेछ। 

(२) उपदफा (१) बमोक्तजम रकम भनकासा गदाय देहार्बमोक्तजमको कार्यमा खचय गने गरी 
भनकासा गनुय पनेछः- 

(क) कोरोना िाइरस (कोभिड-१९) बाट संक्रभमि व्र्क्तिको उपचार, 
(ख) कोरोना िाइरस (कोभिड-१९) को संक्रमण रोकथाम भनर्न्द्रण र उपचारमा 

आवश्र्क पने औिभध, उपकरण िथा औिभधजन्द्र् सामग्री खररद, 
(ग) कोरोना िाइरस (कोभिड-१९) संक्रभमि व्र्क्तिको उद्धार िथा व्र्वस्थापन, 
(घ) कोरोना िाइरस (कोभिड-१९) रोकथाम, भनर्न्द्रण िथा उपचारका लाभग क्वारेक्तन्द्टन 

भनमायण र सञ्चालन, आइसोलेसन कक्ष भनमायण, अस्पिाल भनमायण वा स्िरोन्नभि, 
अस्थार्ी अस्पिाल भनमायण िथा सञ्चालनका लाभग आवश्र्क जनशक्ति पररचालन 
र स्वास््र् सामग्री व्र्वस्थापन, 
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(ङ) कोरोना िाइरस (कोभिड-१९) को संक्रमण भनर्न्द्रणका लाभग गररएका कार्यबाट 
प्रिाटविलाई राहि उपलधध गराउन ुपने िएमा भनधायररि मापदण्ड बमोक्तजम प्रदान 
गररने राहि, 

(च) कोरोना िाइरस (कोभिड-१९) को संक्रमण भनर्न्द्रण र रोकथामका लाभग नेपाल 
सरकारको भनणयर् बमोक्तजम पररचाभलि जनशक्तिलाई प्रदान गररने अभिररि सटुवधा 
िथा सामग्री व्र्वस्थापन, 

(छ) कोरोना िाइरस (कोभिड-१९) सम्बन्द्धी सूचना िथा जानकारी सम्प्रिेण िथा 
प्रकाशन। 

(३) कोरोना िाइरस (कोभिड-१९) संक्रमण रोकथाम, भनर्न्द्रण िथा उपचारको लाभग 
स्थानीर् िहमा स्थापना िएको कोिमा हस्िान्द्िरण हनुे रकम सम्बक्तन्द्धि क्तजल्लाको कोि िथा 
लेखा भनर्न्द्रक कार्ायलर्को नाममा सञ्चालनमा रहेको टवटवध खािामाफय ि ् उपलव्ध गराउन 
सटकनेछ।  

(४) कोरोना िाइरस (कोभिड-१९) संक्रमण रोकथाम, भनर्न्द्रण िथा उपचारको लाभग 
सम्बक्तन्द्धि भनकार्ले ित्कालै कुनै काम गनुय पने िएमा सम्बक्तन्द्धि कोि िथा लेखा भनर्न्द्रक 
कार्ायलर्को नाममा सञ्चालनमा रहेको टवटवध खािाको मौज्दािबाट खचय लेखी पभछ कोिबाट 
सोधिनाय प्राप् ि गनय सटकनेछ। 

(५) कोरोना िाइरस (कोभिड-१९) संक्रमण रोकथाम, भनर्न्द्रण िथा उपचारको लाभग 
सम्बक्तन्द्धि भनकार्लाई रकम उपलधध गराउिँदा सो रकम खचय गने कार्यक्रम र कुनै नम्सय 
िोटकएको िए त्र्स्िो नम्सय समेि उपलव्ध गराउन ुपनेछ। 

(६) र्स दफा बमोक्तजम भनकासा िएको रकम जनु प्रर्ोजनको लाभग भनकासा िएको हो 
सोही प्रर्ोजनमा मार खचय गनुय पनेछ। 

८.  कोिको सञ्चालनः (१) कोिको सञ्चालन महालेखा भनर्न्द्रक कार्ायलर्ले गनेछ। 

(२) कोिको खािा सञ्चालन महालेखा भनर्न्द्रकले िोकेको सह महालेखा भनर्न्द्रक र उप 
महालेखा भनर्न्द्रकको संर्िु दस्िखिबाट हनुेछ।  

९.  कोिको लेखा र लेखा परीक्षणः (१) कोिको लेखा नेपाल सरकारले अपनाएको लेखा प्रणाली 
अनरुूप राख्न ुपनेछ। 

(२) कोिबाट भनकासा प्राप् ि गरेको रकमको लेखा सम्बक्तन्द्धि भनकार्ले नेपाल सरकारले 
अपनाएको लेखा प्रणाली अनरुूप राख्न ुपनेछ। 

(३) कोिको आम्दानी, भनकासा र खचयको लेखापरीक्षण गराउने क्तजम्मेवारी महालेखा 
भनर्न्द्रक कार्ायलर्को हनुेछ। 

(४) कोिको आर् व्र्र्को अक्तन्द्िम लेखा परीक्षण महालेखा परीक्षकबाट हनुेछ। 

१०.  अनगुमन िथा प्रभिवेदनः कोिबाट भनकासा िएको रकमको उपर्ोग सम्बन्द्धमा सभमभिले अनगुमन, 

मूल्र्ाङ्कन गनुय पनेछ। 

११.  कोि टवघटन हनुेः (१) कोरोना िाइरस (कोभिड-१९) संक्रमण भनर्न्द्रण िएपभछ सभमभिको 
भसफाररस बमोक्तजम नेपाल सरकारको भनणयर्बाट कोि टवघटन हनुेछ। 

(२) उपदफा (१) बमोक्तजम कोि टवघटन िएपभछ कोिको सम्पक्तत्त िथा दाटर्त्व 
प्रधानमन्द्री दैवी प्रकोप उद्धार कोिको खािामा सनेछ। 
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कोरोना संक्रमण रोकथाम, भनर्न्द्रण िथा उपचार कोिको सञ्चालक  

सभमभिबाट  िएका भनणयर्हरू 

कोरोना संक्रमण रोकथाम, भनर्न्द्रण िथा उपचार कोि सञ्चालक सभमभिको बैठकले गरेका भनणयर्हरू देहार् बमोक्तजम 
रहेका छन:् 
बैठक संख्र्ाः १ - २०७७/१/३, बधुबार 

क) कोरोना संक्रमण रोकथाम, भनर्न्द्रण िा उपचार कोिमा सङ् कलन िएको रकम हाललाई COVID-19 संक्रमण 
रोकथाम िथा उपचारको लाभग आवश्र्क पने औिभध िथा उपकरण खररदको लाभग मार प्रर्ोग गने। 

ख) COVID -19 संक्रमण, रोकथाम िथा उपचारको लाभग आवश्र्क पने औिभध िथा उपकरणको माग सङ् कलनको 
कार्य स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर्ले गने। सङ् कभलि मागको टवश् लेिण गरी स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा 
मन्द्रालर्ले आवश्र्क पने रकम सटहिको माग अथय मन्द्रालर्मा गने। अथय मन्द्रालर्ले सो मागमा अध्र्र्न गरी 
कोरोना संक्रमण रोकथाम, भनर्न्द्रण िथा उपचार कोि सञ्चालक सभमभि समक्ष भसफाररस गने। अथय मन्द्रालर्को 
भसफाररस उपर कोरोना संक्रमण रोकथाम, भनर्न्द्रण िथा उपचार कोि सञ्चालक सभमभिले गरेको भनणयर्ानसुार 
अथय मन्द्रालर्ले महालेखा भनर्न्द्रक कार्ायलर् माफय ि सम्बक्तन्द्धि भनकार्हरूलाई रकमको भनकासा ददने। 

ग) टवभिन्न संघ, संस्था िथा भनकार्हरूले COVID-19 संक्रमण रोकथाम िथा उपचारको उदे्दश्र् राखी कुनै रकम 
सङ् कलन गरेको िए िरुुन्द्ि त्र्स प्रकारको रकम नेपाल सरकारद्वारा स्थाटपि कोरोना संक्रमण रोकथाम, भनर्न्द्रण 
िथा उपचार कोिमा जम्मा गनय आह्वान गने। र्स प्रकारको रकम असूली िथा जम्मा गने काम कुनै संघ संस्था 
िथा भनकार्बाट नगने िथा नगराउने। 

 

बैठक संख्र्ाः २ - २०७७/१/७, आइिबार 

प्रदेश सरकार र स्थानीर् िहहरूले COVID-19 को संक्रमण िथा रोकथाम र भनर्न्द्रणका लाभग स्थापना गरेका कोिहरूको 
पररचालन गदाय संघीर् सरकारले भनमायण गरी लागू गरेको कोरोना संक्रमण रोकथाम, भनर्न्द्रण िथा उपचार कोि सञ्चालन 
भनदेक्तशका, २०७६ लाई आधार मानी सोही बमोक्तजमको कार्यटवभध स्वीकृि गराई कोिको पररचालन गनय अनरुोध गने। 
 

बैठक संख्र्ाः ३ - २०७७/१/१४, आइिबार 

COVID-19 संक्रमण रोकथाम, भनर्न्द्रण िथा उपचारको कार्यमा स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर्ले आवश्र्क पने 
रकम र्टकन गरी अथय मन्द्रालर् माफय ि र्स कोिमा माग गनय भनदेशन ददने। 
 

बैठक संख्र्ाः ४ - २०७७/२/८, भबटहबार 

क) कोभिड-१९ संक्रमणको कारण स्थल मागयबाट नेपाल प्रवेश गने व्र्क्तिहरूको लाभग आवश्र्क व्र्वस्थापन गनय 
र सोको लाभग Quarantine Management समेि व्र्वस्थापन गनुयपने अवस्थामा रहेका इलाम, झापा, मोरङ, सप्तरी, 
भसराहा, महोत्तरी, रौिहट, पसाय, नवलपरासी(पक्तिम) रूपन्द्देही, कटपलवस्ि,ु बािँके, बददयर्ा, कैली, कञ्चनपरु, बैिडी 
र दाच ुयला क्तजल्लाहरूमा सो सम्बन्द्धी कार्यको लाभग सम्बक्तन्द्धि क्तजल्ला प्रशासन कार्ायलर्मा रु. पािँच लाख 
(५००,०००/-) का दरले भनकासा ददने। 

ख) COVID-19 को उपचार िथा अनसुन्द्धान लगार्िका कार्यको लाभग अथय मन्द्रालर्बाट भसफाररस िै आएका देहार्का 
संस्थाहरूलाई भनम्न बमोक्तजम रकम भनकासा ददने।  

१ जी.पी. कोइराला राटष्ट्रर् श् वासप्रश् वास उपचार केन्द्र 35,00,000/- 

२ िरिपरु अस्पिाल, क्तचिवन 20,00,000/- 

३ टकटजन्द्र् रोग अनसुन्द्धान िथा िाभलम केन्द्र, हेटौँडा 5,00,000/- 

४ गजेन्द्र नारार्ण भसंह अस्पिाल 60,00,000/- 

५ कोशी अस्पिाल 100,00,000/- 

६ डडेलधरुा अस्पिाल 60,00,000/- 

७ नेपाल स्वास््र् अनसुन्द्धान पररिद्, काठमाण्डौ 1,39,79,000/- 

 जम्मा 4,27,79,000/- 
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ग) मलुकुका साि वटै प्रदेशका उपर्िु स्थानमा कम्िीमा एक हजार(१०००) बेड क्षमिाको भनधायररि मापदण्ड 
बमोक्तजम क्वारेक्तन्द्टन स्थल एवम ् सम्िाटवि संक्रमणको आकलनको आधारमा आवश्र्क बेड संख्र्ा सटहिको 
Isolation Ward ित्कालै अस्थार्ी संरचना भनमायण वा मौजदुा संरचनामा आवश्र्क ममयि सधुार गरी व्र्वस्थापन 
गनयको लाभग आवश्र्क Drawing, Design र Cost Estimate सटहि रकम माग िई आएमा र्स कोिबाट रकम 
उपलधध गराउन सटकने िएकोले सबै प्रदेश सरकारहरूलाई िदनरुूप गनय जानकारी गराउने। 

घ) स्थानीर् िहहरूबाट COVID-19 को संक्रमणको रोकथाम, भनर्न्द्रण िथा उपचार एवम ्राहि टविरण समेिका 
कार्यमा २०७७ वैशाख मसान्द्िसम्म िएको खचय (नगद िथा क्तजन्द्सी समेि) टववरण संघीर् माभमला िथा सामान्द्र् 
प्रशासन मन्द्रालर्ले सङ् कलन गरी आगामी बैठकमा पेश गने। 

ङ) नेपाल सरकार एवम ्प्रदेश सरकारबाट COVID-19 संक्रमण रोकथाम, भनर्न्द्रण िथा उपचार एवं राहि टविरण 
कार्यमा २०७७ वैशाख मसान्द्ि सम्म िएको खचय (नगद िथा क्तजन्द्सी समेि) को टववरण महालेखा भनर्न्द्रक 
कार्ायलर्ले आगामी बैठकमा प्रस्ििु गने। 

 
बैठक संख्र्ाः ५ - २०७७/२/२१, बधुबार 

क) महालेखा भनर्न्द्रक कार्ायलर्बाट प्राप् ि िएको टववरण अनसुार कोरोना िाइरस संक्रमण रोकथाम, भनर्न्द्रण िथा 
उपचार कोिमा हालसम्म सङ् कलन को अवस्था िथा कोरोना संक्रमण रोकथाम, भनर्न्द्रण िथा उपचारका लाभग 
हाल सम्म नेपाल सरकार, प्रदेश सरकार र स्थानीर् िह समेिबाट िएको खचय सम्बन्द्धमा छलफल िर्ो। 
हालसम्म देहार् अनसुार खचय िएको जानकारी बैठकमा प्रस्ििु िर्ो। 

रकम रु. करोडमा 
िह सङ् कलन रु. खचय रु. 

संघ (टवभनर्ोक्तजि बजेटबाट)  598.00 

प्रदेश सरकार 199.33 107.64 

स्थानीर् िह 430.57 240.18 

कोरोना संक्रमण रोकथाम, भनर्न्द्रण िथा उपचार कोि (नेपाल सरकार) 231.55 5.17 

ख) िारिबाट टवभिन्न नाका हुिँदै नेपाल प्रवेश गरी क्वारेक्तन्द्टनमा बसेका नागररकहरूको संख्र्ाका आधारमा स्थानीर् 
िहलाई क्वारेक्तन्द्टन िथा होक्तल्डङ्ग सेन्द्टर व्र्वस्थापनका लाभग र्स कोिबाट समेि सहर्ोग स्वरूप केही रकम 
उपलधध गराउन सटकने िएकोले संघीर् माभमला िथा सामान्द्र् प्रशासन मन्द्रालर्लाई िि ्सम्बन्द्धी टववरण शीघ्र 
पठाउन भनदेशन गने। 

 
बैठक संख्र्ाः ६ - २०७७/२/३०, शकु्रबार 

क) कोरोना संक्रमण रोकथाम, भनर्न्द्रण िथा उपचारका लाभग स्थानीर् िहहरूले स्थापना िथा व्र्वस्थापन गरी 
सञ् चालनमा रहेका क्वारेक्तन्द्टनहरूको आवश्र्क ममयि सधुार गनय, क्वारेक्तन्द्टनहरूलाई भनधायररि मापदण्ड बमोक्तजम 
थप व्र्वक्तस्थि गनय, क्वारेक्तन्द्टनमा बसेका व्र्क्तिहरूको बसोबास, बन्द्दोबस्ि र खानटपन व्र्वस्था गनय र आवश्र्किा 
अनसुार स्वास््र् जािँच गने लगार्िका कार्यका लाभग संघीर् माभमला िथा सामान्द्र् प्रशासन मन्द्रालर्ले आजको 
बैठकमा प्रस्ििु गरेको COVID Management Information System मा आधाररि ि्र्ाङ् क समेिलाई ध्र्ान ददई 
िर्ार पाररएको टववरण अनसुार स्थानीर् िहहरूलाई भनर्मानसुार कार्यसञ् चालन गरी खचयको लेखा राख् ने, 
लेखापरीक्षण गराउने र सो को प्रभिवेदन समेि गने गरी अनसूुची (१) मा उल्लेख िए बमोक्तजमको रकम र्स 
कोिबाट भनकासा ददने। 

ख) िारिबाट स्थल मागय हुिँदै िोटकएका नाकाबाट नेपाल प्रवेश गने व्र्क्तिहरूलाई प्रवेश नाकामा होक्तल्डङ्ग सेन्द्टर 
व्र्वस्थापन गरी कोरोना संक्रमण रोकथाम, भनर्न्द्रण िथा उपचारका लाभग स्थानीर् िहहरूले स्थापना िथा 
व्र्वस्थापन गरेका होक्तल्डङ्ग सेन्द्टरहरूको आवश्र्क ममयि सधुार एवं थप व्र्वस्थापन गनय होक्तल्डङ्ग सेन्द्टरमा रहेका 
व्र्क्तिहरूको एक ददनको लाभग खानाको व्र्वस्था गनय, आवश्र्क स्वास््र् जािँच गनय लगार्िका कार्यका लाभग 
गहृ मन्द्रालर्बाटै प्राप् ि स्थल मागय हुिँदै नेपाल प्रवेश गने व्र्क्तिहरूको ि्र्ाङ् क समेिलाई ध्र्ान ददई िर्ार 
पाररएको टववरण अनसुार प्रवेश नाकाहरूमा होक्तल्डङ्ग सेन्द्टर रहेका स्थानीर् िहहरूलाई भनर्मानसुार कार्य सञ्चालन 
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गरी खचयको लेखा राख्न,े लेखापरीक्षण गराउने र सो को प्रभिवेदन समेि गने गरी अनसूुची (२) मा उल्लेख िए 
बमोक्तजमको रकम र्स कोिबाट भनकासा ददने। 

ग) कोरोना संक्रमण रोकथाम, भनर्न्द्रण िथा उपचारका लाभग मलुकुका टवभिन्न स्थानमा स्थापना िथा सञ्चालनमा 
रहेका प्रर्ोगशालाहरूलाई आवश्र्क पने स्वास््र् सामग्री िथा उपकरण र औिभध खररदका लाभग स्वास््र् िथा 
जनसंख्र्ा मन्द्रालर्लाई र्स कोिबाट चार करोड पचास लाख रुपैर्ािँ उपलधध गराउने। 

घ) राटष्ट्रर् जनस्वास््र् प्रर्ोगशालाको स्िरोन्नभिका लाभग प्रर्ोगशालामा आवश्र्क पने स्वास््र् उपकरण िथा सामग्री 
एवं औिभध खररद गनय र्स कोिबाट िीन करोड रुपैर्ािँ उपलधध गराउने भनणयर् गररर्ो। 

ङ) वीरगञ्ज महानगरपाभलकाले गण्डक अस्पिाल, वीरजञ्जलाई कोभिड टवशेि अस्पिालको रूपमा सञ्चालन गनयका 
भनभमत्त आवश्र्क िर्ारी गनय र मजदरुी गरी दैभनक आर् आजयन गरी जीटवकोपाजयन गरररहेका व्र्क्ति िथा 
पररवारलाई खाद्यान्न राहि उपलधध गराउन अनमुाभनि रकम रु. १६ करोड ९४ लाख अथय मन्द्रालर् समक्ष 
सहर्ोग माग गरेको उि मन्द्रालर्बाट सो रकम कोरोना संक्रमण रोकथाम, भनर्न्द्रण िथा उपचार कोिबाट 
उपलधध गराउन लेखी आएको टविर् आजको बैठकमा प्रस्ििु हुिँदा वीरगञ्ज महानगरपाभलकाले राखेको सो मागको 
सम्बन्द्धमा थप टवश् लेिण िथा आवश्र्क अभग्रम कारबाहीका लाभग स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर्मा पठाउने। 

 
बैठक संख्र्ाः ७ - २०७७/३/०९, मंगलबार 

क) मलुकुको अभधकांश िागमा कोरोना संक्रमण टवस्िार हुिँदै गएको र सो संक्रमणको सघनिा थटपन सक्ने जोक्तखम 
अझै कार्म रहेकोले स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर्बाट बैठकमा प्रस्ििु िएको प्रदेशगि संक्रमण प्रक्षेपण 
ि्र्ाङ्कका आधारमा स्वीकृि मापदण्ड अनरुूप आवश्र्क स्थानहरूमा टवभिन्न क्षमिाका आईसोलेशन सेन्द्टर (वाडय 
िथा बेडहरू) को स्थापना/ भनमायण गनय, ममयि िथा सधुार गरी सञ्चालन व्र्वस्थापन गनय र संक्रभमिहरूको 
स्वास््र् अवस्थालाई भनर्भमि जािँच गरी भनजहरूको आवश्र्किानसुार आईसोलेशनमा राखी उपचार गराउनका 
लाभग कोभिड-१९ संकट व्र्वस्थापन केन्द्र, भनदेशक सभमभिबाट प्राप् ि मागयदशयन समेिलाई ध्र्ानमा राखी 
भनकार्हरूलाई प्रचभलि काननु एवं स्वीकृि मापदण्ड बमोक्तजम खचय गने, खचयको लेखा राख्न,े लेखा परीक्षण गराउने 
एवम ्सो को प्रभिवेदन गने गरी सािै प्रदेशका सम्बक्तन्द्धि स्थानीर् िहहरूलाई आवश्र्किा टवश्लिेणका आधारमा 
रकम उपलधध गराउन देहार्का प्रदेश सरकार, मखु्र् मन्द्री िथा मक्तन्द्रपररिद्को कार्ायलर्हरूलाई देहार् 
बमोक्तजमको भनकासा ददने।  

क) प्रदेश नं.१, टवराटनगर चार करोड 
ख) प्रदेश नं.२, जनकपरु साि करोड 

ग) बागमिी प्रदेश, हेटौँडा चार करोड 

घ) गण्डकी प्रदेश, पोखरा चार करोड 

ङ) प्रदेश नं.५, बटुवल साि करोड 

च) कणायली प्रदेश, सखेुि छ करोड 

छ) सदूुर पक्तिम प्रदेश, धनगढी छ करोड 

ख) कोरोना संक्रमण रोकथाम, भनर्न्द्रण िथा उपचारका लाभग स्थानीर् िहहरूले स्थापना िथा व्र्वस्थापन गरी 
सञ्चालनमा रहेका क्वारेक्तन्द्टनहरूको आवश्र्क ममयि सधुार गनय, क्वारेक्तन्द्टनहरूलाई भनधायररि मापदण्ड बमोक्तजम 
थप व्र्वक्तस्थि गनय, क्वारेक्तन्द्टनमा बसेका व्र्क्तिहरूको बसोबास बन्द्दोबस्ि र खानटपन व्र्वस्था भमलाउन र 
आवश्र्किानसुार स्वास््र् जािँच गने लगार्िका कार्यका लाभग संघीर् माभमला िथा सामान्द्र् प्रशासन मन्द्रालर्ले 
आजको बैठकमा प्रस्ििु गरेको कोभिड मेनेजमेन्द्ट इन्द्फमेसन भसस्टममा आधाररि ि्र्ाङ् क समेिलाई ध्र्ान ददई 
िर्ार पाररएको टववरण अनसुार स्थानीर् िहहरूलाई प्रचभलि काननु एवं स्वीकृि मापदण्ड बमोक्तजम खचय गने, 
खचयको लेखा राख्न,े लेखा परीक्षण गराउने एवम ् सो को प्रभिवेदन गने गरी अनसूुची (१) मा उल्लेख िए 
बमोक्तजमको रकम रू.७ करोड २२ लाख ६८ हजार ३ सर् भनकासा ददने। 

ग) कोरोना संक्रमण रोकथाम, भनर्न्द्रण िथा उपचार कार्यमा स्वाब सङ् कलन गनय प्रर्ोग िएका नेपाली सेनाका 
टवमान, नेपाल वार् ुसेवा भनगमका टवमान र भनजी क्षेरबाट सञ्चाभलि टवमानहरूको उक्तचि िाडा रकम प्रचभलि 
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काननु एवं स्वीकृि मापदण्ड बमोक्तजम खचय गने, खचयको लेखा राख्न,े लेखा परीक्षण गराउने एवम ्सो को प्रभिवेदन 
गने गरी रकम उपलधध गराउन स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर्लाई रकम रु. ८८ लाख ५५ हजार भनकासा ददने। 

घ) नेपाली सेना मािहिको वीरेन्द्र सैभनक अस्पिाल छाउनीलाई ICU कक्ष लगार्िका िौभिक पूवायधार भनमायण गने र 
औिभध उपकरण िथा स्वास््र् सामग्री खररद गने कार्यमा प्रचभलि काननु एवं स्वीकृि मापदण्ड बमोक्तजम खचय 
गने, खचयको लेखा राख्न,े लेखा परीक्षण गराउने एवम ्सो को प्रभिवेदन गने गरी नेपाली सेना, मखु्र्ालर्लाई रकम 
रु. ९ करोड २६ लाख ८० हजार भनकासा ददने। 

ङ) राटष्ट्रर् आर्वेुद अनसुन्द्धान िथा िाभलम केन्द्र, कीभियपरुलाई भर.टव.टव. क्तशक्षण अस्पिालका १२ जना भबरामी 
व्र्क्ति िथा १० जना भबरामी स्वास््र्कमीहरूको उपचारको कार्यमा प्रचभलि काननु एवं स्वीकृि मापदण्ड बमोक्तजम 
खचय गने, खचयको लेखा राख्ने, लेखा परीक्षण गराउने एवम् सो को प्रभिवेदन गने गरी रकम रु. २५ लाख भनकासा ददने। 

 
बैठक संख्र्ाः ८ - २०७७/१/२३, मंगलबार 

क) कोरोना संक्रमण रोकथाम, भनर्न्द्रण िथा उपचारका लाभग स्थानीर् िहहरूले स्थापना िथा व्र्वस्थापन गरी 
सञ् चालनमा रहेका क्वारेक्तन्द्टनहरूको आवश्र्क ममयि सधुार गनय, क्वारेक्तन्द्टनहरूलाई भनधायररि मापदण्ड बमोक्तजम 
थप व्र्वक्तस्थि गनय, क्वारेक्तन्द्टनमा बसेका व्र्क्तिहरूको बसोबास बन्द्दोबस्ि र खानटपन व्र्वस्था गनय र आवश्र्किा 
अनसुार स्वास््र् जािँच गने लगार्िका कार्यका लाभग संघीर् माभमला िथा सामान्द्र् प्रशासन मन्द्रालर्ले बैठकमा 
प्रस्ििु गरेको असार १८ गिेको Covid Management Information System को ि्र्ाङ् कको आधारमा िर्ार 
पाररएको टववरण अनसुार स्थानीर् िहहरूलाई भनर्मानसुार कार्यसञ् चालन गरी खचयको लेखा राख् ने, लेखापरीक्षण 
गराउने र सो को प्रभिवेदन समेि गने गरी अनसूुची (१) मा उल्लेख िए बमोक्तजमको कुल ८ करोड ८४ लाख 
९८ हजार ९ सर् रकम र्स कोिबाट भनकासा ददने िथा क्वारेक्तन्द्टनमा रहेकाहरूको र्थाथयिा बझ्ने कार्य संघीर् 
माभमला िथा सामान्द्र् प्रशासन मन्द्रालर् र क्तजल्ला प्रशासन कार्ायलर्हरूबाट गने। 

ख) कोरोना संक्रमण रोकथाम, भनर्न्द्रण िथा उपचारका सन्द्दियमा टवभिन्न स्वास््र् संस्थाहरूले रकम भनकासाका लाभग 
गरेको माग िथा त्र्स उपर अथय मन्द्रालर् र स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर्बाट प्राप् ि भसफाररसका टविर्मा 
छलफल हुिँदा भनम्नानसुारका भनकार्हरूलाई प्रचभलि काननु एवं स्वीकृि मापदण्ड बमोक्तजम ििुानी गने, लेखा 
राख्न,े लेखा परीक्षण गराउने एवम ्सो को प्रभिवेदन गने गरी देहार् अनसुारको रकम भनकासा गने।  

क) क्तज.पी. कोइराला राटष्ट्रर् श् वासप्रश् वास उपचार केन्द्र, दलेुगौडा, िनहुिँलाई ५० बेडको वाडय भनमायण गनय 
रु. १ करोड।  

ख) मनमोहन काभडयर्ोथेराभसक िथा ट्रान्द्सप्लान्द्ट सेन्द्टरलाई सो सेन्द्टरको क्वारेक्तन्द्टन व्र्वस्थापन गनय रु. 
४ लाख ३५ हजार 

ग) राप्ती स्वास््र् टवज्ञान प्रभिष्ठानलाई कोरोना संक्रमणको उपचारका क्रममा आवश्र्क पने स्वास््र् सामग्री 
िथा ररएजेन्द्ट खररद गनय रु. १ करोड िथा ICU कक्ष भनमायण गनय रु. १ करोड समेि जम्मा २ करोड।  

घ) भनजामिी कमयचारी अस्पिाललाई िेक्तन्द्टलेटर लगार्ि टवभिन्न स्वास््र् सामग्री, उपकरण, औिभध खररद 
िथा आईसोलेशन वाडय भनमायण गनय रु. ६ करोड।  

ङ) क्तचटकत्सा टवज्ञान राटष्ट्रर् प्रभिष्ठान, वीर अस्पिाललाई स्वास््र् उपकरण र स्वास््र् सामग्री खररद गनय 
रु. १ करोड ५० लाख।  

 
बैठक संख्र्ाः ९ - २०७७/४/११, आइिबार 

क) कोरोना संक्रमण रोकथाम, भनर्न्द्रण िथा उपचारका लाभग स्थानीर् िहहरूले स्थापना िथा व्र्वस्थापन गरी 
सञ् चालनमा रहेका क्वारेक्तन्द्टनहरूको भनधायररि मापदण्ड बमोक्तजम थप व्र्वक्तस्थि गनय, क्वारेक्तन्द्टनमा बसेका 
व्र्क्तिहरूको बसोबास बन्द्दोबस्ि र खानटपन व्र्वस्था गनय र आवश्र्किा अनसुार स्वास््र् जािँच गने लगार्िका 
कार्यका लाभग संघीर् माभमला िथा सामान्द्र् प्रशासन मन्द्रालर्को Covid Management Information System को 
ि्र्ाङ् कको आधारमा िर्ार पाररएको टववरण अनसुार स्थानीर् िहहरूलाई प्रचभलि काननु एवम ्स्वीकृि मापदण्ड 
बमोक्तजम खचय गने, खचयको लेखा राख् ने, लेखापरीक्षण गराउने र सो को प्रभिवेदन समेि गने गरी अनसूुची (१) मा 
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उल्लेख िए बमोक्तजमका ८३ स्थानीर् िहलाई प्राप् ि टववरणका आधारमा दामासाहीले कुल रु ५ करोड ५२ लाख 
३० हजार ३ सर् पचास र्स कोिबाट भनकासा ददने भनणयर् गररर्ो। 

ख) वीरगञ्ज महानगरपाभलकाले कोभिड १९ को संक्रमण, रोकथाम िथा भनर्न्द्रणका लाभग रकम माग गरेका सम्बन्द्धमा 
उि महानगरपाभलकामा क्वारेक्तन्द्टन र आईसोलेशन सेन्द्टर स्थापना गदाय लागेको र्थाथय खचयको टववरण िथा 
क्वारेक्तन्द्टनमा बसेका व्र्क्तिहरूको संख्र्ाको टववरण संघीर् माभमला िथा सामान्द्र् प्रशासन मन्द्रालर् माफय ि भलई 
आगामी बैठकमा पेश गने र अन्द्र् रकमका सम्बन्द्धमा स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर्सिँग समन्द्वर् गने। 

ग) कोिबाट साि वटै प्रदेशलाई टवभिन्न क्षमिाका आईसोलेशन सेन्द्टर भनमायण गनय ममयि िथा सधुार गरी सञ्चालन 
गनय, संक्रभमिहरूको भनर्भमि जािँच गरी आवश्र्किानसुार आईसोलेशनमा राखी उपचार गराउनका लाभग रकम 
भनकासा गररएकोमा सो रकमको खचयको टववरण माग गने। 

 

बैठक संख्र्ाः १० - २०७७/५/२, मंगलबार 

क) कोरोना संक्रमण रोकथाम, भनर्न्द्रण िथा उपचारका लाभग स्थानीर् िहहरूले स्थापना िथा व्र्वस्थापन गरी 
सञ् चालनमा रहेका क्वारेक्तन्द्टनहरूलाई भनधायररि मापदण्ड बमोक्तजम थप व्र्वक्तस्थि गनय क्वारेक्तन्द्टनमा बसेका 
व्र्क्तिहरूलाई बसोबास र खानटपनको व्र्वस्था भमलाउन िथा आवश्र्किा अनसुार भनजहरूको स्वास््र् जािँच गने 
लगार्िका कार्यका लाभग संघीर् माभमला िथा सामान्द्र् प्रशासन मन्द्रालर्को Covid Management Information 

System मा प्रटवटष्ट गरेको प्रमाक्तणि ि्र्ाङ् कको आधारमा िर्ार पाररएको टववरण बमोक्तजम स्थानीर् िहहरूलाई 
प्रचभलि काननु एवम ् स्वीकृि मापदण्ड बमोक्तजम खचय गने, खचयको लेखा राख्न,े लेखापरीक्षण गराउने र सोको 
प्रभिवेदन समेि गने गरी अनसूुची (१) मा उल्लेख िए बमोक्तजमको कूल रु. ४ करोड २० लाख ३९ हजार पािँच 
सर् पचास र्स कोिबाट भनकासा ददने साथै क्वारेक्तन्द्टनमा रहेका व्र्क्तिहरूको र्थाथयिा बझु्ने कार्य संघीर् माभमला 
िथा सामान्द्र् प्रशासन मन्द्रालर् र क्तजल्ला प्रशासन कार्ायलर्हरूबाट गने। 

ख) कोरोना संक्रमण रोकथाम, भनर्न्द्रण िथा उपचारको सन्द्दियमा टवभिन्न स्वास््र् संस्था िथा स्थानीर् िहले रकम 
भनकासाको भनक्तम्ि माग गरेको र िि ्बमोक्तजमको मागको सम्बन्द्धमा स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर् र अथय 
मन्द्रालर्बाट िएको भसफाररस समेिको आधारमा भनम्न अनसुारका भनकार्लाई प्रचभलि काननु एवम ्स्वीकृि 
मापदण्ड बमोक्तजम ििुानी गने, लेखा राख्न,े लेखापरीक्षण गराउने र सोको प्रभिवेदन समेि गने गरी देहार् अनसुारको 
रकम भनकासा गने।  

क) १० बेडको ४ िेक्तन्द्टलेटर सटहि आईसीरू् थप गरी सञ् चालन गनय प्रदेश नं. १ को धनकुटा र पािँचथर 
अस्पिाल, प्रदेश नं. २ को सलायही र रौिहट अस्पिाल, बागमिी प्रदेशको नवुाकोट र धाददङ अस्पिाल, 

गण्डकी प्रदेशको दमौली र लमजङु अस्पिाल, प्रदेश नं. ५ को कटपलवस्ि ुर अघायखािँची अस्पिाल, 
कणायली प्रदेशको कालीकोट र सल्र्ान अस्पिाल एवं सदूुर पक्तिम प्रदेशको महाकाली र टटकापरु 
अस्पिाल गरी १४ अस्पिाललाई रु.२ करोडका दरले रकम उपलधध गराउने।  

ख) PCR Machine सेट खररद िथा जडान गरी सञ् चालन गनय प्रदेश नं. १ को धनकुटा अस्पिाल, गण्डकी 
प्रदेशको धौलाभगरी अस्पिाल र प्रदेश नं. ५ को पाल्पा अस्पिाललाई रु. १ करोडका दरले रकम 
उपलधध गराउने।  

ग) COvid-19 संक्रमणको कारण महामारीको स्वरूप भलएको जोक्तखमजन्द्र् क्षेरको रूपमा रहेको पसाय 
क्तजल्लाको वीरगञ्ज महानगरपाभलका क्षेरमा रोकथाम, भनर्न्द्रण र उपचार प्रर्ोजनको लाभग वीरगञ्ज 
महानगरपाभलकालाई रू.३ करोड रकम उपलधध गराउने।  

घ) COvid-19 संक्रमणको कारण भछमेकी देश िारिबाट बददयर्ा क्तजल्लाक्तस्थि मधवुन नाका िै स्वदेश 
फकय ने नेपालीहरूको चाप उच्च रहेको र व्र्वक्तस्थि क्वारेक्तन्द्टनको अिावको कारणले संक्रमणको 
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जोक्तखम उच्च रहेको सन्द्दियमा व्र्वक्तस्थि क्वारेक्तन्द्टन भनमायण गनय बददयर्ा क्तजल्लाको मधवुन 
नगरपाभलकालाई रु १ करोड रकम उपलधध गराउने।  

बैठक संख्र्ाः ११ - २०७७/५/२१, आइिबार 

क) प्रचभलि काननु एवम ्स्वीकृि मापदण्ड बमोक्तजम ििुानी गने, लेखा राख्न,े लेखापरीक्षण गराउने र सोको प्रभिवेदन 
समेि गने गरी देहार् बमोक्तजमका अस्पिाल िथा पररिदलाई भनम्न प्रर्ोजनको भनक्तम्ि भनम्न बमोक्तजमको रकम र्स 
कोिबाट भनकासा गने।  

क) जाजरकोटको चौरजहारी अस्पिाल र दैलेख अस्पिाललाई स्वास््र् उपकरण खररद िथा ल्र्ाब 
व्र्वस्थापनको प्रभि अस्पिाल रु. ५० लाखका दरले जम्मा रू.१ करोड।  

ख) शहीद गंगालाल राटष्ट्रर् ह्रदर् केन्द्र बािँसबारीलाई कोभिड-१९ सिँग सम्बक्तन्द्धि उपकरण खररद गनय रु. १ करोड।  

ग) नेपाल स्वास््र् अनसुन्द्धान पररिद् काठमाण्डौलाई कोभिड-१९ िथा अन्द्र् स्वास््र् सम्बन्द्धी टविर्मा 
अनसुन्द्धान गने प्रर्ोजनको लाभग रू.२ करोड।  

घ) १० वटा िेक्तन्द्टलेटर सटहि १४ वटा ICU Bed स्थापना िथा व्र्वस्थापनका लाभग भर.टव.टव. क्तशक्षण 
अस्पिाललाई रू.५ करोड ७५ लाख।  

ङ) ५ वटा िेक्तन्द्टलेटर सटहि १४ वटा ICU Bed स्थापना िथा व्र्वस्थापनका लभग धभुलखेल अस्पिाललाई 
रू.२ करोड ८५ लाख।  

च) िेक्तन्द्टलेटर सटहिको २० वटा ICU Bed स्थापना िथा कोभिड-१९ सिँग सम्बक्तन्द्धि अन्द्र् स्वास््र् 
उपकरण खररद र व्र्वस्थापनका लाभग नेपाल प्रहरी अस्पिाललाई रु. ८ करोड ४० लाख।  

ख) Covid-19 का शंकास्पद िथा संक्रभमि व्र्क्तिहरूको उपचार गने देहार्का अस्पिालहरूलाई “कोरोना िाइरस 
संक्रमणको उपचार बापि अस्पिाललाई अनदुान उपलधध गराउन े सम्बन्द्धी आदेश, २०७७” बमोक्तजम खचय 
शोधिनाय स्वरूप देहार् बमोक्तजमको रकम प्रचभलि काननु र स्वीकृि मापदण्ड बमोक्तजम ििुानी गने, लेखा राख्न,े 

लेखापरीक्षण गराउने र सोको प्रभिवेदन समेि गने गरी भनकासा उपलधध गराउने।  

क) िरिपरु अस्पिाललाई रु. २ करोड ३३ लाख ६७ हजार, 
ख) काक्तन्द्ि बाल अस्पिाललाई रु. १ करोड ५५ लाख ७९ हजार, 
ग) राटष्ट्रर् ट्रमा सेन्द्टरलाई रु. १ करोड ३५ लाख ५ हजार, 
घ) िेरी अस्पिाललाई रू.१ करोड ६८ लाख ११ हजार, 
ङ) कणायली स्वास््र् टवज्ञान प्रभिष्ठानलाई रु. ५७ लाख ४२ हजार।  

ग) हाल सम्म अस्पिाल स्थापना िैनसकेका स्थानीर् िहहरूमा कम्िीमा ५ बेडको अस्पिाल सञ् चालन गने नेपाल 
सरकारको घोटिि नीभि कार्ायन्द्वर्न गनयका लाभग आवश्र्क बेड, उपकरण र जनशक्ति व्र्वस्थापन गनय र्सै साथ 
संलग्न अनसूुची (१) बमोक्तजमका ६४९ स्थानीर् िहहरूलाई प्रभि स्थानीर् िह रू.१० लाखका दरले जम्मा रु. 
६४ करोड ९० लाख र्स कोिबाट भनकासा ददने र र्सरी भनकासा िएको रकमको प्रचभलि काननु एवम ्स्वीकृि 
मापदण्ड बमोक्तजम ििुानी गने, लेखा राख्न,े लेखापरीक्षण गराउने र सोको प्रभिवेदन समेि गने दाटर्त्व सम्बक्तन्द्धि 
स्थानीर् िहको रहने। 

बैठक संख्र्ाः १२ - २०७७/७/२३, आइिबार 

१. ए.पी.एफ. अस्पिाललाई ICU, Waste Management System, Laundry र Oxygen Supply System लगार्ि 
वाडयहरूको व्र्वस्थापनका लाभग २५ लाख ११ हजार रुपैर्ािँ भनकासा ददने। 

२. धाददङ अस्पिालमा PCR मेभसन खररद िथा सञ्चालन गने प्रर्ोजनाथय एक करोड रुपैर्ािँ भनकासा ददने। 
३. मलुकुिरर कोरोना संक्रमणको दर बटढरहेको अवस्था र "कोरोना संक्रमण रोकथाम, भनर्न्द्रण िथा उपचार कोि" 

को रकम अपर्ायप्त हनु गएकाले कोरोना रोग रोकथाम िथा भनर्न्द्रणका लाभग प्रधानमन्द्री दैवी प्रकोप सहार्िा 
कोिमा रहेको रकमबाट एक अबय रुपैर्ािँ उपलधध गराउन प्रधानमन्द्री दैवी प्रकोप सहार्िा कोि सञ्चालक 
सभमभिलाई अनरुोध गने। 
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अनसूुची- ६ 

कोभिड अस्पिालहरूको प्रदेशगि टववरण 

 
SN Province Hospital 

HUB Hospital 

1.  Province 1 B.P Koirala Institute of Health Sciences 

2.  Province 1 Koshi Hospital 

3.  Province 1 Mechi Hospital 

4.  Province 1 Gajendra Narayan Singh Sagarmatha Hospital 

5.  Province 1 Janakpur Hospital 

6.  Province 1 Narayani Hospital 

7.  Bagmati TU Teaching Hospital 

8.  Bagmati Bir Hospital 

9.  Bagmati Bhaktapur Hospital 

10. Bagmati Civil Service Hospital 

11. Bagmati Patan Academy of Health Sciences 

12. Bagmati Shree Birendra Hospital 

13. Bagmati Bharatpur Hospital 

14. Bagmati Dhulikhel Hospital 

15. Gandaki Pokhara Health Science Academy Hospital 

16. Gandaki Dhaulagiri Hospital 

17. Province 5 Bheri Hospital 

18. Province 5 Lumbini Hospital 

19. Province 5 Rapti Academy of Health Sciences 

20. Province 5 Rapti Provincial Hospital 

21. Karnali Karnali Academy of Health Sciences 

22. Karnali Provincial Hospital, Surkhet 

23. Sudurpaschim Dadeldhura Hospital 

24. Sudurpaschim Mahakali Hospital 

25. Sudurpaschim Seti Hospital 

Provincial Hospitals (64) 

SN Province Hospital 

1.  Province 1 (13) Inaruwa Hospital 

2.  Province 1 Dhankuta Hospital 

3.  Province 1 Sankhuwasabha Hospital 

4.  Province 1 Bhojpur Hospital 

5.  Province 1 Terhathum Hospital 

6.  Province 1 Mechi Hospital 

7.  Province 1 Taplejung Hospital 

8.  Province 1 Panchthar Hospital 

9.  Province 1 Ilam Hospital 

10.  Province 1 Okhaldhunga Hospital 

11.  Province 1 Solukhumbhu Hospital 

12.  Province 1 Khotang Hospital 

13.  Province 1 Udaypur Hospital 

14.  Province 2 (6) Siraha Hospital 

15.  Province 2 Jaleshowr Hospital 

16.  Province 2 Sarlahi Hospital 

17.  Province 2 Kalaiya Hospital 

18.  Province 2 Rautahat Hospital 

19.  Province 2 Janakpur Hospital 
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SN Province Hospital 

20.  Bagmati (9) Sindhupalchowk Hospital 

21.  Bagmati  Charikot Hospital, Dolakha 

22.  Bagmati  Ramechhap Hospital 

23.  Bagmati  Sindhuli Hospital 

24.  Bagmati  Hetauda Pradeshik Hospital 

25.  Bagmati  Dhading Hospital 

26.  Bagmati  Bhaktapur Hospital 

27.  Bagmati  Trisuli Hospital 

28.  Bagmati  Rasuwa Hospital 

29.  Gandaki (10) Baglung Hospital 

30.  Gandaki Gorkha Hospital 

31.  Gandaki Lamgung Hospital 

32.  Gandaki Manang Hospital 

33.  Gandaki Myagdi Hospital 

34.  Gandaki Mustang Hospital 

35.  Gandaki Nawolpur Hospital 

36.  Gandaki Prabat Hospital 

37.  Gandaki Syangja Hospital 

38.  Gandaki Tanahu Hospital 

39.  Province 5 (10) Kapilbastu 

40.  Province 5 Nawolparasi 

41.  Province 5 Arghakhanchi Hospital 

42.  Province 5 Gulmi Hospital 

43.  Province 5 Palpa Hospital 

44.  Province 5 Rapti Provincial Hospital 

45.  Province 5 Pyuthan Hospital 

46.  Province 5 Rolpa Hospital 

47.  Province 5 Bardiya Hospital 

48.  Province 5 Rukum East Hospital 

49.  Karnali (8) Dailekh Hospital 

50.  Karnali Dolpa Hospital 

51.  Karnali Humla Hospital 

52.  Karnali Jajarkot Hospital 

53.  Karnali Kalikot Hospital 

54.  Karnali Mugu Hospital 

55.  Karnali Rukum West Hospital 

56.  Karnali Salyan Hospital 

57.  Sudurpaschim (8) Achham Hospital 

58.  Sudurpaschim Baitadi Hospital 

59.  Sudurpaschim Bajhang Hospital 

60.  Sudurpaschim Bajura Hospital 

61.  Sudurpaschim Darchula Hospital 

62.  Sudurpaschim Doti Hospital 

63.  Sudurpaschim Tikapur Hospital 

64.  Sudurpaschim Bayalpata hospital, Achham 

65.  Province 1 B.P Koirala Institute of Health Sciences, Dharan 

66.  Province 1 Birat Medical College, Biratnagar 

67.  Province 1 Nobel Medical College, Biratnagar 

68.  Province 2 Janaki Medical College, Janakpur 

69.  Province 2 National Medical College, Birgunj 

70.  Bagmati Chitwan Medical College, Chitwan 

71.  Bagmati College of Medical Science, Chitwan 

72.  Bagmati Kathmandu Medical College, Kathmandu 
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SN Province Hospital 

73.  Bagmati Nepal Medical College, Kathmandu 

74.  Bagmati Kist Medical College, Lalitpur 

75.  Bagmati KU Dhulikhel Hospital, Kavre 

76.  Bagmati Patan Academy of Health Science, Lalitpur 

77.  Bagmati TU Teaching Hospital, Kathmandu 

78.  Gandaki Gandaki Medical College, Pokhara 

79.  Gandaki Manipal Medical College, Pokhara 

80.  Gandaki Pokhara Academy of Health Science, Pokhara 

81.  Province 5 Lumbini Medical College, Palpa 

82.  Province 5 Nepalgunj Medical College, Banke 

83.  Province 5 Rapti Academy of Health Science, Dang 

84.  Province 5 Universal College of Medical Science, Bhairahawa 

85.  Province 5 Devdaha Medical College, Rupendhei 

86.  Karnali Karnali Academy of Health Science, Jumla 

SN Provience Hospital 

Level 1 Covid Hospital 

1.  Bagamati Ayurved Research and Training Center Hospital,Kritipur 

2.  Bagamati Kathmandu Medical College, Duwakot 3  

3.  Bagamati Corona Temporary Hospital (Bharatpur Hospital), Chitwan 

4.  Province 2 Temporary COVID Hospital (Koshi Hospital), Biratnagar  

5.  Province 2 Janaki Hospital 

6.  Gandaki Baglung Hospital  

7.  Gandaki Temporary COVID Hospital-Isolation Ward (Pokhara Academy of 

Health Science), Pokhara 

8.  Province 5 Rapti Academy of Health Sciences 

9.  Province 5 Rapti Provincial Hospital (Kendriya Ayurbed Bidhyapith, Beljhundi, Dang) 

10.  Province 5 Temporary COVID Hospital (Lumbini Hospital), Butwal 

11.  Province 5 Bhim Hospital, Bhairawa 

12.  Karnali Temporary COVID Hospital( Surkhet Hospital) 

13.  Sudurpaschim Achham Hospital 

Level 2 COVID Hospitals 

SN Province Hospital 

1.  

Bagamati 

Sukraraj Tropical and Infectious Disease Hospital 

2.  Patan Hospital 

3.  Nepal Armed Police Force Hospital 

4.  Bharatpur Hospital 

5.  Province 1 Koshi Hospital 

6.  Province 2 Narayani Hospital 

7.  Janakpur Hospital 

8.  Gandaki Pokhara Academy of Health Science- Hospital 

9.  Province 5 Lumbini Hospital, Butwal 

10.  Karnali Karnali Academy of Health Sciences 

11.  Karnali Surkhet Hospital 

12.  Sudurpaschim Seti Hospital 

Level 3 COVID Hospitals 

भस.नं. अस्पिाल 

१. टव.टप. कोइराला स्वास््र् टवज्ञान प्रभिष्ठान, धरान 

२. भर.टव. क्तशक्षण अस्पिाल, महाराजगंज, काठमाण्डौ 
३. नेपालगन्द्ज मेभडकल कलेज, कोहलपरु 
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अनसूुची- ७ 

कोभिड-१९ को टवश् वव्र्ापी संक्रमणको कारणबाट उत्पन्द् न असहज पररक्तस्थभिमा स्वदेश आउनै 
पने अवस्थामा रहेका नपेाली नागररकलाई स्वदेश आउन सहजीकरण गने सम्बन्द्धी आदेश, 

2077 

 

प्रस्िावनाः कोभिड-19 को टवश् वव्र्ापी संक्रमणको कारणबाट उत्पन्द् न असहज पररक्तस्थभिका कारण स्वदेश आउनैपने 
अवस्थामा रहेका नेपाली नागररकलाई महामारी फैभलन नददने गरी संक्रमणबाट सरुक्तक्षि रूपमा स्वदेश आउने, 
क्वारेक्तन्द्टनमा बस्ने, स्वास््र् परीक्षण एवं स्वास््र् सरुक्षासम्बन्द्धी मापदण्ड पालना गने सम्बन्द्धमा आवश्र्क व्र्वस्था 
गनय वाञ्छनीर् िएकोले, 

संक्रामक रोग ऐन, 2020 को दफा 2 ले ददएको अभधकार प्रर्ोग गरी नेपाल सरकारले देहार्को आदेश जारी 
गरेको छ। 
१. संक्तक्षप्त नाम र प्रारम्िः (1) र्स आदेशको नाम “कोभिड-19 को टवश् वव्र्ापी संक्रमणको कारणबाट उत्पन्द् न 

असहज पररक्तस्थभिमा स्वदेश आउनैपने अवस्थामा रहेका नेपाली नागररकलाई स्वदेश आउन सहजीकरण गने 
सम्बन्द्धी आदेश, 2077” रहेको छ। 

(2) र्ो आदेश िरुुन्द्ि प्रारम्ि हनेुछ। 
(3) र्ो आदेश नेपाल सरकारबाट अको आदेश जारी निएसम्म बहाल रहनेछ। 

२. प्रवेश टवन्द्दसुम्बन्द्धी व्र्वस्थाः (१) िारिबाट स्थल मागय हुिँदै स्वदेश आउने नेपालीको लाभग नेपाल-िारि 
सीमाका देहार्का प्रवेश टवन्द्द ुिोटकएको छः- 

(क) पशपुभिनगर (इलाम) 

(ख) काकडभिट्टा (झापा) 

(ग) रानी (मोरङ) 

(घ) कुनौली (सप्तरी) 

(ङ) ठाडी (भसराहा) 

(च) माडर (भसराहा) 

(छ) भिट्टामोड (महोत्तरी) 

(ज)  मलंगवा (सलायही) 

(झ) गौर (रौिहट) 

(ञ) वीरगञ्ज (पसाय) 

(ट) महेशपरु (नवलपरासी पक्तिम) 

(ठ) वेलटहर्ा (रूपन्द्देही) 

(ड) िौभलहवा (कटपलवस्ि)ु 

(ढ) कृष्णनगर (कटपलवस्ि)ु 

(ण) जमनुाह (बािँके) 

(ि) सरुजपरु, गलुररर्ा (बददयर्ा) 

(थ) गौरीफन्द्टा (कैलाली) 

(द) गड्डाचौकी (कञ्चनपरु) 

(ध) झलुाघाट (बैिडी) 

(न) दाच ुयला (दाच ुयला) 
(2) िारि बाहेकका मलुकुबाट स्वदेश आउने नेपाली नागररकलाई देहार्को प्राथभमकिाका आधारमा स्वदेश आउने 
व्र्वस्था भमलाइनेछः- 

(क) सजार्बाट आममाफी पाएका, 
(ख) भडटेन्द्सन सेन्द्टरमा रहेका र हाल नेपाल आउन अनमुभि प्राप् ि िएका, 
(ग) जनुसकैु कारणले वटहगयमन भिसामा रहेका, 
(घ) आफन्द्िको मतृ्र् ुिई काजटक्रर्ाका लाभग नेपाल आउनपुने, 
(ङ) श्रम करार अवभध समाप्त िएका वा रोजगारी गमुाएका, 
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(च) कोभिड बाहेक अन्द्र् कारणबाट गम्िीर स्वास््र् अवस्था िएका, 
(छ) सतु्केरी िथा गियविी मटहला, 
(ज) बालबाभलका, ज्र्ेष्ठ नागररक र अपाङ्गिा िएका, 
(झ) सरकारी सेवामा रही अध्र्र्न वा िाभलममा गएका, 
(ञ) अध्र्र्न समाप्त िएका टवद्याथी, 
(ट) नेपाल आउन पने अवस्थामा रहेका अध्र्र्नरि टवद्याथी, 
(ठ) पाररवाररक पनुभमयलनका लाभग गएका, 
(ड) कम्पनीबाट रोजगारी सटहि टवदा सटुवधा पाएका, 
(ढ) अन्द्िरायटष्ट्रर् संघ संस्थामा कार्यरि रहेका नेपाल आउन ुपने अवस्थाका, र 

(ण) पर्यटक िथा व्र्ापाररक भिसामा गएका। 
३. टववरण िर्ार गनुयपनेः (1) दफा 2 को उपदफा (१) बमोक्तजमका सीमा नाकामा आएका नेपाली नागररकको 

प्रदेश, क्तजल्ला र पाभलकागि टववरण स्थानीर् प्रशासनले िर्ार गरी सम्बक्तन्द्धि प्रदेश सरकार िथा स्थानीर् 
िहलाई अटवलम्ब उपलधध गराउन ुपनेछ। 

(2) िारि बाहेकका मलुकुबाट नेपाल आउनेहरूको प्रदेश, क्तजल्ला र पाभलकागि टववरण टवदेशक्तस्थि 
सम्बक्तन्द्धि नेपाली भनर्ोगले िर्ार गरी परराष्ट्र मन्द्रालर्माफय ि स्वास््र् िथा जनसङ्ख्र्ा मन्द्रालर्; गहृ 
मन्द्रालर्; संस्कृभि, पर्यटन िथा नागररक उड्डर्न मन्द्रालर् र कोभिड-19 संकट व्र्वस्थापन केन्द्रलाई 
उपलधध गराउन ुपनेछ। 

(३) उपदफा (२) बमोक्तजमको टववरणमा आफ्नै खचयमा िोटकएको होटल क्वारेक्तन्द्टनमा बस्ने वा 
स्थानीर् िहले व्र्वस्था गरेको क्वारेक्तन्द्टनमा बस्ने व्र्होरासमेि खुलेको हनुपुनेछ। 

(4) हवाई उडानबाट स्वदेश आउने व्र्क्तिले हवाई उडान गनुय अक्तघ कोभिड संक्रमण निएको 
स्वास््र् परीक्षण (पीसीआर./आर.भड.टी./अन्द्र् परीक्षण) को प्रमाण साथमा राख्न ुपनेछ। 

(5) दफा 2 को उपदफा (2) बमोक्तजमको प्राथभमकिा क्रममा रहेका नेपाली नागररकलाई स्वदेश 
आउन एक ददनमा एक मलुकुबाट एक उडानका दरले एक ददनमा कुल दश उडानको अनमुभि ददन 
सटकनेछ। 

िर, कुनै मलुकुबाट र्ार ुआउने अवस्था नरहेमा एक ददनमा कुल दश उडानमा नबढ्ने गरी बढी 
र्ार ुसङ्ख्र्ा िएका मलुकुबाट थप उडान गनय अनमुभि ददन बाधा पने छैन। 

४. होक्तल्डङ्ग सेन्द्टरसम्बन्द्धी व्र्वस्थाः (1) िारिबाट आउनेहरूका लाभग दफा २ को उपदफा (१) बमोक्तजमका 
नाकाहरूको प्रवेश टवन्द्द ुनक्तजकको टवद्यालर् वा सामदुाटर्क िवन वा किडय हल वा पाटी प्र्ालेस वा अन्द्र् 
उपर्िु खुला स्थान छनौट गरी होक्तल्डङ्ग सेन्द्टरको व्र्वस्था गररनेछ। 

(2) िारि बाहेक अन्द्र् मलुकुबाट आउनेहरूका लाभग काठमाडौंको चक्रपथ आसपासका उपर्िु 
पाटी प्र्ालेसहरूमा प्रदेशगि रूपमा कम्िीमा एउटा होक्तल्डङ्ग सेन्द्टरको व्र्वस्था गररनेछ। 

(3) उपदफा (1) र (2) बमोक्तजमको होक्तल्डङ्ग सेन्द्टर नेपाली सेना िथा क्तजल्ला कोभिड-१९ संकट 
व्र्वस्थापन केन्द्रको सहर्ोगमा सम्बक्तन्द्धि स्थानीर् प्रशासनले िोक्नेछ। 

(4) िारिबाट आउनेहरूलाई सीमा नाकाको प्रवेश टवन्द्दमुा व्र्वस्था गररएको सवारी साधनबाट र 
िारि बाहेक अन्द्र् मलुकुबाट आउनेलाई अध्र्ागमन िथा िन्द्सारसम्बन्द्धी प्रटक्रर्ा पूरा गरी प्रदेशगि रूपमा 
व्र्वस्था गररएका बसबाट नेपाली सेनाको संर्ोजकत्वमा सोझै होक्तल्डङ्ग सेन्द्टरमा लभगनेछ। 
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(5) िारिबाट आउनेलाई होक्तल्डङ्ग सेन्द्टरमा र अन्द्र् मलुकुबाट आउनेलाई टवमानस्थल आगमन 
कक्षमा स्वास््र् स्वघोिणा फाराम िनय लगाई भनजको ज्वरो मापन गररनेछ। 

 (६) एक सर् दशमलव चार भडग्री फरेनहाइट (100.40एफ.) िन्द्दा बढी ज्वरो आएकालाई 
आईसोलेशन कक्षमा लैजाने र अन्द्र्लाई नेपाली सेनाको संर्ोजकत्वमा सम्बक्तन्द्धि क्तजल्ला सदरमकुामसम्म 
परु् र्ाउने व्र्वस्था गररनेछ। 

(७) होक्तल्डङ्ग सेन्द्टरमा रहेकाको पाभलकागि टववरण िर्ार गररने र टे्रभसङ सहजिाका लाभग भनजको 
मोवाइल नम्बर भलइनेछ। मोवाइल नम्बर निएकालाई भनःशलु्क भसम काडय उपलधध गराइनेछ। मोवाइल 
नम्बर िएका र भसम काडय उपलधध गराइएकालाई आफ्नो मोवाइल फोन ित्कालै चालू गराई कम्िीमा 
साठी ददनसम्म अभनवार्य रूपमा प्रर्ोगमा ल्र्ाउन ुपनेछ। 

(८) िारि र िेस्रो मलुकुबाट आएकाले आफ्नो मोबाइलमा स्वास््र् िथा जनसङ्ख्र्ा मन्द्रालर्को 
“हाम्रो स्वास््र्” एप डाउनलोड गरी क्वारेक्तन्द्टनमा रहिँदाको अवभधमा भनर्भमि रूपमा स्वास््र् टववरण 
अद्यावभधक गनुय पनेछ। 

(९) नेपाल आउनेले िोटकएका स्वास््र् सरुक्षासम्बन्द्धी मापदण्ड पालना गनुय पनेछ। 
(10) सीमा नाका नक्तजक रहने होक्तल्डङ्ग सेन्द्टरको व्र्वस्थापन सम्बक्तन्द्धि प्रदेश सरकारले िोकेको 

मन्द्रीको सपुररवेक्षणमा प्रदेश िथा क्तजल्ला कोभिड-१९ संकट व्र्वस्थापन केन्द्रको संर्ोजन एवं स्थानीर् 
प्रशासनको सहर्ोगमा नेपाली सेनाले गनेछ। 

(11) काठमाडौंको चक्रपथ आसपासका होक्तल्डङ्ग सेन्द्टरको व्र्वस्थापन प्रदेशसिँग समन्द्वर् गनय 
क्तजम्मेवारी िोटकएका नेपाल सरकारका मन्द्रीको सपुररवेक्षणमा कोभिड-१९ संकट व्र्वस्थापन केन्द्रको 
संर्ोजन एवं स्थानीर् प्रशासनको सहर्ोगमा नेपाली सेनाले गनेछ। 

(12) होक्तल्डङ्ग सेन्द्टरमा आवश्र्क प्रटक्रर्ा पूरा िएपभछ होटल क्वारेक्तन्द्टनमा बस्नेलाई भसधै व्र्वस्था 
गररएको होटलमा र स्थानीर् िहको क्वारेक्तन्द्टनमा बस्नेलाई सम्बक्तन्द्धि क्तजल्लासिँग समन्द्वर् गरी क्तजल्लागि 
रूपमा छुयाइएका र्ािार्ािका साधनबाट क्तजल्ला सदरमकुामसम्म परु् र्ाइनेछ। क्तजल्ला सदरमकुाममा 
स्थानीर् िहले र्सरी आउनेलाई क्तजम्मा भलई िोटकएको क्वारेक्तन्द्टनमा राख्न ुपनेछ। 

(1३) सीमा प्रवेश टवन्द्ददेुक्तख होक्तल्डङ्ग सेन्द्टर हुिँदै सम्बक्तन्द्धि स्थानीर् िहले व्र्वस्थापन गरेको 
क्वारेक्तन्द्टनसम्म जाने र्ािार्ािको समन्द्वर् सम्बक्तन्द्धि प्रदेश सरकारले गनेछ। 

(1४) भरिवुन अन्द्िरायटष्ट्रर् टवमानस्थलदेक्तख होक्तल्डङ्ग सेन्द्टरसम्मको र्ािार्ािको समन्द्वर् कोभिड-१९ 
संकट व्र्वस्थापन केन्द्रले र होक्तल्डङ्ग सेन्द्टर हुिँदै होटल क्वारेक्तन्द्टन वा सम्बक्तन्द्धि स्थानीर् िहले व्र्वस्थापन 
गरेको क्वारेक्तन्द्टनसम्म जाने र्ािार्ािको समन्द्वर् सम्बक्तन्द्धि प्रदेश सरकारले गनेछ। 

(15) र्स दफाको प्रर्ोजनको लाभग सवारी साधनको व्र्वस्था नेपाल प्रहरीको ट्राटफक महाशाखाले 
र्ािार्ाि व्र्वस्था टविागसिँग समन्द्वर् गरी भमलाउनेछ। 

५. क्वारेक्तन्द्टन व्र्वस्थापनः (१) स्थानीर् िहले स्वीकृि क्वारेक्तन्द्टन मापदण्ड अनरुूप क्वारेक्तन्द्टनको व्र्वस्थापन 
गनुय पनेछ। 

(2) स्थानीर् िहले व्र्वस्थापन गरेका क्वारेक्तन्द्टनमा बस्नेको लक्तजटष्टक, खानटपनलगार्ि अन्द्र् 
आवश्र्क व्र्वस्था सोही स्थानीर् िहले गनेछ। 
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(३) प्रदेश कोभिड-१९ संकट व्र्वस्थापन केन्द्र, क्तजल्ला कोभिड-१९ संकट व्र्वस्थापन केन्द्र र 
स्थानीर् कोभिड-१९ संकट व्र्वस्थापन केन्द्रको समन्द्वर् र सहकार्यमा नेपाली सेनाले काठमाडौं उपत्र्का 
र मलुकुका टवभिन्द् न स्थानमा रहेका क्वारेक्तन्द्टनहरूको सञ्चालन, भनर्न्द्रण र भनदेश गनेछ। 

(4) क्वारेक्तन्द्टनमा बस्दा स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर्ले िोके बमोक्तजमको स्वास््र् सरुक्षासम्बन्द्धी 
मापदण्डको पालना गनुय पनेछ। 

(5) परराष्ट्र मन्द्रालर्ले उपलधध गराएको टववरणको आधारमा संस्कृभि, पर्यटन िथा नागररक उड्डर्न 
मन्द्रालर्को सपुररवेक्षण र नेपाली सेनाको समन्द्वर्मा स्थानीर् प्रशासनले िोकेका क्षेरमा होटल क्वारेक्तन्द्टनको 
व्र्वस्था गनेछ। 

(6) आपिकालीन व्र्वस्थाका लाभग सहरी टवकास मन्द्रालर्ले आवश्र्क ममयि सधुार गरी नेपाल 
टवद्यिु प्राभधकरणको खररपाटीक्तस्थि िालीम केन्द्रमा िीन सर्, इचंग ु नारार्ण आवास क्षेरमा चार सर्, 

मनमोहन अस्पिाल, दहचोकमा पािँच सर् र के.एम.सी., दवुाकोटमा पािँच सर् क्वारेक्तन्द्टन बेड िर्ार गरी 
प्रर्ोग गनय भमल्ने अवस्थामा राख्न ुपनेछ। 

(7) स्थानीर् िहको क्वारेक्तन्द्टन र होटल क्वारेक्तन्द्टनमा चौध ददन व्र्िीि गरेको व्र्क्तिले स्वास््र् 
िथा जनसङ्ख्र्ा मन्द्रालर्ले िोके बमोक्तजमको स्वास््र् सरुक्षासम्बन्द्धी प्रोटोकलको पालना गनुय पनेछ। 
स्वास््र् िथा जनसङ्ख्र्ा मन्द्रालर्ले िोके बमोक्तजम स्वास््र् परीक्षण िएपभछ थप साि ददन होम 
क्वारेक्तन्द्टनमा बस्न ुपनेछ। 

६. शव व्र्वस्थापनः (१) रोजगारीको भसलभसलामा टवदेशमा मतृ्र् ुिई कोभिड-१९ को महामारीको कारणले 
अन्द्िरायटष्ट्रर् उडान रोटकई नेपाल ल्र्ाउन नसटकएको शव परराष्ट्र मन्द्रालर् र श्रम, रोजगार िथा सामाक्तजक 
सरुक्षा मन्द्रालर्ले चाटयडय उडान िएका बखि ल्र्ाउने व्र्वस्था भमलाउन ुपनेछ। र्सरी ल्र्ाइएका शव 
सम्बक्तन्द्धि मृिकको पररवारलाई बझुाउने व्र्वस्था श्रम, रोजगार िथा सामाक्तजक सरुक्षा मन्द्रालर्ले गनुय 
पनेछ। 

७. खचय व्र्वस्थापनः (१) र्ो आदेश कार्ायन्द्वर्न गनय लाग्ने खचयको व्र्वस्थापन देहार्बमोक्तजम गररनेछः- 

(क) स्थानीर् िहले व्र्वस्थापन गने क्वारेक्तन्द्टनको बन्द्दोबस्िी एवं क्वारेक्तन्द्टनमा रहिँदाको अवभधको 
खानाका लाभग नेपाल सरकारले प्रभिददन प्रभिव्र्क्ति एक सर् पचहत्तर रुपैर्ािँका दरले चौध 
ददनमा नबढ्ने गरी सम्बक्तन्द्धि स्थानीर् िहलाई उपलधध गराउने छ। 

(ख) होक्तल्डङ्ग सेन्द्टरको िाडा नेपाल सरकारले व्र्होने छ। 
(ग) िारि बाहेक अन्द्र् मलुकुबाट आउनेले हवाई उडान खचय र होटल क्वारेक्तन्द्टन खचय लगार्िका 

सम्पूणय खचय आफैले व्र्होनुय पनेछ। 
िर, सम्बक्तन्द्धि श्रम गन्द्िव्र् मलुकुले वा रोजगारदािा कम्पनीले वा नेपाल क्तस्थि म्र्ानपावर कम्पनीले 

हवाई उडान, र्ािार्ाि, होटल क्वारेक्तन्द्टन लगार्िका खचयमध्र्े केही वा सबै खचय व्र्होने िएमा 
बािँकी खचय मार सम्बक्तन्द्धि व्र्क्तिले व्र्होनुय पनेछ। 

(घ) िारिबाट आउनेले प्रवेश टवन्द्ददेुक्तख होक्तल्डङ्ग सेन्द्टर हुिँदै स्थानीर् िहले व्र्वस्थापन गरेको 
सम्बक्तन्द्धि क्वारेक्तन्द्टनसम्म र अन्द्र् मलुकुबाट आउनेले टवमानस्थलबाट होक्तल्डङ्ग सेन्द्टर हुिँदै 
क्वारेक्तन्द्टन होटल वा स्थानीर् िहले व्र्वस्थापन गरेको सम्बक्तन्द्धि क्वारेक्तन्द्टनसम्मको र्ािार्ाि 
खचय व्र्क्ति स्वरं्ले व्र्होनुय पनेछ। 
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(ङ) मिृकको शव ल्र्ाउने खचय सम्बक्तन्द्धि रोजगारदािा कम्पनीले व्र्होनुय पनेछ िर टवशेि 
पररक्तस्थभिमा शव ल्र्ाउिँदा लाग्ने खचय वैदेक्तशक रोजगार प्रवद्धयन कोिबाट व्र्होनय सटकनेछ। 

(2) उपदफा (1) बमोक्तजम नेपाल सरकारले व्र्होने िनी उल्लेख िएको खचय कोरोना संक्रमण 
रोकथाम, भनर्न्द्रण िथा उपचार कोि, केन्द्रीर् िथा क्तजल्ला टवपद् व्र्वस्थापन कोि र वैदेक्तशक रोजगार 
प्रवद्धयन कोिबाट व्र्होररने छ। 

(3) र्स दफा बमोक्तजम स्थानीर् िहबाट िएको खचयको टववरण स्थानीर् िहले प्रदेश सरकार र 
संघीर् माभमला िथा सामान्द्र् प्रशासन मन्द्रालर्माफय ि नेपाल सरकारलाई उपलधध गराउन ुपनेछ। 

८. प्रदेश सरकारसिँग समन्द्वर्ः (1) र्स आदेशको कार्ायन्द्वर्नको लाभग नेपाल सरकारका देहार्का मन्द्रीबाट 
देहार्का प्रदेश सरकारसिँग समन्द्वर् हनेुछः- 

(क) मन्द्री, ऊजाय, जलस्रोि िथा भसिँचाइ  - प्रदेश नं. ५, 
(ख) मन्द्री, वन िथा वािावरण - कणायली प्रदेश, 
(ग) मन्द्री, श्रम, रोजगार िथा सामाक्तजक सरुक्षा  - प्रदेश नं. २, 
(घ) मन्द्री, िभूम व्र्वस्था, सहकारी िथा गररबी भनवारण  - गण्डकी प्रदेश, 
(ङ) मन्द्री, खानेपानी - सदूुर पक्तिम प्रदेश, 
(च) मन्द्री, िौभिक पूवायधार िथा र्ािार्ाि - प्रदेश नं. १, 
(छ) मन्द्री, मटहला बालबाभलका िथा जेठ नागररक  - वाग्मिी प्रदेश। 
(2) समन्द्वर्किाय मन्द्रीको क्तजम्मेवारी देहार्बमोक्तजम हनेुछः- 

(क) िारि बाहेक अन्द्र् मलुकुबाट हवाई मागय िई भरिवुन अन्द्िरायटष्ट्रर् टवमानस्थलबाट नेपाल प्रवेश 
गनेलाई काठमाडौं उपत्र्काभिर प्रदेशगि रूपमा िोटकएका होक्तल्डङ्ग सेन्द्टरमा जम्मा गराई 
आवश्र्क स्वास््र् जािँचपभछ सम्बक्तन्द्धि प्रदेशिफय  स्थल मागयबाट पठाउन आवश्र्क समन्द्वर् 
गने, 

(ख) िारि िफय बाट स्थल मागय हुिँदै नेपाल प्रवेश गनेको र्ािार्ाि िथा क्वारेक्तन्द्टन र अन्द्र् आवश्र्क 
टविर्मा समन्द्वर् र सहर्ोग गने, 

(ग) प्रदेश सरकार र स्थानीर् िहहरूबाट कोभिड-१९ को संक्रमण रोकथाम, भनर्न्द्रण िथा 
उपचारका भसलभसलामा सञ्चाभलि, सम्पाददि कार्यको अनगुमन र भनर्मन गने, 

(घ) र्स दफाबमोक्तजम िए गरेका कामको टववरण प्राप् ि गरी नेपाल सरकार, मक्तन्द्रपररिद् समक्ष 
प्रभिवेदन पेश गने। 

९. प्रदेश सरकारबाट समन्द्वर्ः िारि िथा अन्द्र् मलुकुबाट नेपाल प्रवेश गरी क्तजल्ला सदरमकुाममा ल्र्ाइएका 
नागररकलाई सम्बक्तन्द्धि स्थानीर् िहको क्वारेक्तन्द्टनसम्म परु् र्ाउने र क्वारेक्तन्द्टन अवभधिर आवश्र्क 
व्र्वस्थापनका लाभग सहर्ोग र समन्द्वर् गने कार्यका लाभग प्रदेश सरकारबाट एकजना मन्द्री िोटकनेछ। 

१०. समग्र कार्यको सञ्चालन, अनगुमन, भनर्न्द्रण र भनदेशनः र्स आदेशमा उक्तल्लक्तखि कार्यहरूको समग्र सञ्चालन, 

अनगुमन, भनर्न्द्रण र भनदेशन कोभिड-१९ संकट व्र्वस्थापन केन्द्रबाट हनेुछ। 
११. आदेश उल्लङ् घन गनेलाई कारबाही हनेुः र्स आदेशको उल्लङ् घन गने कुनै पभन व्र्क्तिलाई संक्रामक रोग 

ऐन, २०२० िथा अन्द्र् प्रचभलि काननुबमोक्तजम कारबाही हनेुछ। 
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अनसूुची -८ 
कूटनीभिक पहल 

 

१.  उच्च िहमा िएका कूटनीभिक पहलहरू 

• सम्माननीर् राष्ट्रपभिज्रू्ले महामारीको प्रारक्तम्िक समर्मा चीन लगार्ि इटली,फ्रान्द्स,जमयनी,बेलार्ि,स्पेन आदद 
मलुकुहरूमा आफ्ना समकक्षीहरूलाई पर पठाई महामारी टवरुद्धको अभिर्ानमा आफ्नो ऐक्र्वद्धिा जनाउिँदै नेपाली 
नागररकहरूको उक्तचि संरक्षणका लाभग अनरुोध गनुयिएको। 

• सम्माननीर् राष्ट्रपभिज्रू्ले ८ अटप्रलका ददन बेलार्िी महारानीलाई एक पर पठाइय अस्पिाल िनाय िएका बेलार्िका 
प्रधानमन्द्रीको शीघ्र स्वास््र् लािको कामना गनुयिएको। ित्पिाि सम्माननीर् प्रधानमन्द्रीले १५ अटप्रलमा भडस्चाजय 
िएका बेलार्िी प्रधानमन्द्रीलाई शिुकामना ददनहुुिँदै र्स महामारीको सन्द्दियमा दईु मलुकुबीचको सहर्ोगका बारेमा 
उल्लेख गनुयिएको। 

• सम्माननीर् राष्ट्रपभिज्रू्ले २७ अटप्रल का ददन जनवादी गणिन्द्र चीनका राष्ट्रपभिसिँग टेभलफोन वािाय गनुयिइय चीनले 
कोभिड-१९ भनर्न्द्रणमा चालेका दररला कदमहरू र टवश् वका अन्द्र् मलुकुहरूलाई प्रदान गरेको सहर्ोग र सहकार्यको 
प्रशंसा गनुयका साथै चीनबाट नेपाललाई प्राप् ि अत्र्ावश्र्क औिभध िथा उपकरणहरू लगार्िका सहर्ोगको लाभग 
हाददयक धन्द्र्वाद व्र्ि गनुयिर्ो। क्तचभनर्ािँ राष्ट्रपभिले नेपालले चालेका कदमहरूको प्रशंसा गदै आगामी ददनहरूमा 
नेपाललाई र्स महामारीसिँग लड्न सहर्ोग जारी राख् ने आश् वासन व्र्ि गनुयिएको। 

• सम्माननीर् प्रधानमन्द्रीज्रू्ले िारिीर् प्रधानमन्द्री महामटहम श्री नरेन्द्र मोदीसिँग १० अटप्रलका ददन टेभलफोन वािाय 
गरी कोभिड-१९ महामारीका टवरुद्ध िइरहेको प्रर्ासलाई अझ िीब्रिा ददने िथा दवुै देशको सीमा के्षरमा रहेका एक 
अकायका नागररकहरूको टहि िथा स्वास््र्का बारेमा छलफल गनुयिएको। साथै उि अवसरमा सम्माननीर् 
प्रधानमन्द्रीज्रू्ले नेपालमा िारिबाट मेभडकल सामग्री िथा अत्र्ावश्र्क वस्िहुरूको भनवायध आपूभिय िइरहेकोमा िारिीर् 
प्रधानमन्द्रीलाई धन्द्र्वाद दददै र्सलाई भनरन्द्िरिा ददनपुनेमा जोड ददनिुएको। 

• सम्माननीर् प्रधानमन्द्री र अमेररकीराष्ट्रपभिवीच २७ अटप्रलका ददन कोरोना महामारीका सन्द्दियमा नेपाल अमेररका 
सम्बन्द्ध लगार्िका टविर्मा पर आदानप्रदान िएको। 

• सम्माननीर् प्रधानमन्द्रीज्रू्ले किारका प्रधानमन्द्री(२३ अटप्रल), र्एुईका र्वुराज (६ अटप्रल),बहराइनका प्रधानमन्द्री 
(४ अटप्रल), ओमानका उपप्रधानमन्द्री (८ अटप्रल), कुवेिका प्रधानमन्द्री (७ अटप्रल), साइप्रसका राष्ट्रपभि (२२ अटप्रल) 
र इजरार्लका राष्ट्रपभिसिँग (३० अटप्रल) मा टेभलफोन संवाद गरी िी देशहरूमा रहेका नेपालीहरूको स्वास््र् र 
सामाक्तजक सरुक्षा िथा समग्र कल्र्ाणको लाभग टवशेि अनरुोध गनुयिएको। िी मलुकुहरूबाट नेपाली नागररकहरूलाई 
टवना िेदिाव स्वास््र् उपचार र हेरटवचार गररने आश् वासन प्राप्त िएको। 

२.  परराष्ट्र मन्द्रालर्बाट िएका पहलहरू 

क.  माननीर् परराष्ट्र मन्द्रीज्र्ूबाट टवभिन्नमलुकुका आफ्ना समकक्षीहरूसिँग िएको टेभलफोन/भिभडर्ोवािायहरू 

• २० माचयका ददन िारिका आफ्ना समकक्षीसिँग टेभलफोन वािाय गनुयिइय दइुय देशले अवलम्बन गरेका उपार्हरू िथा 
आ-आफ्ना नागररकहरूको र्थास्थानमा सरुक्षा िथा हेरटवचार गनेसम्बन्द्धी टवचारको आदानप्रदान गनुयिएको। 

• २२ माचयका ददन पाटकस्िानका आफ्ना समकक्षीसिँग टेभलफोन वािाय गरी कोभिड-१९ रोकथामको टविर्मा टवचारको 
आदानप्रदान गनुयिएको।  

• ३ अटप्रलका ददन बेलार्िका Minister of South Asia and Commonwealth सिँग फोन वािाय गरी बेलार्िमा रहेका 
नेपाली समदुार्को स्वास््र् सरुक्षा र उपचारका लाभग टवशेि ध्र्ान परु् र्ाउन बेलार्ि सरकारलाई अनरुोध गनुयिएको। 

• ६ अटप्रल २०२० का ददन अषे्ट्रभलर्ाका आफ्ना समकक्षीसिँग टेभलफोन वािाय गरी नेपालमा रहेका अषे्ट्रभलर्न नागररक 
र अषे्ट्रभलर्ामा रहेका नेपाली नागररकहरूलाई कोभिड-१९ वीच प्राप्त आपसी सहर्ोगका लाभग धन्द्र्वाद ददिँदै अषे्ट्रभलर्ामा 
रहेका नेपालीहरूको स्वास््र् सरुक्षा र सहर्ोगको लाभग अनरुोध गनुयिएको। 
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• ९ अटप्रलका ददन साउदी अरबका परराष्ट्र मन्द्रीसिँग टेभलफोन वािाय गरी कोभिड-१९ को अप्ठेरो पररक्तस्थभिमा साउदी 
सरकारले नेपाली कामदारहरूलाई परु् र्ाएको हेरचाहको लाभग धन्द्र्वाद ददिँदै नेपालीकामदारहरूको टहि रक्षा, टवशेि 
गरी सामाक्तजक सरुक्षा िथा स्वास््र् सरुक्षाका लाभग अनरुोध गनुयिएको।साउदी परराष्ट्रमन्द्रीले नेपाली कामदारहरूलाई 
उनीहरूको कामको सरुक्षा लगार्ि आवश्र्क स्वास््र् िथा सामाक्तजक सरुक्षा प्रदान गने आश् वासन ददनिुएको। 

• १३ अटप्रलका ददन जनवादी गणिन्द्र चीनका स्टेट काउक्तन्द्सलर िथा परराष्ट्र मन्द्रीसिँग टेभलफोन वािाय गरी दवुै 
देशहरूले कोभिड-१९ भनर्न्द्रणमा गरररहेका प्रर्ासहरूको सम्बन्द्धमा टवचार आदानप्रदान गनुयिएको। सो अवसरमा 
क्तचभनर्ािँ पक्षबाट नेपाल सरकारले चालेका कदमहरूको प्रशंसा गदै नेपाललाई चीन सरकारको सहर्ोग जारी रहने 
जानकारी ददनिुएको। माननीर् परराष्ट्रमन्द्रीज्रू्ले सरकार-सरकार टवभधबाट मेभडकल सामग्री खरीदका लाभग चीन 
सरकारको सहर्ोग िथा सहजीकरणका लाभग अनरुोध गनुयिएकोमा क्तचभनर्ािँ परराष्ट्रमन्द्रीले र्समा चीनको सहर्ोग 
रहने आश् वासन ददनिुएको। 

• २३ अटप्रलका ददन श्रीलंकाका आफ्ना समकक्षीसिँग टेभलफोन संवाद गरी कोभिड-१९सिँग लड्ने उपार्हरूका सम्बन्द्धमा 
टवचारको आदानप्रदान गनुयिएको। 

• २७ अटप्रलका ददन अमेररका टवदेश मन्द्रीसिँग आ-आफ्ना देशका नागररकहरूको टहि रक्षा गने टविर्मा पर 
आदानप्रदान िएको। 

ख.  माननीर् परराष्ट्र मन्द्रीज्र्ूबाट नेपाली राजदूिहरू, गैर आवासीर् नेपालीहरू र भमभडर्ाहरूसिँग िएका भिभडर्ो कन्द्फरेन्द्सहरूः 
• २३ माचयमा साउदी अरब, र्एुई, ओमान, किार, कुवेि, बहराइन र इक्तजप्टमा रहेका िथा २५माचय मा मलेभसर्ा, 

जापान,दक्तक्षण कोररर्ा, इजरार्ल र दक्तक्षण अटफ्रकामा रहेका नेपाली राजदूि िथा भनर्ोग प्रमखुहरूसिँग भिभडर्ो 
कन्द्फरेन्द्स गनुयिएको। िी दवुै भिभडर्ो कन्द्फरेन्द्सहरूमा माननीर् श्रम,रोजगार िथा सामाक्तजक सरुक्षा मन्द्रीज्रू्को पभन 
उपक्तस्थभि रहेको भथर्ो। 

• १६ अटप्रलका ददन र्रुोप,अषे्ट्रभलर्ािथा थाइल्र्ाण्ड क्तस्थि नेपाली राजदूिहरूसिँग टेभलफोन संवाद गरी कोभिड-१९ को 
वियमान अवस्था र त्र्हािँ रहेका नेपालीहरूको सरुक्षा एवं टहिका लाभग नेपाली भनर्ोगहरूले गरेका कार्यहरूबारे 
जानकारी भलन ुिइय सहर्ोगका लाभग हरबखि िर्ार रहन भनदेशन ददनिुएको। 

• १२ मेका ददन प्रमखु श्रम गन्द्िव्र् मलुकुका नेपाली भनर्ोग प्रमखुसिँग आप्रवासी नेपालीहरूको पभछल्लो अवस्था खास 
गरी नेपाल नफकायइ नहनेुहरूको संख्र्ा र भिनको प्राथभमकीकरण, स्वास््र् सरुक्षा, खचय व्र्वस्थापन लगार्िका टविर्मा 
गनुय पने िर्ारीका बारेमा भिभडर्ो संवाद गनुय िएको। 

• उक्तल्लक्तखि टेभलफोन िथा भिभडर्ो वािायहरूमा कोभिड-१९ को सन्द्दियमा टवदेशमा रहेका नेपाली नागररकहरूको 
अवस्था िथा भनर्ोगहरूले गरररहेका कामका सम्बन्द्धमा देहार् बमोक्तजम भनदेशन ददनिुएकोः  

➢ राजदूिावास रहेको िथा सहप्रमाणीकरण िएका मलुकुहरूमा रहेका नेपाली नागररकहरूसिँग भनर्भमि सम्पकय मा 
रहने िथा कोभिड-१९ को संक्रमणबाट बच्न आवश्र्क सावधानी अपनाउन, सरकारले जारी गरेको 
स्वास््र्सम्बन्द्धी मापदण्ड अनशुरण गनय िथा संर्भमि िएर बस्न उनीहरूलाई अनरुोध गने।  

➢ राजदूिावास रहेको िथा सहप्रमाणीकरण िएका मलुकुहरूमा रहेका नेपाली नागररकहरूलाई कोभिड-१९ को 
संक्रमणबाट बच्न टवभिन्न सूचना िथा जानकारी माफय ि भनरन्द्िर रूपमा अनरुोध गने। 

➢ त्र्हािँ रहेका नेपाली नागररकहरूलाई आवश्र्क सहर्ोग िथा सहजीकरण गने। 

➢ अन्द्िरायटष्ट्रर् हवाई उडानमा लगाइएको प्रभिबन्द्धका कारण स्वदेश फकय न नसकी नेपालमा रहेका टवदेशी 
नागररकहरूलाई नेपाल सरकारले सरुक्षा िथा संरक्षण प्रदान गने भनणयर् गरेको सन्द्दियमा टवदेशमा रहेका नेपाली 
नागररकहरूलाई पभन आवश्र्क सरुक्षा िथा स्वास््र् उपचारको व्र्वस्था भमलाउन सम्बक्तन्द्धि मलुकुका 
सरकारहरूलाई अनरुोध गने। 

➢ कोभिड-१९ को संक्रमण सम्बन्द्धमा सम्बक्तन्द्धि मलुकुहरूको अवस्था िथा संक्रमणका टवरुद्ध िी मलुकुहरूले 
अपनाएका उपार्हरूका सन्द्दियमा मन्द्रालर्मा भनर्भमि रूपमा प्रभिवेदन गने।  

➢ कोभिड-१९ को संक्रमण टवरुद्ध लड्न नेपाललाई आवश्र्क सहर्ोग जटुाउन पहल गने। 
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• २० अटप्रलका ददन गैर आवासीर् नेपाली संघको अन्द्िरायटष्ट्रर् समन्द्वर् सभमभिका अध्र्क्ष श्री कुमार पन्द्ि िथा र्एुइय, 
जापान, दक्तक्षण कोररर्ा, अषे्ट्रभलर्ा, बेलार्ि, अमेररका, फ्रान्द्स, इयटाली, स्पेन, साउदी अरेभबर्ा, पोच ुयगल, जमयनीका राटष्ट्रर् 
समन्द्वर् सभमभिहरूका अध्र्क्ष िथा अन्द्र् पदाभधकारहरूसिँग भिभडर्ो कन्द्फरेन्द्स गनुयिएको। 

• २७ अटप्रलका ददन गैर आवासीर् नेपाली संघको अन्द्िरायटष्ट्रर् समन्द्वर् सभमभिका महासक्तचव श्री बदर केसी िथा 
अमेररका, हङ्गकङ्ग, बेलार्ि, क्र्ानाडा, कुवेि, न्द्रू्क्तजल्र्ाण्ड, मलेभसर्ा, किार, बेक्तल्जर्म, केन्द्र्ा, साइयप्रस, नेदरल्र्ाण्डस्, 
टफनल्र्ाण्ड, अटष्ट्रर्ा, चेक ररपक्तधलक, रुस, लेबनान का राटष्ट्रर् समन्द्वर् सभमभिहरूका अध्र्क्ष िथा अन्द्र् पदाभधकारहरूसिँग 
भिभडर्ो कन्द्फरेन्द्स गनुयिएको।र्ी दवुै अन्द्िरटक्रर्ाहरूमा माननीर् परराष्ट्र मन्द्रीज्रू्ले नेपालीहरूले िोग्नपुरररहेका 
समस्र्ाका सम्बन्द्धमा जानकारी भलनिुइय भनर्ोगहरू र गैर आवासीर् नेपाली संघ एवं नेपाली समदुार्ले आपसमा 
समन्द्वर् र सहर्ोग गरी नेपालीहरूका ित्कालका मखु्र् समस्र्ाहरू, टवशेि गरी खाने बस्ने समस्र्ाको समाधानको 
लाभग गरेका प्रर्ासहरूको प्रशंसा गदै थप सटक्रर् रूपमा लाग्न आग्रह गनुयिएको। 

• १८-१९ अटप्रलका ददन नेपालका प्रमखु भमभडर्ाका सम्पादकहरूसिँग भिभडर्ो कन्द्फरेन्द्समाफय ि अन्द्िरटक्रर्ा गनुयिइय 
कोभिड-१९ ले भनम्त्र्ाएका समस्र्ाहरू, समाधानका लाभग िएका प्रर्ासहरू, िर्ारीहरू िथा र्सबाट वटहगयमनको 
सम्बन्द्धमा सरकारका िावी कार्यददशाबारे जानकारी ददनिुएको। 

• ५ मेका ददन श्रम-रोजगार परकार समूहको आर्ोजनामा FNJ कुवेि, किार, र्एुइय र नेपालक्तस्थि १९ जना परकारसिँग 
वैदेक्तशक रोजगारमा रहेका नेपालीहरूका समस्र्ा र समाधानका टविर्मा छलफल गनुयिइय नेपाल सरकारले गरररहेका 
कार्यहरूबारे जानकारी गराउनिुएको। 

• ९ मेका ददन परराष्ट्र मन्द्रालर् क्तस्थि बे्रन गेन सेन्द्टर (BGC) द्वारा टवश् वका टवभिन्न मलुकुहरूमा रही स्वास््र् के्षरमा 
र्ोगदान गरररहन ु िएका नेपाली टवज्ञहरूबीच ‘Health Research: Opportunities and Challenges, Pandemic and 

Beyond’ टविर्मा आर्ोजना गररएको िच ुयअल सम्मेलन Webinar लाई सम्बोधन गरी नेपालले अपनाउन ुपने थप 
उपार्हरूको बारेमा सझुावहरू भलनिुएको। 

ग.  मन्द्रालर्बाट टवदेशक्तस्थि नेपाली भनर्ोगहरू र नेपाल क्तस्थि टवदेशी भनर्ोगहरूसिँग िएका सञ् चार/समन्द्वर्ः  

• कोभिड-१९को संक्रमणलाई दृटष्टगि गरी नेपाल सरकारले जारी गरेको Travel Advisory, संक्रमणको रोकथाम िथा 
भनर्न्द्रणका लाभग नेपाल सरकारले चालेका कदमहरू, र्स सम्बन्द्धमा भमरराष्ट्रहरूबाट नेपालले अपेक्षा गरेको सहर्ोग 
आदद टविर्हरूमा जानकारी ददन नेपाल क्तस्थि टवदेशी भनर्ोगहरू िथा संर्िु राष्ट्र संघ लगार्ि अन्द्िरायटष्ट्रर् संघ 
संस्थाहरूका प्रभिभनभधलाई परराष्ट्र सक्तचवले मन्द्रालर्मा १६ अटप्रलका ददन diplomatic briefingगनुयिएको। 

• नेपालमा रहेका टवदेशी नागररकहरूलाई नेपाल सरकारले सरुक्षा िथा संरक्षण प्रदान गने भनणयर् गरेकोजानकारी 
गराउिँदै आफ्ना मलुकुमा रहेका नेपाली नागररकहरूलाई पभन पारस्पररकिाका आधारमा सरुक्षा, संरक्षण, स्वास््र्उपचार 
लगार्िका के्षरमा भबना िेदिाव आवश्र्क सहर्ोगका लाभग नेपालक्तस्थि टवदेशी भनर्ोगहरूलाई २० माचयका ददन 
कूटनीभिक पराचार गरी अनरुोध गररएको। साथै टवदेशक्तस्थि नेपाली भनर्ोगहरूलाई पभन सोही अनसुार सम्बक्तन्द्धि 
मलुकुहरूसिँग सटक्रर् कूटनीभिक पहल गनय भनदेशन ददइएको। 

• समस्र्ामा परेका वा पनयसक्ने नेपालीहरूको उक्तचि सरुक्षा र रेखदेखका लाभग अनरुोध गदै उल्लेख्र् संख्र्ामा नेपालीहरू 
रहेका श्रम गन्द्िव्र् मलुकु िथा अन्द्र् मलुकुहरूसिँग पराचार गररएको। िी मलुकुहरूमा रहेका नेपाली भनर्ोगहरूलाई 
पररचालन गरी आवश्र्क देक्तखएका नेपालीहरूलाई र्थासंिव सहर्ोग उपलव्ध गराउन पहल िएको। टवभिन्न 
मलुकुहरूबाट नेपालीहरूलाई बसोबास खानटपन िथा भिसा सहजीकरण िथा अन्द्र् सहर्ोगका लाभग प्रभिवद्धिाहरू 
व्र्ि िएका। 

• टवदेशमा रहेका नेपाली नागररकहरू जहािँ जनु अवस्थामा छन ्त्र्हािँ आवश्र्क सहर्ोग, सरुक्षा,संरक्षणर स्वास््र्उपचार 
गनयका लाभग आफू प्रमाणीकृि िएका राष्ट्रका सरकारहरूलाई अनरुोध गनय र आवश्र्क समन्द्वर् गनय टवदेशक्तस्थि 
नेपाली भनर्ोगहरूलाई भनदेशन ददइएको। 

• कोभिड-१९ को संक्रमण सम्बन्द्धमा आफूसिँग सम्बक्तन्द्धि मलुकुहरूको अवस्था िथा संक्रमणका टवरुद्ध िी मलुकुहरूले 
अपनाएका उपार्हरूका सन्द्दियमा टवदेशक्तस्थि नेपाली भनर्ोगहरूबाट दैभनक रूपमा अद्यावभधक टववरण भलई सबै 
टववरणलाई एकीकृि गने गररएको। र्सरी िर्ार पाररएको टववरण र प्रभिवेदनबाट प्राप्त पषृ्ठपोिण माननीर् परराष्ट्र 
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मन्द्रीज्रू् माफय ि आवश्र्किानसुार High-level Coordination Committee िथा परराष्ट्र सक्तचवमाफय ि Action 

Committee लाई अवगि गराउने गररएको।  

• सम्माननीर् प्रधानमन्द्रीज्रू्ले कोरोना िाइरस रोकथाम िथा भनर्न्द्रणका सम्बन्द्धमा राष्ट्रका नाममा गनुयिएको सम्बोधन 
िथा कोभिड-१९ संक्रमण रोकथाम िथा भनर्न्द्रण उच्चस्िरीर् समन्द्वर् सभमभिको बैठकका भनणयर्हरूको अंग्रेजीमा 
अनवुाद गरी नेपालक्तस्थि टवदेशी कूटनीभिक भनर्ोगहरू िथा टवदेशक्तस्थि नेपाली भनर्ोगहरू लगार्ि सम्बक्तन्द्धि सबैको 
जानकारीका लाभग संप्रेिण गररएको। 

• कोभिड-१९ संक्रमणका कारण समस्र्ामा परेका आप्रवासी नेपाली कामदारहरूलाई गन्द्िव्र् मलुकुमा उपलव्ध हनेु 
क्तचटकत्सकहरूबाट मनोपरामशय ददने व्र्वस्था गनय र केही नेपाली भनर्ोगहरूको टेभलफोन नउठ्ने गनुासो आएको 
सन्द्दियमा दूिावासका सबै कमयचारीकहरूको मोवाइल नम्बर ित्काल सावयजभनक गरी गनुासो सनु्ने व्र्वस्थाका लाभग 
भनर्ोगहरूलाई २०७७।१।२३ मा पराचार गररएको र भनर्ोगहरूबाट कार्ायन्द्वर्न समेि िएको। 

घ.  मन्द्रालर्बाट टवदेशमा रहेका नेपालीहरूको अवस्थाको सम्बन्द्धमा गररएका अध्र्र्न, िर्ारी र अन्द्िभनयकार् समन्द्वर् 
सम्बन्द्धी कामहरूः 
• १२ अटप्रलका ददन टवदेशमा रहेका नेपाली कामदारहरूले िोग्न ुपरररहेका समस्र्ाहरू समाधान गनय अपनाउनपुने 

उपार्हरूका सम्बन्द्धमा श्रम, रोजगार िथा सामाक्तजक सरुक्षा मन्द्रालर्, वैदेक्तशक रोजगार टविाग र वैदेक्तशक रोजगार 
वोडयका पदाभधकारीहरूसमेिको सहिाभगिामा परराष्ट्र मन्द्रालर्मा एक समन्द्वर्ात्मक बैठकको आर्ोजना गररएको। 

• कोभिड महामारीसिँग लड्न टवभिन्न मलुकुहरूले अपनाएका उपार्हरू, कोभिडबाट प्रिाटवि जनिालाई राहि प्रदान गनय 
एवं अथयिन्द्रको पनुरुत्थान र पनुिायजगीको लाभग ल्र्ाइएका प्र्ाकेजहरू (relief, recovery and stimulus packages) 

िथा कोभिडबाट कसरी क्रमशः जनजीवन र अथयिन्द्रलाई सामान्द्र्ीकृि रूपमा लैजाने िन्ने सम्बन्द्धमा अपनाइएका 
वटहगयमन रणनीभिहरू (exit strategies)बारे भनर्ोगहरूबाट प्रभिवेदन भलइय िलुनात्मक अध्र्र्न र टवश् लेिण गनय एक 
आन्द्िररक कार्यदल गठन गरी िर्ार पाररएको प्रभिवेदन सम्बक्तन्द्धि भनकार्हरूमा पठाइएको। 

• कोभिड उच्चस्िरीर् सभमभिको भनणयर्ानसुार र्स महामारीको कारण वैदेक्तशक रोजगारीमा परेको प्रत्र्क्ष असरको कारण 
मलुकुभिर रोजगारी र अथयिन्द्रमा पनयसक्ने असर र प्रिावको अध्र्र्न गरी र्स सम्बन्द्धमा सरकारले अवलम्बन 
गनुयपने उपार्हरू भसफाररस गनय राटष्ट्रर् र्ोजना आर्ोगका सदस्र्को संर्ोजकत्वमा गदठि अध्र्र्न कार्यदलमा 
मन्द्रालर्को िफय बाट प्रभिभनभधत्व गरी टवस्ििृ प्रभिवेदन/टववरण पेश गररएको। 

• माननीर् परराष्ट्रमन्द्रीज्रू्को समपुक्तस्थभिमा २१ बैशाखका ददन टवदेशमा समस्र्ामा परेका आप्रवासी नेपाली 
कामदारहरूको व्र्वस्थापन सम्बन्द्धमा अध्र्र्न गनय गदठि आन्द्िररक कार्यदलको प्रभिवेदनउपर छलफल गनय 
सरोकारवाला मन्द्रालर्का सक्तचवहरू लगार्िका उच्च पदाभधकारीहरू समेि सक्तम्मभलि समन्द्वर्त्मक बैठक परराष्ट्र 
मन्द्रालर्मा आर्ोजना गररएको। 

• प्रभिभनभध सिाको उद्योग िथा वाक्तणज्र् र श्रम िथा उपिोिा टहि सभमभिको ५ मेका ददन बसेको बैठकमा समस्र्ामा 
परेका आप्रवासी नेपाली कामदारहरूको व्र्वस्थापन सम्बन्द्धमा िए गरेका कूटनीभिक पहलका बारेमा जानकारी गराइएको। 

ङ.  कूटनीभिक भनर्ोगहरूबाट िएका पहलहररूः 
• कोभिड-१९ को संक्रमण सम्बन्द्धमा सम्बक्तन्द्धि मलुकुहरूको अवस्था, संक्रमणले नेपालीहरूलाई पारेको असर र 

नेपालीहरूले िोग्न ुपरररहेका समस्र्ाहरू िथा संक्रमणका टवरुद्ध िी मलुकुहरूले अपनाएका उपार्हरूका सम्बन्द्धमा 
टवदेशक्तस्थि नेपाली भनर्ोगहरूले दैभनक रूपमा मन्द्रालर्मा प्रभिवेदनहरू पठाइएको। 

• दूिावासहरूले चौबीसै घण्टा उठ्ने गरी हटलाइन टेभलफोनको व्र्वस्था र कमयचारीहरूको मोबाइयल नम्बर सावयजभनक 
गरी नेपालीहरूलाई परेको समस्र्ाको सम्बन्द्धमा जानकारी भलने, समस्र्ामा परेकाहरूको टववरण/ि्र्ाङ् क भलने कार्य 
गरेको।खाने बस्ने समस्र्ा परेकालाई गैर आवासीर् नेपाली संघ र समदुार्सिँगको समन्द्वर्मा खाने बस्ने व्र्वस्था भमलाएको।  

• करार अवभध सटकएका कामदारहरू र कम्पनी बन्द्द िईरोजगारी गमुाएका कामदारहरूलाई ित्कालका लाभग कमसेकम 
खाना र बस्ने व्र्वस्थालाई भनरन्द्िरिा ददन सम्बक्तन्द्धि सरकारी भनकार्हरू र रोजगारदािाहरूलाई अनरुोध  
गररएको।  
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• नेपालमा रहेका टवदेशी नागररकहरूलाई नेपाल सरकारले सरुक्षा िथा संरक्षण प्रदान गने भनणयर् गरेकोजानकारी 
गराउिँदै आफ्ना मलुकुमा रहेका नेपाली नागररकहरूलाई पारस्पररकिाको आधारमा सरुक्षा,संरक्षण,स्वास््र् उपचार 
लगार्ि सहर्ोगका लाभग सम्बक्तन्द्धि मलुकुका सरकारहरूसिँग कूटनीभिक पराचार गरी समन्द्वर् गने काम िएको। 

• नेपाल सरकारको नीभि बमोक्तजम टवदेशमा रहेका नेपालीहरूलाई वहािँहरू जहािँ हनुहुनु्द्छ त्र्हािँ आवश्र्क सहर्ोग, 

सरुक्षा, संरक्षण र स्वास््र् उपचार सेवा प्रदान गनयका लाभग आफू प्रमाणीकृि िएका राष्ट्रका सरकारहरूलाई अनरुोध 
गने र आवश्र्किा अनसुार समन्द्वर् गने काम िएको। 

३.  चीनबाट सरकार-सरकार टवभधबाट अत्र्ावश्र्क औिधी िथा उपकरण खररद गनय सहजीकरणः  
• कोभिड-१९ को रोकथाम, भनर्न्द्रण िथा उपचारका लाभग आवश्र्क औिधी एवं उपकरणहरू सरकारी-सरकारी 

माध्र्मबाट खरीदका लाभग रक्षा मन्द्रालर्बाट पराचार िएबमोक्तजम चीन, िारि, दक्तक्षण कोररर्ा, इजरार्ल िथा 
भसंगापरुलाई िी देशका राजदूिावासहरू िथा नेपाली राजदूिावासहरू माफय ि ्आभथयक प्रस्िाव उपलधध गराउन अनरुोध 
गरी पठाइएको। र्स सम्बन्द्धमा िारिको Bureau of Pharma PSUs of India (BPPI) िथा चीनको China Sino pharm 

International Corporationबाट प्राप्त औिधी िथा औिभधजन्द्र् सामग्रीको आभथयक प्रस्िावहरू क्रमशः नेपाली 
राजदूिावास, नर्ािँ ददल्ली िथा नेपाली राजदूिावास, बेइक्तजङ्गबाट प्राप्त िई िोटकएको भमभि १० अटप्रल 2020 िदनसुार 
28 चैर २०७६ मा रक्षा मन्द्रालर्मा प्रेटिि गररएको। साथै, र्स सम्बन्द्धमा बेइक्तजङ्गक्तस्थि नेपाली राजदूिावासबाट 
र्स सम्बन्द्धमा भनरन्द्िर पहल गरी मेभडकल सामग्रीहरूको प्राटवभधक टववरण, मापदण्ड, डेभलिरी गने समर् आददको 
बारेमा नेपाल सरकारको खरीद गने भनकार्का प्रभिभनभध िथा China Sino pharm International Corporationका 
प्रभिभनभधबीच सम्पकय  स्थाटपि गने िथा खरीद प्रटक्रर्ामा आवश्र्क सहजीकरण गररएको। 

४.  टवभिन्न मलुकु िथा संघ संस्थाहरूबाट नेपाललाई प्राप्त सहर्ोगहरूः 
• नेपाल सरकारलाई स्वीस सरकारले ३०००० थान टपभसआर परीक्षण कीट सहर्ोग स्वरूपउपलव्ध गराएको। 

• र्रुोपेली संघले कोभिड भनर्न्द्रण र रोकथामलाई लक्तक्षि गदै नेपाललाई थप २० भमलर्न र्रुो बराबरको सहर्ोग 
घोिणा गरेको। 

• किार र र्एुईले कोभिडसिँग लडन अत्र्ावश्र्क औिभध र उपकरणहरू सहर्ोग स्वरूप प्रदान गरेका। 

• चीनको भिधबि स्वशाभसि प्रदेश सरकारले अत्र्ावश्र्क औिभध र उपकरणहरू सहर्ोग स्वरूप प्रदान गरेको।  

• संर्िु राज्र् अमेररकाले १०० वटा िेक्तन्द्टलेटर १३ सेप्टेम्वर २०२० मा स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर्लाई 
हस्िान्द्िरण गरेको। 

• िारिले २३ टन बराबरको अत्र्ावश्र्क औिभध िथा उपकरणहरू २२ अटप्रलको ददन प्रदान गरेको। 

• माननीर् परराष्ट्र मन्द्रीज्रू्लाई िारिका टवदेश सक्तचवले नेपाल भ्रमणको क्रममा 26 नोिेम्बर 2020 मा 2000 
िाइल्स रेम्डेभसभिर िारि सरकारको िफय बाट हस्िान्द्िरण गनुय िएको।  

• माननीर् स्वास््र् मन्द्रीज्रू्लाई नेपालका लाभग िारिीर् राजदूिले भमभि 8 नोिेम्बर 2020 मा 28 थान ICU 

िेक्तन्द्टलेटर िारि सरकारको िफय बाट हस्िान्द्िरण गनुयिएको।  

• माननीर् परराष्ट्र मन्द्रीज्रू्लाई नेपालका लाभग िारिीर् राजदूिले 15 सेप्टेम्बर 2020 मा 2000 िाइल्स रेम्डेभसभिर 
िारि सरकारको िफय बाट हस्िान्द्िरण गनुय िएको।  

• बंगलादेशले ५००० िाइल रेम्डेभसभिर इन्द्जेक्सन अगस्ि २०२० मा प्रदान गरेको। 

• ४ जनवरी २०२१ मा कोभिड-१९ भनर्न्द्रणका लाभग नेपाल सरकारलाई सहर्ोग स्वरुप कम्बोभडर्ा सरकारद्वारा 
२० लाख थान फेस मास्क, २० थान िेक्तन्द्टलेटर मेक्तशन, एक लाख थान फ्र्ाभब्रक फेस मास्क, २० हजार थान एन 
नाइक्तन्द्टफाइि मास्क, २० हजार थान चस्मा, २० हजार थान पीपीई सेट, ५ सर् थान infra temperature manual 

check थमोभमटर, २० हजार थान फेस भसल्ड लगार्िका स्वास््र् सामग्री हरू प्राप्त िएको।  

• गैरआवासीर् नेपाली संघ (एनआरएनए)ले कोभिड-१९ संक्रमण भनर्न्द्रण, रोकथाम िथा उपचारका लाभग टवभिन्न 
स्रोिहरूबाट संकभलि स्वास््र् सामग्रीहरू टवभिन्न भमभिमा नेपाल सरकारका टवभिन्न भनकार्लाई उपलधध  
गराएको।  
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५.  बहुपक्षीर् एवं क्षेरीर् सहर्ोग अन्द्िगयि कोभिड भनर्न्द्रण सम्बन्द्धमा िएका कामहरूः 
• सम्माननीर् प्रधानमन्द्रीज्रू्ले ४ मे का ददन असंलग्न आन्द्दोलनका सदस्र् राष्ट्रहरूले कोभिड महामारी टवरुद्ध लड्न 

स्थापना गरेको NAM Contact Groupका सदस्र्हरूबीच “United against COVID-19” शीियकमा िएको NAM Virtual 

Summit लाई सम्बोधन गनुयिएको। सम्बोधनमा वहािँले कोभिड भनर्न्द्रणमा नेपालका प्रर्ासहरूको उल्लेख गदै र्स 
महामारीसिँग लड्न सदस्र् राष्ट्रहरू बीच असल अभ्र्ास र सूचनाहरूको आदानप्रदान लगार्िका माध्र्मबाट सहकार्यमा 
वृटद्ध गनय आह् वान गनुयिएको।उि सम्मेलनले र्स महामारीसिँग लड्नको लाभग सदस्र् राष्ट्रहरूका आवश्र्किाहरू 
(Requirements of NAM Member States) बारेको डेटाबेस िर्ार गने उद्देश्र्ले एक NAM Task Force को गठन गरेको। 

• सम्माननीर् प्रधानमन्द्री श्री के पी शमाय ओलीज्रू्ले १५ माचय २०२० का ददन कोभिड १९ को महामारीसिँग लड्न 
के्षरीर् रूपमा साझा रणनीभि िर्ार गने उद्देश्र्ले आर्ोक्तजि साकय  सदस्र् राष्ट्रहरूका राष्ट्रप्रमखु/ सरकारप्रमखुहरूको 
Video Conference लाई सम्बोधन गनुयिएको। उि बैठकमा साकय  राष्ट्रहरूमा COVID -१९को अवस्था, उि 
महामारीसिँग जझु्नको लाभग अवलम्बन गररएका प्रर्ासहरू िथा के्षरीर् सहकार्यको सम्बन्द्धमा छलफल िएको।उि 
बैठकमा प्रस्िाव गररए बमोक्तजम दक्तक्षण एभसर्ाली मलुकुहरूमा कोरोना संक्रमणको जोक्तखम न्द्रू्नीकरण एवं rapid 

response को लाभग SAARC COVID -19 Emergency Fund खडा गररएको।उि कोिमा नेपालको िफय बाट 
०.८६भमभलर्न डलर सटहि हालसम्म कररब २१.६६ भमभलर्न अमेररकी डलर बराबरको रकम जम्मा िैसकेको। 

• सम्माननीर् प्रधानमन्द्री श्री केपी शमाय ओलीज्रू्ले साकय  चाटयर ददवस (8 भडसेम्बर 2020) को उपलक्ष्र्मा ददनिुएको 
सन्द्देशमा अटहलेको सन्द्दियमा टवगि वियहरूिन्द्दा उच्च स्िरको के्षरीर् सहर्ोगको आवश्र्किा रहेको र र्स 
महामारीसिँग जधु्नका लाभग सदस्र् राष्ट्रहरूबीचमा थप गहन प्रर्ास, सहकार्य एवं सहर्ोग आवश्र्क रहेको कुरा व्र्ि 
गनुय िर्ो। कोभिड-19 महामारीले दक्तक्षण एभसर्ा िथा अन्द्र् के्षरको जनिाको जीटवकोपाजयन, सामाक्तजक जीवन, 
अथयिन्द्र र स्वास््र्मा चनुौभि भसजयना गरेको कुरा उल्लेख गदै र्स महामारी न्द्रू्नीकरण गनयका लाभग साकय  सदस्र् 
राष्ट्रहरूबीच उच्चिम सहकार्य एवं समन्द्वर्को आवश्र्किा रहेको कुरा उल्लेख गनुय िएको। 

• माननीर् परराष्ट्र मन्द्री श्री प्रदीप कुमार ज्ञवालीज्रू्ले 16 सेप्टेम्बर 2020मा आर्ोक्तजि साकय का अथय मन्द्रीहरूको 
15औ ँअनौपचाररक बैठकमा साकय  सदस्र् राष्ट्रहरूबीचमा आभथयक टवकासका लाभग व्र्ापार टवस्िार, लगानी िथा 
पर्यटन प्रबद्वयन लगार्िका टविर्मा जोड ददिँदै कोभिड-19को खोप उत्पादन पिाि ्उक्तचि मूल्र्मा टवश्वव्र्ापी रुपमा 
उपलधध हनुपुने कुरामा जोड ददनिुएको। 

• माननीर् परराष्ट्र मन्द्रीज्रू्ले 24 सेप्टेम्बर 2020 मा आर्ोक्तजि साकय का परराष्ट्र मन्द्रीहरूको अनौपचाररक बैठकमा 
कोभिड-19 महामारीले सम्पूणय टवश्विरका टवकासका आधारहरू र मानटवर्िामा गटहरो प्रिाव पारेको र र्स कदठन 
घडीमा सहकार्यलाई टवस्िार गदै औिभध िथा क्तचटकत्सकीर् उपकरणको सहज आपूभियका साथै ज्ञान, अनिुव, प्रटवभध 
िथा अभ्र्ासको आदानप्रदान हनपुने कुरामा जोड ददनिुएको। 

• माननीर् परराष्ट्र मन्द्रीज्रू्ले २१ जनवरी २०२१ मा आर्ोक्तजि Asia Cooperation Dialogue (ACD) को सरौं परराष्ट्र 
मन्द्रीस्िरीर् बैठकमा संवोधन गनुयहुिँदै कोभिड-१९ को महामारीलाई भनर्न्द्रण गदै जीवनर्ापनलाई सामान्द्र् अवस्थािफय  
लैजाने कार्यका लाभग खोप लगार्ि औिभध सामग्रीको उक्तचि मूल्र् र सहज पहुिँचको सभुनक्तिििा हनु ुपने कुरामा जोड 
ददन ुिएको। र्सका लाभग सदस्र् राष्ट्रहरू बीच मैरीपूणय सहर्ोग र सहकार्य बढाउिँदै लैजान ुपने एवं आपसमा असल 
अभ्र्ास, ज्ञान, सीप र अनिुवको आदान प्रदान गनुय पने कुरा उल्लेख गनुय िएको। 

• २७ जलुाई २०२० मा िएको कोभिड-१९ टवरुद्ध संर्िु प्रभिटक्रर्ासम्बन्द्धी अफगाभनस्िान, चीन, नेपाल र 
पाटकस्िानका परराष्ट्र मन्द्रीस्िरीर् भिभडर्ो कन्द्फरेन्द्समा नेपालको िफय बाट माननीर् परराष्ट्र मन्द्री प्रददपकुमार 
ज्ञवालीज्रू्ले िाग भलन ुिई कोरोनाको रोकथाम िथा भनर्न्द्रणमा चीनको सफलिा उदाहरणीर् रहेको उल्लेख गदै 
सोका लाभग आपसी सहर्ोग, समन्द्वर् एवम ्सहकार्य थप घभनिूि र प्रिावकारी बनाउनपुने टवचार व्र्ि गनुय िएको।  

• २३ अटप्रल २०२० मा आर्ोक्तजि साकय  मलुकुहरूका स्वास््र् मन्द्रीहरूको video conference मा नेपालको िफय बाट 
मा. स्वास््र् राज्र् मन्द्री नवराजरा उिज्रू्ले सहिाभगिा जनाउन ुिएको। 
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• माननीर् परराष्ट्र मन्द्री श्री प्रदीप कुमार ज्ञवालीज्रू्ले अध्र्क्षिा गनुय िएको 24 सेप्टेम्बर 2020मा आर्ोक्तजि 
साकय को अनौपचाररक मन्द्रीस्िरीर् बैठकमा नेपालको िफय बाट धारणा प्रस्ििु गदै ित्कालीन परराष्ट्र सक्तचव श्री 
शंकरदास बैरागीज्रू्ले महामारीको समर्मा साकय का सदस्र् राष्ट्रहरूबीच िएको साथ र सहर्ोगप्रभि आिार व्र्ि गदै 
र अथयिन्द्रलाई गभिशील वनाउन र जनिाको अत्मटवश्वास उच्च गराउन कोभिड-19को खोप उत्पादन गनुयपने र 
महामारीको ददगो समाधान खोज्ने कार्य महत्वपूणय िएको कुरा उल्लेख गदै उि खोपको टवकास पिाि ्टवश्वव्र्ापी 
रुपमा सहज र उक्तचि मूल्र्मा पहुिँच हनुपुने कुरामा जोड ददन ुिएको। 

• परराष्ट्र सक्तचव श्री िरिराज पौड्यालज्रू्ले 15 भडसेम्बर 2020 मा आर्ोक्तजि साकय को 58औ ँप्रोग्राभमङ्ग कभमटीको 
बैठकलाई सम्बोधन गदै कोभिड-19 को महामारी भनर्न्द्रण, आभथयक टक्रर्ाकलाप र दैभनक जनजीवनलाई भनर्भमि 
बनाउने लगार्िका कार्यका लाभग सदस्र् राष्ट्रहरूबीच सामूटहक र गहन प्रर्ास हुन ुपने धारणा व्र्ि गदै कोभिड-19 को 
खोप दक्तक्षण एभसर्ाका देश िथा जनिामाझ सहज िथा सरल िररकाले उपलधध गराउन ुपने कुरामा जोड ददन ुिएको। 

• 18 मे 2020 मा िएको टवश्व स्वास््र् सङ्गठनको 73औ ंसरको अनलाइन बैठकमा नेपालका िफय बाट सहिाभगिा 
सम्बन्द्धमा श्री स्वास््र् मन्द्रालर्, नेपालको स्थार्ी भनर्ोग, जेनेिा र टवश्व स्वास््र् सङ्गठनसिँग समन्द्वर् गररएको। 

• टवश्व स्वास््र् सङ्गठन (WHO) र अन्द्िरायटष्ट्रर् आणटवक उजाय एजेन्द्सी (IAEA) ले कोभिड-19 को संक्रमण टवरूद्ध राटष्ट्रर् 
क्षमिा टवकास गनयका लाभग diagnostic kits and equipment of nuclear-derived techniques नेपाल सरकारलाई 
उपलधध गराउने कार्यमा समन्द्वर् गररएको।  

• १ अटप्रल २०२० का ददन SAARC Development Fund (SDF) ले Social Window Fund अन्द्िगयि COVID-19 

Emergency Response को लाभग सदस्र्राष्ट्रहरूलाई ५ भमभलर्न डलर उपलधध गराएको।सोही बमोक्तजम नेपालले 
प्रदेश नं २ र ५ मा COVID -19को परीक्षणको लाभग प्रर्ोगशाला स्थापना गनय र प्रदेश नं ७ मा Intensive Care 

Unit (ICU) बनाउनको लाभग नेपालको िफय बाट १.५ भमभलर्न डलरको प्रस्िाव पेश गररएको। 

• र्सअक्तघ साकय  राष्ट्रका राष्ट्र प्रमखु िथा सरकार प्रमखुबीचको भिभडर्ो कन्द्फरेन्द्सको भनणयर् कार्ायन्द्वर्नको Follow up 
स्वरूप २६ माचयमा िएको साकय  स्वास््र् अभधकारीहरू (SAARC Health Officials)को भिभडर्ो कन्द्फरेन्द्सका लाभग 
मन्द्रालर्ले आवश्र्क समन्द्वर् गरेको। 

• कोभिड-१९ को टवश् वव्र्ापी संक्रमणको कारण साकय  मलुकुहरूको आपसी व्र्ापारमा परेको प्रिाव िथा Lockdown 

का बीच पभन अभि आवश्र्क बस्िहुरूको भनकासी/पैठारीलाई कसरी सहजीकरण गनय सटकन्द्छ िन्ने टविर्मा 
८अटप्रल२०२०का ददन SAARC Trade Officialsकोबैठक सम्पन्न िएको। 

• वंगलादेशले साकय  कोभिड-१९ आपिकालीन कोि माफय ि सेप्टेम्बर २०२० मा नेपाललाई रेम्डेभसभिर इन्द्जेक्सन-

५०० िाइल; पीपीई-२००० थान; सेभनटाईजर(२०० एमएल)-५००० थान र एक्तन्द्टधर्ाक्टेररर्ल फ्लोर क्तक्लनर 
(५००० एमएल)-१००० थान प्रदान गरेको। 

• अफगाभनस्िान, चीन, नेपाल र पाटकस्िानका परराष्ट्र मन्द्रीहरूको २७ जलुाई २०२० मा सम्पन्न भिभडर्ो कन्द्फरेन्द्सको 
Follow-up बैठक स्वरूप वंगलादेश, चीन, नेपाल, पाटकस्िान र श्रीलंकाका उप-मन्द्री स्िरीर्(परराष्ट्र सक्तचवस्िर) भिभडर्ो 
कन्द्फरेन्द्स गि १० नोिेम्बर २०२० मा सम्पन्न िएको र उि बैठकमा नेपालका परराष्ट्र सक्तचवज्रू्ले देशमा टवद्यमान 
कोरोनाको अवस्था िथा सोको रोकथाम/भनर्न्द्रणका प्रर्ासहरू र आम नागररकको जीवन, जीटवकोपाजयन एवम ्
अथयिन्द्रमा कोरोनाको प्रिाव न्द्रू्नीकरण गनय सहकार्य र बहपुक्षीर्िाको थप प्रवद्धयन गनुय आवश्र्क रहेको बिाउन ुिएको। 

६.  कोभिड-१९ टवरुद्धको खोपका लाभग िएका पहलहरू: 

• पटहलो चरण अन्द्िगयि नेपालको कूल जनसंख्र्ाको २० प्रभिशिलाई कोराना टवरुद्धको भ्र्ाक्तक्सन लगाउने र्ोजना 
रहेको िथा नेपाल र िारिवीच सददंर्ौदेक्तख सौहादयपूणय सम्बन्द्ध रटह आएको चचाय गदै १२ भमभलर्न खोप उपलधध 
गराईददन अनरुोध गदै माननीर् परराष्ट्र मन्द्री श्री प्रददप कुमार ज्ञवालीज्रू्ले िारिीर् समकक्षी महामटहम एस जर् 
शंकरलाई लेख्न ुिएको पर कूटनीभिक माध्र्मबाट १४ भडसेम्बर २०२० मा प्रेटिि गररएको।  
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• १५ जनवरी २०२१ मा सम्पन्न नेपाल-िारि संर्िु आर्ोगको बैठकमा माननीर् परराष्ट्र मन्द्री श्री प्रदीपकुमार 
ज्ञवालीज्रू्बाट आफ्ना समकक्षी समक्ष कोभिड-१९ टवरुद्धको खोप उच्च प्राथभमकिामा राखेर उपलव्ध गराउन आग्रह 
गरे बमोक्तजम खोप सहर्ोगमा नेपाल प्राथभमकिामा रहने कुरा िारिले स्पष्ट गरेको। 

• िारि सरकारबाट नेपाललाई अनदुान/उपहार स्वरुप पटहलो चरणको कोभिड-१९ टवरुद्धको खोप संचालनका लाभग 
१० लाख डोज अक्फोडय अष्ट्राजेभनका कम्पनीको खोप उपलव्ध गराएको। सम्माननीर् प्रधानमन्द्री श्री केपी शमाय 
ओलीज्रू्लाई नेपालका लाभग िारिीर् राजदूि महामटहम टवनर् मोहन क्वाराले २१ जनवरी २०२१मा उि कोभिड 
१९ टवरुद्धको १० लाख डोज खोप Covishield को व्र्ानर हस्िान्द्िरण गनुय िएको।  

• पटहलो चरण अन्द्िगयि नेपालको कूल जनसंख्र्ाको २० प्रभिशिलाई कोराना टवरुद्धको भ्र्ाक्तक्सन लगाउने र्ोजना 
रहेको िथा नेपाल र चीनवीच सददंर्ौदेक्तख सौहादयपूणय सम्बन्द्ध रटह आएको चचाय गदै १२ भमभलर्न खोप उपलधध 
गराईददन अनरुोध गदै माननीर् परराष्ट्र मन्द्री श्री प्रददप कुमार ज्ञवालीज्रू्ले क्तचनीर्ािँ समकक्षी महामटहम वाङ र्ीलाई 
लेख्न ुिएको पर कूटनीभिक माध्र्मबाट १५ भडसेम्बर २०२० मा प्रेटिि गररएको। 

• कोभिड-१९ खोप ल्र्ाउन सहकार्यका लाभग प्रस्िाव गदै नेपाल सरकारले परराष्ट्र मन्द्रालर् माफय ि २० नोिेम्वर 
२०२० मा संर्िु राज्र् अमेररका, रुसी महासंघ, संर्िु अभधराज्र्, जमयनी, िारि, चीन र अषे्ट्रभलर्ालाई िी देशका 
काठमाण्डौंक्तस्थि राजदूिावास माफय ि कूटनीभिक पराचार गररएको।  

• 3 भडसेम्बर 2020 मा आर्ोक्तजि 31st Special Session of the UN General Assembly in Response to COVID-19 

Pandemic मा नेपालको िफय बाट सम्माननीर् प्रधानमन्द्रीज्रू्को नेितृ्वमा उच्चस्िरीर् सहिाभगिा रहेको र सो टवशेि 
महाभधवेशलाई सम्वोधन गदै सम्माननीर् प्रधानमन्द्रीज्रू्ले कोभिड-१९ खोपको टवश्वव्र्ापी पहुिँचमा जोड ददनिुएको।  

• २१ जनवरी २०२१ का ददन सम्पन्न मानव अभधकार सम्बन्द्धी नेपालको िेस्रो आवभधक समीक्षाका दौरान कोभिड-
१९ महामारीले जनजीवनमा परु्ायएको प्रिावलाइय औल्र्ाउिँदै महामारी रोकथाम, भनर्न्द्रण लगार्ि उपचारका के्षरमा 
नेपाल सरकारले अपनाएका उपार्हरूका बारेमा जानकारी गराइएको।साथै, िाइरस टवरुद्धको खोपको सलुि पहुिँचमा 
अन्द्िरराटष्ट्रर् सहकार्य र ऐक्र्बद्धिामा जोड ददइएको। 

• Gavi, the Vaccine Alliance का अनसुार COVAX Facility अन्द्िगयि COVAX Advanced Market Commitment 

(COVAX AMC) माफय ि कोभिड-19 को खोप प्राप्त गनय नेपाल Official Development Assistance (ODA) पाउन 
सक्ने मलुकुका रूपमा छनौट िएको। सोही सम्बन्द्धमा Pfizer ले २०२१ को जनवरी अक्तन्द्िम वा फेब्रअुरी मटहनामा 
उपलधध गराउन सक्ने सम्िावना िएको पटहलो चरणको खोप कार्यक्रममा सहिागी हनु इच्छुक COVAX Facility 

Advance Market Commitment (AMC) Participants लाई गरेको अनरुोध सम्बन्द्धमा Gavi, the Vaccine Alliance 
उपलधध गराएको जानकारी सम्बक्तन्द्धि भनकार्मा प्रेटिि गररएको। 

७. टवटवध कार्यहरूः 
• ८ अटप्रलका ददन एक टवदेशी अवैिभनक वाक्तणज्र्दूिले आफूलाई अवैिभनक वाक्तणज्र्दूिको रूपमा प्राप्त सवारी नम्बर 

प्लेटको दरुुपर्ोग गरी कालोबजारीमा संलग्न पाइएको सन्द्दियमा ित्काल भनजलाई कारबाही गरी वाक्तणज्र्दूिहरूलाई 
प्रदान गररएका केही सटुवधाहरू टफिाय गररएको। 

• Lockdown का कारण टवभिन्न स्थानमा अलपर परेका टवदेशी नागररकहरूको उद्धार गरी Chartered flightमाफय ि 
उनीहरूको देशमा फकायउने कार्यमा आवश्र्क overflight/landing permitलगार्िको प्रटक्रर्ामा सहजीकरण गररएको। 

• ४ काभियक २०७७ मा कम्बोभडर्ा र थाइल्र्ाणडका लाभग िएको टहमालर्न एर्रलार्न्द्सको चाटयड उद्दार उडान 
माफय ि नेपाल फकय न अनमुभि नपाई कम्बोभडर्ामा अलपर परेका २२ जना नेपालीहरूका उद्दारका लाभग बैंककक्तस्थि 
नेपाली राजदूिावास माफय ि कम्बोभडर्ा सरकारसंग भनजहरूको ओिरस्टे शलु्क भमनाहाको लाभग कूटनीभिक पहल 
सम्पन्न िई २१ भडसेम्बर २०२१ मा टहमालर् एर्रलाइन्द्सबाट भनजहरूलाई नेपाल फकायईएको।उहािँहरूको 
कम्बोभडर्ा-क्वालालम्पूर सेक्टरको हवाई टटकट, खाना खचय िथा स्वास््र् जािँचको खचयको व्र्वस्था गैर-आवासीर् नेपाली 
संघले गरेको। 

• संर्िु राष्ट्र सङ्घको नेपाल कार्ायलर्मा कार्यरि श्री सभुनलदेव पन्द्ि कोभिड-19 को संक्रमण िई केन्द्र्ामा उपचाररि 
रहिँदा त्र्ही मृत्र् ुिएकोले मृिकको शव नेपाल ल्र्ाउन सहजीकरण गरेको। 
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अनसूुची- ९ 

DIMS को ि्र्ाङ् क प्रटवटष्टको लाभग िोटकएका फोकल पसयनहरू 
 

भस.नं.  प्रदेश क्तजल्ला पद/कार्ायलर् नाम 
१ 

नं. 
१ 

िोजपरु क्षर्कुष्ठ स.ु भनरीक्षक सरेुन्द्रकुमार बढुाथोकी 
२ धनकुटा जन स्वा. अभधकृि बासनाकुमारी खरी 
३ इलाम जनस्वास््र् भनरीक्षक कुलबहादरु पौडेल 
४ झापा कार्यक्रम अभधकृि जीवन चौलागाई 
५ खोटाङ्ग ल्र्ाब टे. अटफभसर्र राज ुरावि 
६ मोरङ्ग कम्प्र्टुर अपरेटर आलोक आन्नद 
७ ओखलढुङ्गा DHO समुन भिवारी 
८ पािँचथर स्व.क्तश.टे.अ. सािौ िेजबहादरु िमु्बापो 
९ संखुवासिा जनस्वास््र् भनरीक्षक रोशन शे्रष्ठ 
१० सोलखुुम्ब ु खररदार राजकुमार टवश् वकमाय 
११ सनुसरी प.हे.न. श्रीजना भलङ्गथेप 
१२ िाप्लेजङु ि्र्ांक अभधकृि हेमराज कठार्ि 
१३ िेह्रथुम ि्र्ांक अभधकृि टोर्डनाथ दाहाल 
१४ उदर्परु कम्प्र्टुर अपरेटर सभुनल पोखरेल 
१५ 

नं. 
२ 

बारा कार्ायलर् प्रमखु  रामनरेश र्ादव 
१६ धनिुा कम्प्र्टुर अपरेटर एर्रभलङ्ग बाबा के्षरी 
१७ महोत्तरी कम्प्र्टुर अपरेटर जीवनकुमार शे्रष्ठ 
१८ पसाय प्रशासकीर् अभधकृि भबनर्कुमार श्रीबास्िब 
१९ रौिहट प्रशासकीर् अभधकृि मकेुशकुमार चौभसर्ा 
२० सप्तरी म.इ नारार्ण रावि 
२१ सलायही प्रशासकीर् अभधकृि राम प्रमोद र्ादव 
२२ भसराहा कम्प्र्टुर अपरेटर सरु्यमानी र्ादव 
२३ 

बाग्
मि

ी 

ििपरु जनस्वास््र् अभधकृि भनस्िा बाला 
२४ क्तचिवन प्रशासकीर् अभधकृि खेमराज पौडेल  
२५ धाददङ्ग खररदार भललाकान्द्ि टवश् वकमाय 
२६ दोलखा कम्प्र्टुर अपरेटर कुमार शे्रष्ठ 
२७ काठमाण्डौ प्र.अ. मानबहादरु बढुा 
२८ कािेपलाञ्चोक कम्प्र्टुर अपरेटर टवश् वराज मैनाली 
२९ लभलिपरु स.प्र.क्तज.अ. लभलिकुमार बस्नेि 
३० मकवानपरु कम्प्र्टुर अपरेटर अभमिकुमार कणय 

३१ नवुाकोट 
प्रशासकीर् अभधकृि सरेुश शे्रष्ठ 
क.अ. रमेश जङ्ग पाण्डे 

३२ रामेछाप स.प्र.क्तज.अ. वेदप्रसाद अर्ायल 
३३ रसवुा कम्प्र्टुर अपरेटर अशोककुमार चौधरी 
३४ भसन्द्धुली मलेररर्ा इन्द्स्पेटर सन्द्िोिकुमार माझी 
३५ भसन्द्धुपाल्चोक प्रशासकीर् अभधकृि सभुनिा पहरी 
३६ 

गण्
डक

ी 

बाग्लङु्ग कम्प्र्टुर अपरेटर नरबहादरु घिीमगर 
३७ गोरखा प्रशासकीर् अभधकृि हकय बहादरु रोक्का 
३८ कास्की प्रशासकीर् अभधकृि भललाबल्लब न्द्र्ौपाने 

३९ लमजङु्ग 
स.प्र.क्तज.अ. काजीमान सनुवुार 
खररदार टवश् वबन्द्धु पौडेल 

भस.नं.  प्रदेश क्तजल्ला पद/कार्ायलर् नाम 
४० मनाङ्ग भन. कार्ायलर् प्रमखु  बदरराज आचार्य 
४१ मसु्िाङ भन. कार्ायलर् प्रमखु  टटकाराम िण्डारी 
४२ म्र्ाग्दी DCCMC Member एक नारार्ण लम्साल 
४३ नवलपरु कम्प्र्टुर अपरेटर िारादेवी आर्ायल 
४४ पवयि स.क.अ. िरि सापकोटा 
४५ 
 

स्र्ाङ्जा 
वररष्ठ स्वास््र् अभधकृि र्मप्रसाद शमाय 
कम्प्र्टुर अपरेटर टवष्णु प्रसाद चापागािँई 

४६ िनहुिँ स.प्र.क्तज.अ. क्तचरणघाट बराल 

४७ 

लक्त
म्ब

नी 

अघायखािँची 
प्रमखु  पषु्पा थापा 
स.प्र.क्तज.अ. टवक्रम थापा 

४८ बािँके है.अ. नरेश शे्रष्ठ 
४९ बददयर्ा  गोकणय भगरी 
५० दाङ्ग ब.म.ई. कमल चन्द्द 
५१ पूवी रुकुम ल्र्ाब टेक्तक्नभसर्न  भनमप्रसाद भगरी 
५२ गलु्मी जनस्वास््र् अभधकृि पशपुभि आचार्य 
५३ कटपलवस्ि ु पररवार भन. सपुरिाइजर कुमार थापा 
५४ पाल्पा   अमृि अभधकारी 
५५ नवलपरासी अभधकृि छैठौ िह बजरङ्गीप्रसाद चौधरी 
५६ प्रू्ठान  प्रमखु भबशाल सवुेदी 
५७ रोल्पा कार्ायलर् प्रमखु  अभनल के.सी. 
५८ रूपन्द्देही  प्रशासकीर् अभधकृि जनक थापा 
५९ 

कण
ायल

ी 

दैलेख   एकराज उपाध्र्ार् 
६० डोल्पा नार्व सधुबा धमयराज शाही 
६१ हुम्ला स.क.अ. अरुणकुमार के.सी. 
६२ जाजरकोट नार्व सधुबा मोहनकुमार िडेल 
६३ जमु्ला स.प्र.क्तज.अ. ओमप्रकाश देवकोटा 
६४ काभलकोट कम्प्र्टुर अपरेटर बृजलाल चौधरी 
६५ मगु ु कम्प्र्टुर अपरेटर  ददपककुमार शाही 
६६ सल्र्ान स.प्र.क्तज.अ. नारार्ण लाभमछाने 

६७ सखेुि   संभगिा कुमारी खड्का 
६८ पक्तिम रुकुम कम्प्र्टुर अपरेटर जर्राम के.सी. 
६९ 

सदुू
र 

पक्ति
म 

अछाम कम्प्र्टुर अपरेटर  लभलिकुमार के.सी. 
७० बैिडी     

७१ बझाङ्ग कम्प्र्टुर अपरेटर नन्द्दबहादरु धामी 
७२ बाजरुा कम्प्र्टुर अपरेटर नैन रावल 
७३ डडेलधुरा कम्प्र्टुर अपरेटर िवुन जोशी 
७४ दाच ुयला कम्प्र्टुर अपरेटर मोहन दत्त िट्ट 
७५ डोटी कम्प्र्टुर अपरेटर सवुास पररर्ार 
७६ कैलाली प्रशासकीर् अभधकृि क्तशवराज जोशी 
७७ कञ्चनपरु कार्ायलर् प्रमखु  क्तशवराज सनुार 
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अनसूुची- १० 
पभरकामा सीसीएमसी 
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अनसूुची- ११ 
सीसीएमसी अप्सको संर्ोजनमा िर्ार पाररएका जनचेिनामूलक पोष्टर िथा सामग्रीहरू 
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अनसूुची- १२ 

सीसीएमसी अप्समा हालसम्म कार्यरि पदाभधकारी िथा जनशक्तिको टववरण 

भस.नं. संर्ोजक समूह मन्द्रालर्/टविाग/कार्ायलर् नाम थर 
भमभि 

देक्तख सम्म 

१ संर्ोजक 
सक्तचव,  प्रधानमन्द्री िथा 
मन्द्रीपररिद्को कार्ायलर् 

महेन्द्रप्रसाद गरुागाईं २077/१/5 हालसम्म 

नारार्णप्रसाद टवडारी २076/१२/२6 २०७७/१/५ 

लक्ष्मण अर्ायल २076/१२/१8 २०७६/१२/२६ 

२ सह संर्ोजक उपरथी, नेपाली सेना भसिाराम खड्का २077/२/२ हालसम्म 

अशोकराज भसग्देल २076/१२/१8 २०७७/२/२ 

३ सदस्र् 
प्रमखु टवशेिज्ञ, स्वास््र् 
िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर् 

महेन्द्रप्रसाद शे्रष्ठ २077/२/२२ हालसम्म 

डा. ददपेन्द्ररमण भसंह २076/१२/30 २०७७/२/२१ 

४ सदस्र् सह सक्तचव, अथय मन्द्रालर् 

लक्ष्मीप्रसाद भनरौला २०७७/९/१ हालसम्म 

टवष्णरुाज ढकाल  २077/१/१4 २०७७/८/३० 
शम्िपु्रसाद मराभसनी २076/१२/१8 २०७७/१/१४ 

५ सदस्र् सह सक्तचव, परराष्ट्र मन्द्रालर् हररश् चन्द्र क्तघभमरे २077/२/२० हालसम्म 

शाक्तन्द्ि, सरुक्षा अनगुमन िथा भनर्न्द्रण कार्य (सेक्र्रुरटी अप्स) 
भस.नं. कार्ायलर् दजाय नामथर 

खटटएको भमभि 

देक्तख सम्म 
1 

गहृ मन्द्रालर् सह सक्तचव 

नूरहरर खभिवडा २०७७/९/१२ हालसम्म 
 बासदेुव दाहाल २०७७/३/२९ २०७७/९/६ 
2 फक्तणन्द्रमक्तण पोखरेल २०७७/१/१० २९७७/३/२९ 
3 केदारनाथ शमाय २०७६/१२/१८ २०७७/१/१९ 
4 रक्षा 

मन्द्रालर् सह सक्तचव 
क्तशवराम न्द्र्ौपान े २०७७/४/१९ हालसम्म 

5 सन्द्िबहादरु सनुार २०७६/१२/१९ २०७७/४/१९ 
 स्वा. िथा जन. मं. उप सक्तचव माधवप्रसाद ढंुगाना २०७७/१/१९ २०७७/५/९ 
  

सह सक्तचव 
हररप्रसाद मैनाली २०७७/६/४ २०७७/८/८ 

 टवन ुबज्राचार्य कुिँ वर २०७७/४/२८ २०७७/६/४ 
 उमेश ढंुगाना २०७७/२/२२ २०७७/४/२८ (केही ददन मार) 
6 

नेपाली सेना 

सहार्क रथी प्रकाश देउजा २०७६/१२/१८ २०७७/३/३ 
7 प्रमखु सेनानी रामबहादरु साह ु २०७६/१२/१९ २०७७/2/28 
8 महा सेनानी रामबहादरु साह ु २०७7/२/28 २०७७/३/१६ 
9 सेनानी परुुिोत्तम काकी २०७६/१२/१८ २०७७/१/३० 
10 सेनानी शरद थापा २०७७/२/१ २०७७/३/१० 
11 अ .क .  डम्बर बस्नेि २०७६/१२/१८ २०७७/४/२१ 
12 अ .क .  राक्तजिराम कान्द्द ु २०७६/१२/१८ २०७७/३/१ 
14 भस. प्रकाशचन्द्र शे्रष्ठ २०७७/४/१ २०७७/८/२१ 
15 रा.अ.टव. सह.अ.भन. प्रजेश भसंह हमाल २०७६/१२/१९ हालसम्म 

16 

नेपाल प्रहरी 
प्र.ब.उ. टवक्रम ब. चन्द्द २०७७/१/९ २०७७/८/१७ 

17 प्र.ब.उ. ईश्वरबाब ुकाकी २०७६/१२/१९ २०७७/१/८ 
18 प्र.ना.उ. नरहरी रेग्मी २०७६/१२/१९ हालसम्म 

19 

सशस्त्र प्रहरी 
बल, नेपाल 

स.प्र.उ. राज ुपाण्डे २०७७/५/१ २०७७/९/२९ 

20 स.प्र.ना.उ. देवराज टवष्ट २०७७/४/३० हालसम्म 

21 स.प्र.उ. टवष्णपु्रसाद िट्ट २०७६/१२/१८ २०७७/५/१ 
२२ स.प्र.उ. माधवप्रसाद पौडेल २०७६/१२/१८ २०७७/४/३० 
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स्वास््र् सेवा िथा उपचार कार्य (मेभडकल अप्स) 

भस.नं. मन्द्रालर्/टविाग/कार्ायलर् पद/दजाय नाम थर 
भमभि 

देक्तख सम्म 

1  संघीर् माभमला िथा स्था.टव.मं. सह सक्तचव जर्नारार्ण आचार्य 2076/12/18 2077/5/16 

2  स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर् 
 डा. गणुराज लोहनी -  
प्र.ज.स्वा.प्र. ररिा िण्डारी जोशी २०७७/६/४ हालसम्म 

3  स्वा. से. टव., स्वास््र् 
िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर् ब.मे.स.ु डा. हेमन्द्िचन्द्र ओझा २०७७/१/५ हालसम्म 

4  डा. पवनजंग रार्माझी २०७६/१२/२७ 2077/5/17 

5  

नेपाली सेना 

प्रा.स.र. डा. अरुणकुमार न्द्र्ौपान े 2077/1/10 हालसम्म 
डा. सकु्तशलबहादरु रावल 2076/12/18 २०७७/१/११ 

6  प्रा.म.से. डा. समुनराज डंगोल 2077/2/15 हालसम्म 
डा. श्रीजन मल्ल 2076/12/18 २०७७/२/१५ 

7  प्रा.सेनानी 
डा. टवकल शे्रष्ठ 2077/1/17 हालसम्म 
डा. थानेश्वर ररजाल 2076/12/18 २०७७/३/६ 

डा. पावनबहादरु िण्डारी 2076/12/18 2077/५/17 

8  सेनानी 
भनमयल बम 2077/6/१८ २०७७/९/३० 

लक्ष्मी  खड्का 2077/5/28 २०७७/6/१8 

हेमराज खड्का 2076/12/23 २०७७/4/३2 

9  प्रा.सह से. डा. गालब अभधकारी 2077/4/4 हालसम्म 

10  जम.क. अशोक शे्रष्ठ २०७७/१/८ २०७७/१०/२ 
श्र्ाम िडेल २०७६/१२/२२ २०७७/१/८ 

11  ह.ुक. भललाबहादरु थापा के्षरी २०७७/२/२ २०७७/२/३२ 

12  नेपाल प्रहरी प्र.उ. डा. छन्द्दबहादरु बढुाथोकी 2077/6/20 हालसम्म 

डा. आक्तशि दत्त 2076/12/19 2077/6/20 

13  सशस्त्र प्रहरी बल, नेपाल स.प्र.उ. डा. शैलेन्द्र शे्रष्ठ २०७६/१२/१८ हालसम्म 

आपूभिय िथा अत्र्ावश्र्क सेवा सहजीकरण कार्य (लक्तजटष्टक अप्स) 
भस.नं. मन्द्रालर्/टविाग/कार्ायलर् पद/दजाय नाम थर 

भमभि 
देक्तख सम्म 

1.  संस्कृभि, पर्यटन िथा 
नागररक उड्यन मन्द्रालर् 

सह सक्तचव 
बटुद्धसागर लाभमछान े 2076/12/24 हालसम्म 
घनश्र्ाम उपाध्र्ार् २०७६/१२/१८ 2076/12/24 

2.  उद्योग, वाक्तणज्र् िथा 
आपूभिय मन्द्रालर् 

सह सक्तचव 
................ ................ ................ 
महेश आचार्य 2077/१/२ 2077/४/२ 

3.  स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर् व.ज.स्वा.प्र. सागर दाहाल 2076/12/2६ हालसम्म 

4.  

नेपाली सेना 

पाईलट म.से. सवुास थापा 207६/१२/१८ हालसम्म 

5.  
स.र. 

र्ोगराज शमाय 2077/३/३१ हालसम्म 
6.  सन्द्िोिबल्लि पौडेल २०७६/१२/११ 2077/3/31 
7.  

महा-सेनानी 
उत्तमकुमार टवष्ट 2077/३/16 हालसम्म 

8.  टहम्मिबहादरु भबष्ट २०७६/१२/११ 2077/२/१९ 
9.  प्रमखु सेनानी सन्द्िोि चन्द्द २०७७/७/९ २०७७/८/९ 

10.  सेनानी 
 

सेनानी 

टवटपन महजयन 2076/12/18 २०७७/८/२१ 
11.  सभुनल भबष्ट 207६/१२/१७ 2077/१/३1 
12.  टवमल अभधकारी 207७/2/9 2077/4/1 
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भस.नं. मन्द्रालर्/टविाग/कार्ायलर् पद/दजाय नाम थर 
भमभि 

देक्तख सम्म 

13.  फक्तणन्द्र थापा 2076/12/19 2077/७/७ 
14.  जम.क. सन्द्िोि भसग्देल 2076/12/1६ 2077/6/1 
15.  

ह.ुक. 
जनक फाज ु 2077/3/11 २०७७/८/४ 

16.  संजीब आचार्य 2076/12/26 2077/3/10 
17.  सवुास पक्तण्डि 2077/01/13 2077/2/15 
18.  अ.क. प्रमेबहादरु साउद 2076/12/1७ 2077/1/12 
19.  प्पठु जीिबहादरु काकी २०७७/८/४ २०७७/८/२५ 
20.  स.प्र.ब.उ. रोजप्रिाप राणा 207६/१२/१८ 2077/04/08 
21.  नेपाल प्रहरी प्र.उ. शेखर खनाल 2076/12/19 हालसम्म 
22.  सशस्त्र प्रहरी बल, नेपाल स.प्र.ब.उ. शाक्तन्द्िकुमार काकी 2076/12/18 २०७७/८/२३ 

सूचना िथा प्रटवभध कार्य (भमभडर्ा िथा आई.टी. अप्स) 

भस.नं. मन्द्रालर्/टविाग/कार्ायलर् पद/दजाय नाम थर भमभि 

देक्तख सम्म 

1. संचार िथा सूचना प्रटवभध 
मन्द्रालर् 

सह सक्तचव ................. ................. ................. 
अभनलकुमार दत्त २076/१२/२3 २०७६/०६/२५ 

2. 

नेपाली सेना 
 

स.र. ................. ................. ................. 
टवज्ञान देब पाण्डे २076/१२/१8 २077/3/3१ 

3. म.से. कृष्णप्रसाद िण्डारी २077/3/२9 हालसम्म 
महेशकुमार थापा २076/१२/१8 २077/२/3१ 

4. प्रा.म.से. श्री सदुदप पन्द्ि २076/१२/१8 २077/3/3१ 
5. 

प्र.से. 
ददपक िण्डारी २076/१२/१8 २077/3/3१ 

6. पंकज पाण्डे २076/१२/१8 २077/२/3१ 

7. टवमलराज शमाय २076/१२/१8 २077/१/3१ 

8. 

सेनानी 
 

टवजर्टवक्रम बस्नेि २०७७/८/११ हालसम्म 

9. ददभलप थापा के्षरी २076/१२/१8 २077/4/१8 
10. ऋिि काकी २077/४/१० २077/६/१५ 

बदु्धबहादरु लामा २077/3/२२ २077/७/१ 
टवष्ण ुकाकी २076/१२/१8 २077/२/3१ 

11. टवस्वास भबष्ट २076/१२/१8 २077/२/7 
12. प्रा. सेनानी माधव काकी २076/१२/१8 २076/१२/30 

13. सभुधर के.सी. 2077/7/7 २०७७/१०/२ 

14. प्रा. सह सेनानी सभुधर के.सी. २076/१२/२२ 2077/7/7 
15. सह सेनानी कृिाथय शम्सेर ज.ब.रा. २076/१२/१8 २०७७/८/११ 
16. प्रा.सह.से. ददपेश महजयन २076/१२/१8 २076/१२/30 

17. सन्द्िोि क्तघभमरे २076/१२/२२ २077/6/30 
18. प्रा.स.ु टवश्वनाथ शे्रष्ठ २076/१२/१8 २076/१२/30 
19. स.ुक. टहिबहादरु काकी २076/१२/२0 २077/२/3१ 
20. सरोजकुमार बस्निे २076/१२/१8 २077/4/9 
21. जम.क.  बसन्द्ि के.सी. २077/3/3१ २077/७/१५ 
22. अम. हररराम टवष्ट २077/5/२7 हालसम्म 
23. भस. डोरबहादरु लङु्गगेली २076/१२/१8 २077/२/२9 
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JOC मा खटटएका पदाभधकारी िथा कार्ायलर् व्र्वस्थापनका लाभग खटटएका जनशक्तिहरू 
भस.नं. मन्द्रालर्/टविाग/कार्ायलर् पद/दजाय नाम थर 

भमभि 

देक्तख सम्म 

1.  

नेपाली सेना 
 

स.र. संजर् थापा २०७६/१२/१८ २०७६/१२/२९ 
2.  म.से. सवुास थापा २०७६/१२/१८ २०७७/३/१४ 
3.  सरुज गरुुङ्ग २०७७/२/१३ २०७७/३/१५ 

4.  

प्र.से. 
 

दगुायबहादरु बस्नेि २०७६/१२/१८ २०७६/१२/२९  
5.  सोभनक गरुुङ्ग २०७६/१२/१८ २०७७/२/१५ 

6.  
राजेश टवक्रम शाही २०७७/३/08 हालसम्म 

श्रीजनबहादरु मल्ल २०७६/१२/१८ २०७७/३/२९ 

7.  
प्रमोदकुमार शमाय २०७७/४/१४ 2077/7/20 

सवेुश कार्स्थ २०७६/१२/१८ २०७७/४/२१ 

8.  

सेनानी 

रटवन्द्र थापा २०७७/२/१४ २०७७/२/२३ 

9.  िान ुिि कण्डेल २०७६/१२/१८ हालसम्म 

10.  मक्तन्द्दप भलम्ब ु २०७६/१२/१८ २०७७/२/३ 

11.  
प्रने शाह २०७७/५/२५ हालसम्म 

िरबहादरु भसंह ठकुरी २०७६/१२/१८  २०७७/४/२५ 

12.  मनश्र्ाम थापा २०७६/१२/१८ २०७७/7/14 

13.  समाज पौडेल २०७६/१२/२३  २०७७/३/१७ 

14.  शक्ति के.सी. २०७७/२/२५ २०७७/८/२९ 
15.  

सह सेनानी 

सवुास थापा २०७६/१२/१८  हालसम्म 

16.  ददपेन्द्र टवक्रम के.सी. २०७६/१२/१८  हालसम्म 

17.  उज्ज्वल खड्का २०७६/१२/१८  २०७७/५/२ 

18.  सौरब थापा २०७७/२/२ २०७७/४/१ 
19.  खेमराज गरुुङ्ग २०७६/१२/१८  २०७७/४/११ 

20.  सभुनलकुमार थापा २०७६/१२/१८ 2077/7/28 

21.  सरु्य प्रकाश राई २०७७/7/14 २०७७/९/१ 
22.  

ह.ुक. 
 

पदमप्रसाद शे्रष्ठ २०७6/12/16 २०७७/३/11 

23.  सरुज महि २०७६/१२/२०  २०७७/५/२८ 

24.  मकेुश ठाकुर २०७६/१२/१८  २०७७/१/३१ 

25.  राकेश चौधरी २०७६/१२/२० २०७७/३/२७ 

26.  राज ुघभिय के्षरी २०७६/१२/१८ २०७७/३/२९ 

27.  आकाश महजयन २०७६/१२/१८  २०७६/१२/२९ 

28.  अ.क. ददपेन्द्रकुमार बाभनर्ा २०७7/3/05 हालसम्म 

29.  प्रल्हाद थापा २०७६/१२/१८  हालसम्म 
30.  भस. रक्तजन लामा २०७७/५/१२ हालसम्म 
31.  अमिृ क्तज.भस. २०७७/५/१३ हालसम्म 
32.  नेपाल प्रहरी प्र.उ. रमेश थापा २०७६/१२/१८ २०७७/८/३० 
33.  प्र.भन. क्तशवकुमार बढुाथोकी २०७६/१२/१८ हालसम्म 
34.  

सशस्त्र प्रहरी बल, नेपाल 
स.प्र.ना.उ रटवन्द्र शे्रष्ठ २०७६/१२/२० (बीचमा छुटेको) हालसम्म 

35.  स.प्र.ना.उ भिलकबहादरु खड्का २०७७/४/२८ हालसम्म 
36.  स.प्र.भन. सरेुन्द्रराज खड्का २०७६/१२/२० हालसम्म 

थप हनु ुिएका पदाभधकारीहरू 

भस.नं. मन्द्रालर्/टविाग/ 
कार्ायलर् 

पद/दजाय नाम थर 
भमभि 

देक्तख सम्म 

1.  परराष्ट्र मन्द्रालर् शाखा अभधकृि मनहरर दंगाल २०७७/2/21 हालसम्म 

2.  
संस्कृभि, पर्यटन िथा 
ना.उ. मन्द्रालर् 

ए.टी.सी. अ. मकेुश डंगोल २०७७/३/१ २०७७/4/11 
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भसग्नल  भमलाप कार्यमा खटटन ुिएका कमयचारी 

भस.नं. मन्द्रालर्/टविाग/ कार्ायलर् पद/दजाय नाम थर 
भमभि 

देक्तख सम्म 

1.  

नेपाली सेना 

सह सेनानी/ 
सेनानी 

प्रटवण पक्तण्डि २०७७/५/१० हालसम्म 
भडलबहादरु िट्ट क्षेरी २०७७/१/१४  २०७७/५/१० 

प्रचण्डराज भगरी २०७६/१२/२५  २०७७/२/१५ 

सन्द्िबहादरु भथङ्ग २०७६/१२/१८ २०७६/१२/२५ 

2.  जम. फुलबहादरु बोम्जन २०७६/१२/३० २०७७/२/३२ 

केदार शे्रष्ठ २०७६/१२/१८ २०७६/१२/३० 

3.  ह.ु ददपककुमार बढुाथोकी २०७६/१२/१८  हालसम्म 

4.  अम. सक्तन्द्दप बराईली २०७६/१२/१८ हालसम्म 

5.  प्रा.ह.ु रुपेश खरी  २०७६/१२/१८  हालसम्म 

मनोज ढकाल २०७६/१२/१८ २०७७/२/३२ 

कार्ायलर्  व्र्स्थापन         

1.  

नेपाली सेना 

जम. मानकृष्ण शे्रष्ठ २०७६/१२/१८ २०७७/५/८ 
2.  ह.ु सभुनिा काकी २०७६/१२/१८ २०७७/१/६ 
3.  अम. सनु्द्दर काकी २०७६/१२/१८ हालसम्म 
4.  मेनकुा क्तशविक्ति २०७६/१२/१८ २०७७/१/६ 
5.  

प्र्ठु 
 

उपेन्द्र घिी २०७७/६/१२ हालसम्म 
6.  अजुयन शाही २०७६/१२/१८ 2077/7/19 
7.  शभमयला थापा २०७७/१२/१८ हालसम्म 
8.  लोकहरर पोखरेल २०७७/७/२५ २०७७/८/११ 
9.  प्रिाकर पाठक २०७६/१२/१८ २०७७/५/७ 

10.  

भस. 
 

बासदेुब चौधरी २०७७/५/५ हालसम्म 
11.  ईश्वरी कोईराला २०७६/१२/१८ २०७७/6/15 
12.  गणेशबहादरु बस्नेि २०७७/१/१ 2077/7/19 

13.  पूणयबहादरु दमाई २०७७/१/१ 2077/7/19 

14.  टवमला बस्नेि २०७६/१२/१८ हालसम्म 

15.  देव भसंह बडाल २०७६/१२/१८ २०७६/१२/३० 
16.  भबन्द्द ुरावल २०७६/१२/१८ २०७६/१२/३० 
17.  जर्बहादरु घलान  २०७६/१२/१८ २०७६/१२/३० 
18.  भबष्ण ुमार्ा राना २०७६/१२/१८ २०७६/१२/३० 
19.  ब.का.भस. माईला िामाङ्ग  २०७६/१२/२५ हालसम्म 
20.  रामबहादरु िामाङ्ग २०७६/१२/२५ हालसम्म 
21.  केशकियक 

संक्तजवकुमार ठाकुर २०७७/५/८ हालसम्म 
22.  सरेुश ठाकुर २०७६/१२/१८ २०७७/३/३१ 
IT Support         

1.  

नेपाली सेना 

प्रा.स.ु 
 

अच्र्िु थापा २०७६/१२/१८ हालसम्म 

नरेन्द्रराज जोशी २०७७/८/२४ हालसम्म 
माधब बस्नेि २०७६/१२/२२ २०७७/२/३२ 

2.  सरेुश मगर २०७६/१२/२६ २०७७/१/३१ 
3.  सिनदेव भसंह २०७६/१२/२६ २०७७/३/३२ 
4.  प्रा.जम. 

टकङ्ग कुशल राई २०७७/३/१२ २०७७/१/२६ 

कृष्णकुमार ठाकुर २०७६/१२/१८ २०७७/१/१० 

5.  महेशकुमार भसजापभि २०७६/१२/१८ २०७६/१२/३० 
6.  

प्रा.ह.ु 
केशबहादरु काकी २०७६/१२/२२ हालसम्म 

7.  झलक भमधनु मगर २०७६/१२/१८ २०७७/३/३२ 

8.  प्रटवन काकी २०७७/२/७ २०७७/5/10 

Account Section 

भस.नं. मन्द्रालर्/टविाग/ कार्ायलर् पद/दजाय नाम थर 
भमभि 

देक्तख सम्म 

1.  

नेपाली सेना 
लेखा प्र.से राजन अभधकारी २०७६/१२/२३ २०७७/३/११ 

2.  लेखा सह सेनानी 
लेखा सह-सेनानी 

नवराज क्तघभमरे २०७७/५/८ हालसम्म 
बलराम राई २०७७/३/११ २०७७/६/५ 

बासदेुव शमाय २०७६/१२/२३  २०७७/१/३१ 
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भस.नं. मन्द्रालर्/टविाग/ कार्ायलर् पद/दजाय नाम थर 
भमभि 

देक्तख सम्म 

3.  लेखा उ.से. दर्ाराम भगरी २०७६/१२/२३  २०७७/१/३१ 

4.  ले.स.ुक केदार भसजापभि २०७७/२/२८ हालसम्म 
5.  ले.जम.क. सकुदेव भसम्खडा २०७६/१२/२३ २०७७/२/३२ 

6.  ले.जम.क 

गोकुल क्तघभमरे २०७७/५/८ हालसम्म 

भबजर् थापा २०७६/१२/२३ २०७७/३/३१ 

माधव काकी २०७६/१२/२३ २०७७/२/३२ 

नारार्ण सञे्जल २०७६/१२/१८ २०७६/१२/२९ 

संर्ोजक  समूहका चालकहरू  

1.  प्रधानमन्द्री िथा मं.प. कार्ायलर् 

सवारी 
चालक 

रटवन्द्र शे्रष्ठ २०७७/१/5 हालसम्म 

2.  स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर् अरुणकुमार खरी २०७६/१२/१९ हालसम्म 

3.  स्वास््र् िथा जनसंख्र्ा मन्द्रालर् नारार्ण न्द्र्ौपान े २०७७/२/२२ हालसम्म 

4.  परराष्ट्र मन्द्रालर् बालकृष्ण माझी २०७७/२/२० हालसम्म 

5.  अथय मन्द्रालर् सूर्य ब. स्र्ाङ्गिान २०७७/१/१४ २०७७/८/३० 

6.  अथय मन्द्रालर् देवीप्रसाद दाहाल २०७७/९/१ हालसम्म 
7.  श्रम, रोजगार िथा सामाक्तजक सरुक्षा मन्द्रालर् बलराम मानन्द्धर २०७७/६/०४ हालसम्म 

8.  श्रम, रोजगार िथा सामाक्तजक सरुक्षा मन्द्रालर् राज ुबस्निे २०७७/४/२२ २०७७/६/३० 

9.  अथय मन्द्रालर् र्ानबहादरु गरुुङ्ग २०७६/१२/१९ २०७७/१/१० 

10.  नेपाली सेना ह.ु मेघराज बोगटी २०७७/२/२ हालसम्म 
11.  धनीराम चौधरी  २०७६/१२/१८ २०७७/०2/2 
Medical-Ops मा खटटएका चालकहरू       

1.  

नेपाली सेना 

प्रू्ठ मदनकुमार काकी २०७७/७/२८ हालसम्म 

2.  हदु्धा भबरबहादरु िामाङ २०७६/१२/१८ २०७७/१/११ 
3.  हदु्धा बालकृष्ण नेपाल २०७७/१/१० हालसम्म 

4.  भस. रमेश खड्का २०७७/४/१६ २०७७/७/२७ 

5.  भस. रामबहादरु थापा मगर २०७७/१/१७ २०७७/८/१९ 
6.  भस. सूर्य प्रसाद अर्ायल २०७७/८/१९ हालसम्म 

Security-Ops मा खटटएका चालकहरू       

1.  श्री गहृ मन्द्रालर् प्र.ह. टटकाराम पोखरेल २०७७/१/१० २७७/९/६ 

2.  नेपाल प्रहरी प्र.ज. कमल उचाइ ठकुरी २०७७/६/६ हालसम्म 

3.  सशस्त्र प्रहरी बल, नेपाल प्र.ह. भगरीराज खनाल २०७७/९/१२ हालसम्म 
4.  राटष्ट्रर् अनसुन्द्धान टविाग सचुक पूणयमान शे्रष्ठ २०७७/३/१९ हालसम्म 

5.  वैदेक्तशक रोजगार कार्ायलर् ह.स.चा. राज ुबस्नेि २०७७/४/२८ २०७७/६/४ 
6.  वैदेक्तशक रोजगार कार्ायलर् ह.स.चा. वलराम मानन्द्धर २०७७/६/४ २०७७/८/८ 

Logistic-Ops मा खटटएका चालकहरू       

1.  नेपाली सेना प्र्ठु टवकास काकी २०७६/१२/१८ २०७७/३/३१ 

2.  भसपाही बेदबहादरु िामाङ्ग २०७७/३/१६ हालसम्म 
3.  नेपाल प्रहरी प्र.ज. मानबहादरु थारु २०७६/१२/१९ हालसम्म 
4.  सशस्त्र प्रहरी बल, नेपाल स.प्र.ज. ऋटि खरी २०७७/४/२८ २०७७/८/२३ 
5.  सशस्त्र प्रहरी बल, नेपाल स.प्र.स.ह. भसिाराम न्द्र्ौपान े २०७६/१२/१८ २०७७/३/३१ 

Media& IT-Ops मा खटटएका चालकहरू       

1.  सूचना िथा प्रटवभध मन्द्रालर् चालक ददनेश पररर्ार २०७६/१२/२३ २०७७/६/२५ 

2.  

नेपाली सेना 
प्र्ठु 

ददपेन्द्र िामाङ्ग २०७७/१/१ २०७७/३/३१ 

3.  मानबहादरु नगरकोटी  २०७६/१२/१८ २०७७/३/३१ 

4.  लक्ष्मण चन्द्र बोहरा २०७६/१२/१८ २०७७/२/३१ 
5.  भस. प्रददप गरुुङ्ग २०७६/१२/१८ २०७७/२/३१ 
6.  बदरकुमार शे्रष्ठ २०७७/३/2९ हालसम्म 

JOC मा खटटएका चालकहरू 

भस.नं. मन्द्रालर्/टविाग/ कार्ायलर् पद/दजाय नाम थर 
भमभि 

देक्तख सम्म 

1.  

नेपाली सेना अम. 
 

ददभलप शे्रष्ठ २०७७/५/२२ हालसम्म 

2.  पणुयबहादरु बस्निे २०७७/३/३० हालसम्म 
3.  शरण िामाङ्ग २०७६/१२/१८ २०७७/२/३२ 
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भस.नं. मन्द्रालर्/टविाग/ कार्ायलर् पद/दजाय नाम थर 
भमभि 

देक्तख सम्म 

4.  अ.म. पूणयबहादरु डािँगी २०७७/९/१९ हालसम्म 
5.  

प्र्ठु 

रामशरण थापा २०७७/५/८ हालसम्म 

6.  भडल्लीबहादरु बोहरा २०७७/१/२५ २०७७/९/८ 
7.  गोपाल बनगोसाई २०७६/१२/१८ २०७७/९/८ 

8.  रमेश बस्नेि  २०७६/१२/१८ २०७७/४/१ 
9.  

भस. 

रामशरण शे्रष्ठ २०७६/१२/१८ २०७७/२/३२ 

10.  गणेश ढकाल २०७७/३/१ २०७६/६/१ 

11.  प्रमोद शे्रष्ठ २०७६/१२/१८ हालसम्म 

12.  गणेश टवष्ट  २०७६/१२/१८ २०७७/१/२५ 

13.  घमान भसंह िामाङ्ग २०७६/१२/१८ २०७७/५/१ 

14.  भबकास भसल्वाल २०७६/१२/१८ २०७६/१२/२९  

15.  राज ुके.सी २०७६/१२/१८ हालसम्म 

16.  रोशन फुर्ाल २०७६/१२/१८ २०७७/२/१५ 

17.  संर्ोक िमु्बाहाम्फे २०७६/१२/१८ २०७७/३/१४ 

18.  नेपाल प्रहरी प्र.ज. क्तजिेन्द्र महत्तो २०७६/१२/१८ २०७७/१/९ 

19.  भमनबहादरु सनुवुार २०७६/१२/१८ २०७७/८/३० 

कल सेन्द्टर/डाटा इन्द्ट्री  

भस.नं. मन्द्रालर्/टविाग/ कार्ायलर् पद/दजाय नाम थर 
भमभि 

देक्तख सम्म 

1.  

नेपाली सेना 

जम.क. अजुयनकुमार थापा २०७६/१२/२९ २०७७/२/२५ 

2.  

ह.ुक. 

सरेुश थापा २०७६/१२/२६ २०७७/२/२५ 

3.  कमलप्रसाद ढकाल २०७६/१२/२६ २०७७/२/२५ 

4.  भनत्र्मराज भगरी २०७६/१२/२६ २०७७/२/२५ 
5.  भनरेश क्तघभमरे २०७६/१२/२६ २०७७/१/३१ 
6.  शंकर नगरकोटी २०७६/१२/२६ २०७७/२/२५ 
7.  सन्द्िोि सत्र्ाल २०७६/१२/२६ २०७७/२/२५ 
8.  सरोज खड्का २०७६/१२/२६ २०७७/२/२५ 
9.  सकुराज शे्रष्ठ २०७६/१२/२६ २०७७/२/२५ 
10.  सरेुन्द्र बभडकार २०७६/१२/२६ २०७७/२/२५ 
11.  राज ुपाण्डे २०७६/१२/२६ २०७७/२/२५ 
12.  राधा कृष्ण शे्रष्ठ २०७६/१२/२६ २०७७/२/४ 
13.  समुन शाख २०७६/१२/२६ २०७७/२/२५ 
14.  ह.ु कुमार भबष्ट २०७७/३/१२ २०७७/८/२५ 
15.  कृष्णकुमार लामा २०७७/१/२३ २०७७/८/२५ 
16.  प्रा.ह ु प्रकाश क्तशविक्ति २०७७/३/१२ २०७७/४/२५ 

17.  

अम. 

सजुन शाह २०७७/३/१२ २०७७/४/२५ 
18.  हकुराज शे्रष्ठ २०७७/३/१२ २०७७/४/१४ 

19.  टहमाल आले २०७६/१२/२६ २०७७/१/२१ 

20.  हररशरण भमजार २०७७/३/१२ २०७७/४/१४ 
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